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Prologo

Nacer es comenzar a morir.
Tedfilo Gautier (1811-1872)

Este trabajo es el resultado de muchos afios de estudio, investigacion y reflexiones.

Desde mis tiempos de estudiante de medicina, en las largas jornadas al lado de las camas hospitalarias,
me preguntaba por qué la vida es a veces, tan fuerte y poderosa, mientras en otras ocasiones es tan fragil
y débil.

Al contemplar a un recién nacido prematuro quien, a pesar de todos los pronésticos, logra salir adelante
y se convierte a los pocos meses en un ser saludable, y ver a otro nifio que vivioé dos o tres afios sin
ninguna enfermedad caer repentinamente en un estado de profunda gravedad para terminar su vida en
pocas horas; al presenciar la larga agonia de un anciano que ya no tiene ninguna posibilidad de salvar un
organismo minado por las alteraciones de todos sus tejidos y ver pasar los meses sin un desenlace fatal,
no se puede menos que preguntar qué fuerza extrafia actla para producir tales incongruencias.

¢ Por qué algunas personas gozan de buena salud, a pesar de las deplorables condiciones en que vive, en
tanto que otras, favorecidas por muchos cuidados, contraen enfermedades sin una explicacion aparente ?

¢, Quién o qué determina los privilegios o las fatalidades ?
¢, Como se producen algunas curaciones que no tienen una razonable explicacion cientifica?
¢ Por qué no se consigue la curacion cuando todo indica que es posible lograrla?

He encontrado algunas respuestas y quiero transmitirlas con el deseo de que puedan ser Utiles para
guienes se hayan hecho las mismas preguntas. No importa el concepto de la vida que tenga, ni sus ideas
filosoficas o religiosas.

Intenté exponer, en forma sencilla, el resultado de mi blsqueda; traté de ser objetiva y sélo indicar los
hechos reales, histoéricos muchos de ellos; asi como presentar mi opinién, basandome en las propuestas
de muchos; respetando las ideas de todos, por considerarlas de sumo valor, ya que representan el logro
del pensamiento humano, que en todas las épocas, es la expresion de lo mejor que cada ser puede
expresar, en cada momento.

Como individuos o como sociedades, el trabajo constante, nos ha permitido adelantar en la evolucién y el
progreso.

Cada descubrimiento es un escalén que nos impulsa hacia el siguiente, en una escalera sin fin. Lo que



Prélogo

hoy parece tan evidentemente cierto, queda muchas veces, descartado mafana. Sin embargo, nada se
pierde y sirve para ir mas all4, en un constante adelanto.

En todas las épocas se han modificado los paradigmas, con mayor o menor rapidez, pero nadie niega que
las dltimas décadas se han caracterizado por los cambios, frecuentemente sorprendentes.

Los seres humanos deben marchar al compés de la actualidad. El progreso sera una realidad cuando esos
conocimientos estén al alcance de la mayoria.

Es conocido que los descubrimientos tardan mucho en llegar al hombre comun. Primero, porque

producen resistencia en los cuadros establecidos; recordemos el rechazo provocado por las propuestas de
Galileo Galilei, Charles Darwin, Louis Pasteur, Albert Einstein y tantos otros que se atrevieron a
contradecir los conceptos de quienes tenian el poder de determinar en que se debia creer. Y segundo,
porgue la informacién cientifica no siempre puede estar al alcance de todos, mas aln a la luz de los
ultimos avances que alcanzaron un grado de abstraccion tan alto y un tecnicismo tan complejo que
sobrepasan la comprension y la capacidad coman.

Estoy convencida de que el camino para lograrlo esta en la explicacion sencilla y la educacion
continuada.

Espero de todo corazén, que estas reflexiones logren suscitar la curiosidad para que cada uno se sienta
estimulado a emprender su propia blsqueda.

Hebe Novich de Hernandez Caracas. 1998



Capitulo 1. Evolucion del Concepto Terapéutico

1.1. Prehistoria

No hay otras tinieblas méas que las de la
ignorancia.
Wiliiam Shakespeare

Se ha afirmado con razén, que la enfermedad en la Tierra es mas antigua que el hombre. Antes de la
Gltima glaciacion, cuando los protagonistas de la vida eran los reptiles, las enfermedades ya formaban
parte del acontecer general.

Estudios paleontol6gicos hechos sobre restos fosiles de dinosaurios y otros animales prehistéricos,
encontraron secuelas de fracturas, consecuencia de accidentes o luchas producidas hace millones de
afios. Esto demuestra que esos huesos se soldaron y curaron espontdneamente, en algunos de aquellos
animales que deben haber sobrevivido semi-invalidos en ese mundo que el ser humano no conocio.

También se encontraron pruebas de la existencia de infecciones en las cavidades molares de animales
primitivos fosilizados; y ademas, formaciones de tejido esponjoso que sugieren la existencia de una
forma de reumatismo articular, asi como cavidades 6seas, muchas veces de grandes proporciones, que
guedaron como secuela de abscesos.

Esa historia de la enfermedad primitiva quedé grabada en archivos enterrados y muestran el escenario
donde se inicio la gran batalla contra ella.

Por causas aun oscuras, el mundo cambid de aspecto; se inicio un intervalo provocado por el periodo
glacial y grandes extensiones del globo se cubrieron de hielo, transformando asi, ese escenario
exuberante, en tierras sin vida.

Pasaron millones de afos; las grandes masas de hielo se retiraron despacio hacia las montafas; torrentes
de agua proveniente del hielo derretido formaron valles; el aire comenzé a secarse, aunque continuaba
muy frio; en grandes extensiones prevalecian tempestades de polvo; en las costas empezaron a crecer los
bosques y las praderas se agrandaban a medida que el hielo desaparecia. Durante milenios, el escenario
terrestre fue cambiando, poco a poco.

Los animales, en un proceso de transformacién, diversificacion y adaptacién, emigraron buscando
ambientes adecuados; entre ellos, los antecesores del hombre actual.

Estudios antropoldgicos y arqueoldgicos sistematicos han ido descubriendo, durante los tltimos 100
afios, protohombres cada vez mas antiguos.
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Con la aparicion en 1859 del libro del naturalista inglés Charles Darwin (1809-1882) tit@aden
del las especies’se intensificd el enigma que siempre ha apasionado al mundo cientifico: de dénde viene
el hombre.

Las explicaciones mitoldgicas, religiosas y filoséficas empiricas dieron paso a las explicaciones
racionalistas, o al menos a la busqueda en esa direccién. Se asocio entonces, la presencia del hombre en
el planeta a un inexorable dictado de la Naturaleza: la evolucion.

El instrumento de investigacion fue desde entonces, el fésil, que permitiria ir armando el rompecabezas
escondido en todas esas piezas.

De acuerdo con la teoria evolucionista todas las especies estan emparentadas de alguna manera; en
consecuencia, indagando en los hallazgos de los huesos fosilizados, debia ser posible encontrar los nexos
entre unos y otros.

El ser humano desciende del mono, de acuerdo a las caracteristicas que los asemejan, por lo tanto en la
linea de evolucion de los primeros debia ser posible llegar, con seguridad, al ser humano contemporaneo.

En una cantera del rio Neander, en Alemania, se encontraron huesos craneales y articulaciones de un raro
ser humano, que segun los expertos debian pertenecer a un individuo raquitico, con lesiones de artritis y
artrosis, quien ademas, habia sufrido politraumatismos. Este hallazgo desencadené un acalorado debate
gue durd varias décadas.

El individuo en cuestion era el famoso hombre de Neanderthal, quien es considerado actualmente como
el antepasado del hombre moderno; se estima que vivié hace aproximadamente entre 75.000 y 36.000
afios y era muy primitivo. Sus restos fésiles se descubrieron primero en Europa, en Neanderthal, entre
Dusseldorf y Elberfeld (Alemania), en 1856, y después en algunas regiones de Asia y Africa,
coincidiendo casi, con la publicacion de las teorias evolucionistas y contribuyendo a dilucidar algunos
problemas relacionados con la evolucion de los seres humanos.

El Pithecanthropus erectugsupermono erguido) como llamé, en 1894, el anatomista, antropologo,
paleontélogo y médico militar holandés Marie Eugéne Francois Dubois, (1858-1941) a los restos fésiles
hallados en Trinil, (isla de Java) en 1891, parecia llenar el vacio entre el mono y el hombre, por lo que
fue considerado, como el exponente humano mas antiguo. Sin embargo, hallazgos posteriores
establecieron que hay seres preexistentes, como el descubierto por Johannes Huerzeler, de Basilea, en
una mina de carbén de Grosseto (Italia) a los que deno@iadpithecus bambollatribuyéndoles de 11

a 12 millones de afios de antigliedad.

No obstante, queda por averiguar spgecantropcse puede considerar como Unico tronco de la
humanidad posterior o si fue una rama destinada a extinguirse, junto a la cual existia ya, la que pudo dar
lugar a las variedades humanas que vinieron a dominar sucesivamente la faz del planeta.

Desde aquellos tiempos de los primeros hallazgos se desat6 la busqueda de los antepasados, sobre todo



Capitulo 1. Evolucion del Concepto Terapéutico

de aquellos que marcaron la diferencia entre el mono y el ser humano.

Durante una época se consider&kamapithecusjuien vivié hace 14 millones de afios, como el primer
hominido; pero las semejanzas de sus restos africanos con los gorilas y de sus restos asiaticos con los
orangutanes permitié exponer la tesis de que se trata de un antepasado comun.

Los investigadores no han hallado aun el ser que represento el nexo étdraaithecusantepasado

comun del mono y el humano, y Blstralopithecus afarensisuyos restos mas antiguos fueron

encontrados en 1974 en la region de Afar, en el noreste de Etiopia, cuando el cientifico Donald Johanson
del Instituto para el Estudio del Origen Humano de los Estados Unidos desenterré el esqueleto de una
hembra joven, conservado en un 40%, a la que llamo Lucy, por asociacion con un conocido estribillo de
una cancion del famoso conjunto britanico "Los Beatles".

En Africa oriental, al principio vivia eAustralopithecus afarensipresente en un lapso comprendido

entre 4 y 3 millones de afios, y mas recientemente, en un periodo entre 3 y 2 millones de afios, el
Australopithecus africany®n las regiones del sur de ese continente, identificado en dos de sus formas:
el Australopithecus bonsainstalado hacia el este, y el més reciente, ubicado hacia el sur, el
Australopithecus robustugue vivié hace 2 millones de afios y se extinguié hace 1 millén y medio,
siendo ya coetaneo del hombre.

Los fésiles mas antiguos pertenecientes a seres anterigkastedlopithecus afarensgue se han

podido hallar, son los de un ser conocido cofwdipithecus ramidusg(ramid = raiz), descubierto en

1992 en Etiopia, bipedo muy similar a un chimpancé, quien tiene su origen hace mas de 4 millones de
afios y al que tal vez, la sequia transformadora de la selva, lo obligé a convertirse en bipedo.

Pero como se puede observar, entre ellosRaghapithecuse extiende un intervalo de casi 10 millones
de afios en los que existe una zona oscura en la larguisima cadena evolutiva.

Durante ese extenso lapso hizo su aparicion el "eslab6n perdido”. Aunque considerando que la

Naturaleza no da "saltos" evolutivos, tal vez sea mas adecuado pensar que se trata de diferentes
eslabones de una cadena continua y extensa. Desde este punto de vista se perderia la idea de que el mono
hubiera entrado en un tlinel oscuro del que luego sali6 como un ser mucho mas evolucionado, sin que se
conociera que sucedié durante ese proceso.

Las teorias que buscan explicar el desarrollo evolutivo de la descendencia hacia la forma de humano y su
arbol genealdgico son numerosas. Los métodos innovadores de la moderna tecnologia permiten hoy
llevar a cabo estudios cada vez mas sofisticados. La datacion, el estudio de las formas, los métodos
estadisticos, la biologia molecular que valora las semejanzas en el patrimonio protéico, en la disposicion
de los amino&cidos y en la secuencia basica del ADN, son sélo algunos de los métodos posibles que se
consideran.

Durante mucho tiempo se afirmé que el desarrollo del cerebro fue el factor determinante para que se
produjera el salto evolutivo del mono al humano. Sin embargo, otras investigaciones mas profundas
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condujeron a otra teoria: la posicién bipeda determiné la separacién, debido a las consecuencias
producidas en el esqueleto, la nueva posicidn del agujero occipital, y la liberacion de las manos, que
permitio el desarrollo de las habilidades, tanto manuales como intelectuales, en una reciprocidad de
estimulos.

El Homo habilises el primemprotoantropg generalmente dividido en dos ramastiemo habilis
propiamente dicho y ¢lomo rudolfensis

En 1996, el cientifico norteamericano William Kimbel publicé efJelurnal of Human Evolution" el
descubrimiento de una mandibula superior del homo més antiguo, progenittordelsapiensque

ubicaba a nuestros primeros antepasados en una antigiiedad entre 1.900.000 y 2.400.000 afios. Por otra
parte, el hallazgo en las cercanias, de utensilios de piedra de la misma época, considerados secundarios
para diferenciarlos de los primarios usados por los animales, corroboraba que la adquisicion de la
habilidad manual fue el motor decisivo para la evolucion humana.

Esta caracteristica sefialoHdmo habilis cuyos restos habian sido encontrados en Tanzania, en los afios
60, por Louis Leakey dirigiendo un grupo de cientificos colaboradores y se caracterizaba por sus
habilidades manuales, asi como por el tamafio de su masa cerebral, aproximadamente un tercio mayor
gue la delAustralopithecusTodavia no era cazador pero se habia ido convirtiendo progresivamente en
omnivoro al adquirir la costumbre de consumir los restos que dejaban los grandes cazadores, y se servia
de los utensilios que fabricaba.

La posicién bipeda se fue acentuando y las habilidades se enriquecieron, en consectiemea el

erectus protoantropo de segunda generacion, tenia nuevas capacidades. Su cerebro era aiun muy
limitado, aproximadamente con una capacidad de dos tercios en relacién al humano actual, y tenia un
aspecto rudo y primitivo. Todavia vivia en la sabana africana hace cerca de un millén y medio de afios,
cuando descubri6 el fuego y comenzd a utilizarlo. Ese descubrimiento le permitié defenderse de los
carnivoros que lo acechaban durante la noche, ampliar la utilizacién de elementos para su dieta diaria y
trasladarse desde las zonas calidas y templadas buscando nuevos horizontes y oportunidades.

Se afirma que la expansién del hombre desde el continente africano al euroasiatico tuvo lugar hace un
millén de afios, proveniente del norte de Africa y siguiendo una lenta migraciéon en un mundo en
transformacién. Aunque no fueron los Unicos que alli se encontraban, si eran los que mas se parecian al
hombre actual y se consideran sus ascendientes directos.

Se encontraron fosiles de hombres que caminaban en posicion erguida en Africa, Java, China'y Europa,
mientras los hallazgos muestran que los instrumentos que utilizaban eran cada vez mas complejos, a
medida que pasaba el tiempo.

Sobre todo Europa, pero también Asia y Africa fueron la cuna de la evolucién que determiné la
consolidacién de los paleontropos, con distinto aspecto en cada continente, pero semejantes por el
desarrollo de un cerebro que caracterizo la denominaciétodeo sapiens
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La ciencia antropoldgica considera que en el pleistoceno superior (de 2 a 1 millones de afios o crones), al
finalizar la Edad del Hielo, apareci6 un ser que en linea directa antecedié al hombre actual.

Sus tres variedades o tipos, llamados también "hombres de la edad del reno”, fueron encontradas en
regiones muy diversas:

El hombre de Grimaldi, descubierto en 1872, en la "Gruta de los nifios" en Grimaldi, cerca de Menton
(Francia), y posteriormente en otras regiones del sur de Francia, en la Iltalia septentrional, en Alemania 'y
en Austria.

El hombre de Cro-Magnon, descubierto en 1863, en Ariege-Dordogne (Francia), Gales (Inglaterra), y
Brinn (Checoslovaquia).

El hombre de Chancelade, encontrado en 1888, cerca de Périgueux (Francia) en el refugio rocoso de
Chancelade.

Estas variedades se relacionan con las tres grandes razas actuales: la negra, la blanca y la amarilla.

Mientras el hombre de Neanderthal es homogéneo en su tipo étnico, cualquiera sea el lugar donde
aparezca, élomo sapiensiene como caracteristica notable su polimorfismo y su abundancia de tipos y
sub-tipos raciales.

1.2. Medicina Primitiva

En Ariege, Dordogne (Francia), el conde de Bergolien descubri6 las cuevas donde estuvieron durante
milenios los enseres y las pinturas que dejaron esos hombres primitivos que se denominaron hombres del
Cro-Magnon, que merecen nuestra atencion porque en ellas se encontré una de las pocas pinturas
rupestres representativa de un hechicero, considerada como la primera representacion pictérica de un
médico. La batalla entre el hombre y la enfermedad se libraba con la ayuda de un jefe-brujo elegido para
que dirigiera las fuerzas de que disponia el ser humano para luchar por su salud y por su vida.

No existen pruebas que puedan explicarnos como se comportaba el hombre anterior al del Cro-Magnon,
pero podemos imaginar que su vida era dificil y corta; sus conocimientos sobre la prevencion o cura de

las enfermedades y heridas no eran muy superiores a los de los animales salvajes, quienes luchan solos
contra sus dolencias fisicas, se esconden para no ser atacados y finalmente, curan espontdneamente o se
apartan para esperar la muerte.

La caridad, la buena intencion que incita a ayudar al incapacitado y al enfermo, fue el primer paso que
dié el hombre contra la enfermedad. Esta actitud, en cierta medida, se despert6 en el hombre del
Cro-Magnon, ya que en sus tribus existian jefes-brujos con autoridad para combatir las enfermedades:
los hechiceros. Es superfluo decir que sus procedimientos eran primitivos como toda su cultura, pero nos
legaron el primer principio de la medicina: la existencia de personas que tienen el deber de dedicarse al
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cuidado del enfermo y del invalido, y cuya obligacion es dirigir todos sus esfuerzos a la proteccién de
sus semejantes contra las enfermedades.

El hombre primitivo creia que las enfermedades no provenian de causas naturales, sino sobrenaturales,
gue eran obra de dioses o demonios, y actuaba en consecuencia.

Esta creencia se encuentra en todas las tribus primitivas de todos los tiempos, aunque no hayan tenido
contacto unas con otras. Fue descrita en las tribus africanas, americanas, en los pueblos druidas de la
antigua Bretafia, en los grupos barbaros ndmades de los bosques de Alemania y en los antiguos anales de
Egipto, Babilonia, Grecia y Roma; ha persistido a través de las civilizaciones y contindia actualmente en
pueblos apartados donde existe la conviccion de que solo se puede curar por medio de la magiay la
brujeria.

La idea basica del origen sobrenatural de la enfermedad pudo iniciarse en algun lugar y luego extenderse,
0 aparecer simultaneamente en todos los pueblos, puesto que el ser humano era en esencia, igual, asi
como su razonamiento sobre los peligros que le rodeaban y amenazaban.

Légicamente buscaba una causa externa que a veces encontraba, por ejemplo, en los accidentes; y
cuando no la percibia, atribuia sus males a un agente invisible, maligno o vengativo.

A través de sus experiencias llegé a la conclusion que todos los seres, incluso los animales, poseen algo
que puede desprenderse de ellos, durante el dormir y la muerte, que puede viajar largas distancias y
habitar en lugares distintos al habitual. Atribuia ademas, a todo lo que veia a su alrededor, las cualidades
propias de los hombres y, en consecuencia, entendia que los arboles hablaban, los truenos eran la voz de
un gran espiritu, el sol se comia a la luna todos los dias y muchos otros fenémenos, incomprensibles para
él, eran explicados por este razonamiento.

El hechicero-médico trataba al enfermo mediante una ceremonia complicadisima. Se vestia de tal
manera que pudiera impresionar al espiritu maligno y confiaba en una gran cantidad de amuletos.
Practicaba danzas rituales, vociferaba, hacia sonar cascabeles, en ocasiones arrojaba agua sobre el
enfermo, otras veces producia humo que llenaba la vivienda; siempre, con la intencion de demostrar sus
fuerzas y atemorizar a los responsables de la dolencia.

Todos creian ciegamente en su poder y dominio. De esta forma influia sobre el enfermo, disminuyendo
su sufrimiento, cuando conseguia que creyera firmemente en su curacion, amparandose en la fe que le
inspiraba su sabiduria. Esta confianza, seguramente, se incrementaba cada vez que alguna enfermedad
remitia espontdneamente, después de un ciclo propio, caracteristico y natural.

Pero al mismo tiempo, el hombre primitivo comenzé a observar que también enfermaba como
consecuencia de actos repetidos. Por ejemplo, si comia fruta verde sufria después dolores abdominales;
otras veces, padecia dolores agudos cuando comia pescado putrefacto, o aparecian reacciones en su piel
después del contacto con determinadas plantas.
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En forma lenta, dolorosa y a fuerza de calamidades, fue adquiriendo un conocimiento préactico de la
higiene que transmiti6é a sus descendientes. Continuaba creyendo que espiritus malignos producian las
enfermedades y, como atribuia a ellos gustos parecidos a los suyos, tal vez por eso utilizé hierbas
amargas o desagradables para auyentarlos. Probablemente muchos de estos medicamentos no tenian
accion curativa, pero provocando el vomito o actuando como purgantes hacian mejorar al enfermo,
mientras en otros casos observaba que lo suministrado provocaba un efecto, convirtiéndose con el
tiempo, en elementos especificos para cada dolencia, aunque lejos estaba de conocer su accién real. Son
multiples los ejemplos que se pueden mencionar:

Con el cafiamo, el muérdago y la infusién de adormidera auyentaban a los espiritus malignos del dolor.
Posteriormente se determind que contienen analgésicos y antiespasmaodicos, entréCealiosmlis

Sativa Indicaincluye un principio activo muy abundante: la marihuana; mientras geagdaver
Somniferunha servido para la produccién del opio, que se extrae de su fruto.

La corteza del sauce y el abedul negro calmaban dolores reuméaticos y hoy sabemos que del sauce se
extrae el acido acetilsalicilico, es decir la aspirina.

Los retofios frescos de cicuta curaban las hemorragias en las encias, hecho comprobado por las
investigaciones modernas que determinaron su contenido en vitamina C, la cual previene el escorbuto.

A los pacientes con hidropesia se les administraba el caldo de coccién de sapo. La bufonina, sustancia
presente en la piel del sapo es realmente eficaz para el tratamiento de los edemas.

De la antigua China viene la creencia de que para librar a los lactantes del mal espiritu que le produce
convulsiones hay que darle pedacitos de hueso de dragdn, que no son otra cosa que fracciones 6seas de
dinosaurios enterrados en las arenas del desierto de Gobi. Es decir, les estaban administrando calcio, que
en algunos casos de convulsiones es efectivo.

Segun otra vieja teoria, la hinchazén del cuello (bocio) se aliviaba ingiriendo cenizas de una esponja
guemada, que auyentaba al espiritu causante. Efectivamente, en esos casos el bocio disminuia por la
ingestién del iodo presente en la esponja.

Aungue entre miles de brebajes y pécimas suministrados en la medicina primitiva, sélo dos o tres
resultaran efectivos, a esos magos-hechiceros-médicos debemos el gran principio del uso de los
medicamentos, que descubrieron gradualmente a través del método de ensayo y error.

Este principio general de administrar medicamentos para tratar enfermedades pasé a la civilizacion;
muchos de ellos poseedores de real efectividad y también muchas mezclas con accién dudosa. Es
sorprendente leer en'tdlistoria Natural" , escrita por el gran escritor latino Cayo Plinio Segundo

(23-79) llamado "El Viejo" o "El Naturalista", y considerada una verdadera enciclopedia de todos los
conocimientos de la antigiiedad, su recomendacién de comerse una rata, por lo menos una vez al mes,
para evitar el dolor de muelas.
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Pero lo es mas aun, cuando, en el siglo XVII, el quimico y fisico inglés Roberto Boyle (1627-1691),
considerado padre de la quimica moderna y uno de los cientificos y sabios mas reflexivos de su tiempo,
reviso la lista de medicamentos realmente Utiles e incluy6 la suela molida de un zapato viejo para el
tratamiento del dolor de estomago. Frente a estas afirmaciones de investigadores mas cultos es necesario
ser mas indulgente al juzgar las creencias primitivas...

Tenian sin embargo, algo en comun que aun hoy en dia se observa: esas creencias son el resultado de un
error de l6gica muy frecuente cuando no se razona con disciplina cientifica.

Este error se basa en una interpretacion equivocada de las causas y los efectos. Un resultado
determinado, no siempre es la consecuencia de una causa o agente que haya actuado inmediatamente
antes; igualmente, si una persona enferma toma un medicamento y se cura, no necesariamente significa
gue curé como consecuencia de su efecto, ya que también pudo haberse curado sin él; y la desaparicién
de la enfermedad se pudo producir por causas desconocidas.

Por este razonamiento confuso, el hechicero se adjudicaba muchas veces, el mérito de la curacion.

Hay que admitir que al hechicero-médico le debemos, también, el origen de la llamada fisioterapia,
tratamiento externo que consiste en masajes, ejercicios, bafios y la aplicacién del calor o frio, que
utilizaba para auyentar a los espiritus que se habian metido en las articulaciones rigidas y en misculos
doloridos. Es de suponer, con sentido del humor que, con el enfermo en el suelo, sus practicas de
apretujamiento, golpes, sacudidas y frotes servian para que los espiritus salieran escapando.

Sin saberlo, aplicé psicoterapia, cuando con su magia y ceremonias rituales provocaba una sugestion
sobre el paciente, obteniendo asi su mejoria y la disminucién del dolor.

Hizo uso de la cirugia, y era posible que cortara la punta de un dedo, provocara heridas sobre cualquier
parte del cuerpo o hiciera un agujero en un craneo, pero siempre con la intencion de que salieran los
espiritus.

Uso el fuego como antiséptico, confiando en que el espiritu de las llamas podia desalojar al espiritu
intruso.

Estos hechiceros tenian sus discipulos, quienes para ser dignos de ejercer su actividad debian probar su
fortaleza y proteccion contra los espiritus malignos, con rituales complicados y frecuentemente
peligrosos.

El hechicero tenia privilegios dentro de la tribu, aunque también asumia un riesgo, porgue era necesario
gue acertara siempre. Era el responsable de todas las calamidades que cayeran sobre la tribu y si no
encontraba una solucidn, su fracaso podia significar la pérdida de su vida.

La medicina primitiva aiin se practica en algunas regiones de Africa, Asia, Sudamérica, Australia, en
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algunas islas del Pacifico y entre tribus indias y esquimales de USA, donde utilizan remedios naturales,
astrologia, interpretacién de suefios, ceremonias méagico-religiosas, que usualmente pueden tener
caracter psicoterapéutico, es decir de sugestion.

El médico primitivo era un sacerdote-exorcista, un erudito en comparacién con sus congéneres, y
también hay que admitir, que podia ser tan sincero en sus actos como el médico moderno.

La teoria del origen sobrenatural de las enfermedades que nacié con los hechiceros primitivos y que dio
forma a los grandes principios de la medicina fue parte de las ideas que persistieron en las civilizaciones
de todo el mundo, las cuales lograron sus avances mas importantes cuando el hombre construyo villas y
ciudades, y pudo dedicar mas tiempo al arte y a la ciencia. Los pueblos ndémades, en cambio, continuaron
viviendo primitivamente, como lo hacen actualmente, por ejemplo, los beduinos del desierto o los
esquimales.

Cuando se agrup6 en pueblos y organizd las actividades necesarias para el mantenimiento, pudo tener
mas tiempo para dedicarse al desarrollo de los conocimientos y darle forma a las distintas culturas.

1.3. Medicina Antigua

El gran libro de la naturaleza esta
escrito en simbolos matematicos.
Galileo Galilei (1564-1642)

En lo que se refiere a la medicina, los conocimientos siguieron distintas tendencias y en cada pueblo las
interpretaciones estuvieron de acuerdo con el desarrollo alcanzado. No obstante, podemos observar tres
vertientes fundamentales: la medicina practicada en la India antigua, los conocimientos de la milenaria
Chinay el desarrollo en los asentamientos antiguos que tuvieron influencia en la cultura occidental.

1.3.1. India

Los pueblos mas antiguos de la India parecen pertenecer al grupo predravida con el que coexistié un
elemento negroide y el mas importante estrato etnolégico lo constituy6 el preario, formado por los
pueblos dravidas, que absorbieron los demas elementos.

Las verdaderas agrupaciones urbanas se formaron hace aproximadamente 4000 afios y son de evidente
influencia sumeria, que muestra una remota relacion de la India con la Mesopotamia. En el periodo
1800-1400 antes de nuestra era, los arios ocuparon el valle del Indo y el Ganges.

De esta época datan los textos literarios llamadmtas palabra sanscrita que significa "el saber", y que
constituyen el vasto conjunto de conocimientos aportados por los arios y desarrollados en su nuevo pais.
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Entre ellos se encuentra&urveda, que significa "ciencia de la vida" y es el mas antiguo sistema de
conocimientos relacionados con la salud y el méas amplio de los sistemas de medicina mente-cuerpo.
Ofrece una gran riqueza de elementos teoricos y también técnicas practicas para alcanzar una mejor
salud. Concibe en cada ser una individualidad que describe en funcion de tipos determinados y que llama
prakriti, que significa "naturaleza", para cuya descripcion se concentra en la union de lo fisico con lo
espiritual. En consecuencia, comprendiendo cada tipo fisico-espiritual se puede colocar la dieta, la rutina
y el comportamiento en total armonia para obtener la salud.

El propdsito deAyurveda es orientar al ser humano para que pueda influir sobre su propia vida, formarla
y dominarla sin interferencias exteriores que lleven a la enfermedad y a la vejez; lo que permitira
prolongarla dentro de los limites que sean posibles. Se basa en que la mente ejerce una influencia
profunda en el cuerpo y asegura que para evitar la enfermedad el ser debe ponerse en contacto con su
consciencia profunda, equilibrarla y luego hacer posible que esa armonia se extienda al cuerpo fisico.

El Ayurveda parte del concepto de que formamos una unidad con el cosmos y estamos integrados con la
naturaleza. De alli surgi6 la descripcién de dbskras o discos energéticos, a través de los cuales la
energia es integrada al organismo y éste, a su vez, intercambia en forma constante. Su principio parte de
la base de que el cuerpo esta atravesado por flujos de energia llamddpmarcados por unos puntos

gue reciben el nombre daurmas lugares donde el espiritu y el cuerpo se comunican, y zonas del
organismo fisico donde pueden asentarse las tensiones o desequilibrios del espiritu.

Para lograr el equilibrio la medicina ayurvédica se basé en la administracion de elementos encontrados
en la naturaleza y en la aplicacién del masaje que tiene por finalidad la reactivacién de los flujos
energéticos a lo largo de losdis anulando, al mismo tiempo los posibles bloqueos.

Por consiguiente, la terapia del masaje, segiyefveda, puede aplicarse en todo el cuerpo, para

obtener el re-equilibrio general o centrarse en los puntos donde el flujo energético esta interrumpido

para, de esta manera, expulsar los tapones en profundidad. Este masaje, afirman, no cura pero fortalece el
cuerpo y le devuelve la energia positiva que corresponde a una buena forma fisica y a un sélido bienestar
mental que permite defenderse de los ataques externos responsables de producir la enfermedad.

En lo referente al ejercicio fisico, gbga que nacié en la India hace miles de afios, es una filosofia de
vida que representa uno de los sistemas mas antiguos e integrales para lograr una profunda relajacion,
tranquilidad, concentracién y claridad mentales, todo esto unido a una mayor flexibilidad y vigor fisico.

Propone una innumerable cantidad de posturas que conducen a re-equilibrar las energias en cada uno de
los 6rganos, aparatos y sistemas, indicadas, incluso, en enfermos graves o incurables, para afrontar la
muerte con serenidad.

1.3.2. China

Los pueblos primitivos de la China dejaron rastros escritos de su existencia desde 18 siglos antes de
nuestra era, en los llamados "huesos de los oraculos” con los cuales los hechiceros predecian el futuro.
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Cuando su medicina se diferencié de aquella practicada primitivamente por los hechiceros, adquirié
caracteristicas particulares. Aunque faltan datos arqueoldgicos, se presume que el procedimiento
llamadoTchen-tzificonocido como acupuntura en occidente, nacio en el extremo oriente, que su origen
se remonta a unos 5000 afios y que su cuna fue a China.

El primer libro que trata de esa antigua forma de curar 8eelChing, aparecido en la tercera centuria
antes de nuestra era.

Su autoria se atribuye al legendario emperador Huang Ti, también llamado Emperador Amarillo, quien
habria existido hace 4800 afios, y esta escrito en forma de dialogo entre el Emperador y el médico de la
corte Chi Pai o Chi Po.

No se sabe quien fue realmente su autor, pero se supone que recopila los escritos de muchos médicos
quienes recogieron una amplia y antigua tradicion oral. Esta idea nace del hecho que no hay unidad en el
texto, salvo la figura legendaria de Huang Ti.

El Nei Ching esta dividido en dos partes: b Ueny el Ling Shu. La primera parte es un libro de
semiologia y clinica; la segunda se refiere especialmente al tratamiento con agujas y moxas.

Contiene practicamente toda la ciencia del diagndstico y del tratamiento con esta técnica; pero también,
muchos pasajes oscuros cuya interpretacion ha sido motivo de numerosos libros que aparecieron a lo
largo de toda la historia china, y todavia hoy, surgen nuevas interpretaciones.

En un pasaje de la primera parte el Emperador Amarillo dice:

"Amo a mi pueblo, lo educo y recibo los impuestos; lamento que, a veces no sea capaz de producir mercancias
por causa de enfermedades. En lo que se refiere al tratamiento, deseo que no dependa sélo de medicamentos
téxicos y de los punzones de piedra (pedernales) sino que desearia pudiesen insertarse finas agujas en los vasos
a fin de armonizar la Sangre y la Energia, de modo que ambas puedan circular en los vasos sin impedimentos."

Los chinos se sirvieron, indudablemente, de una teoria sin la cual no hubieran podido perfeccionar
continuamente su notable procedimiento.

Clavaban sus agujas en puntos especiales con el objeto de dirigir la energia. Segun ellos, la energia vital,
esta presente en todas partes y no es otra que la energia cosmica, la cual circula en el organismo a través
de conductos que llamabahings mientras en occidente se llamaron meridianos. Estos recorren la
superficie del cuerpo a lo largo de los miembros, del tronco y de la cabeza, y en su trayectoria se sitlan
los puntos.

La energia que ellos pretenden dirigir mediante la puncion de los puntos, se muestra bajo dos aspectos
distintos, opuestos entre si, pero en realidad, complement#iinsang el primero negativo,
representa la materia o el reposo, y el segundo positivo, representa la energia y la actividad.

11
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La enfermedad es sélo un simple desequilibrio energético, por lo tanto, curarla significa restablecerlo.

El diagndstico lo hacian por medio del interrogatorio, la inspeccion, la palpacion y todos los
procedimientos conocidos, pero ademas utilizaban el diagndstico de los pulsos, un método ignorado en
occidente, que les permitia diagnosticar no solo el desequilibrio energético total, sino también de qué
tipo era 'y en qué meridiano se manifestaba.

Hecho el diagndstico, el tratamiento se imponia casi automaticamente: surgian los puntos que se debian
punzar para restablecer el equilibrio energético.

Sin embargo, en la historia de China hubo periodos cuando la acupuntura florecid, llegando a un
desarrollo considerable y otros en los que se estanco.

Durante la dinastia Ching, desde 1644 a 1911, se acentud la declinacion de la acupuntura y al mismo
tiempo, aumenté la influencia occidental de la medicina, que se aprendia en las universidades, mientras
se excluia la ensefianza de la primera. Sin embargo, en 1955 se produjo un cambio fundamental en la
evolucion histdrica de la acupuntura con su reconocimiento oficial. En esta reforma se dice:

"La medicina occidental es muy buena, la medicina oriental es también muy buena, pero ambas
simultdneamente son mucho mejores."

Complementariamente, la medicina china dedicaba un lugar importante a la gimnasia 0 movimientos
practicados con la finalidad de restaurar el equilibrio energético que se pierde en la vida diaria.

El método dethi-kongy deltao-chison dos disciplinas que constituyen una especie de gimnasia
energética que utiliza la fuerza vitakhbi en la que se fundamenta la medicina china.

Segun estas técnicas cada uno de nosotros nace con una cierta cantidad de esa energia natural, la cual
puede ser insuficiente o hallarse alterada por una turbacién del espiritu y permitir, entonces que el
organismo sea mas vulnerable a la enfermedad.

La técnica dethi-kongpuede reactivar esa energia cosmica, desbloquear los puntos de tensién y liberar
los meridianos por donde circula, devolviendo la fuerza y la salud, por medio de una serie de ejercicios
estaticos en los que la respiracion y la concentracion desempefian el principal papel.

El tai-chi por su parte combina la gracia con la fuerza y consiste en amplios movimientos derivados de
técnicas de combate sin caracter de lucha, unidos a ejercicios de respiracion y concentracion que llegan a
representar una danza lenta con efecto de ejercicio psicosomatico que previene o hace desaparecer la
angustia, la ansiedad y la depresion.

La medicina de la China y de la India siguieron un curso independiente del orientado en nuestra
civilizacion. Durante siglos la cultura oriental y la occidental permanecieron disociadas y desconocidas
una de la otra, observandose un creciente interés mutuo en las Ultimas décadas.

12
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1.3.3. Cercano Oriente

Otro de los lugares elegidos para el asentamiento de las ciudades fue la mesopotamia, entre los rios
Tigris y Eufrates (actual Irak), llamada la "cuna de la civilizacion". Numerosos pueblos desfilaron por
esos territorios: sumerios, arcadios, amoritas, asirios y caldeos, aunque hubo una civilizacion
fundamental llamada, algo vagamente, babildnica.

Se encontraron en las minas arqueoldgicas ubicadas en esa zona, numerosas tablillas de arcilla escritas
en caracteres cuneiformes, con mas de 5000 afios de antigliedad. Una de ellas fue hallada en
excavaciones realizadas en Susa en 1902, con forma de pilar de diorita negra y se conserva en el Museo
del Louvre de Paris. Contiene la inscripcion de uno de los documentos mas antiguos y de mayor
significacion para la medicina: 8Cddigo de Hammurabi" .

Este es un cuerpo de leyes promulgado por Hammurabi, rey de Babilonia, quien vivié en el siglo XXI
antes de nuestra era y a quien se atribuye la completa reorganizacion politica, juridica, administrativa y
religiosa, que dio un extraordinario impulso a la prosperidad y al florecimiento cultural del reino,
convirtiéndolo en el mas potente estado de Asia occidental. En este cddigo se contempla la practica de
médicos y veterinarios, las tarifas de sus honorarios y los castigos por las equivocaciones. Es el
testimonio de la profesién médica reconocida y regulada hace mas de 4000 afios. Mas tarde la medicina
babilénica ejerceria fuerte influencia sobre la practica médica primitiva.

1.3.4. Egipto

Los valles regados por el rio Nilo, protegidos hacia un lado por el desierto y hacia el otro por el mar,
constituyeron el escenario ideal para el asentamiento de numerosos grupos humanos. El largo rio
encajonado entre desiertos rodeado de una tierra rica y fértil, hizo posible el prodigio de una civilizacién
tres veces milenaria.

Alli nacié la civilizacién egipcia de la cual se conservan tantas manifestaciones.

Por una parte, su clima seco y arenoso permitié que el paso de los siglos no las destruyera, y por otra, la
aparicién de la escritura en esa época, hizo posible que quedara un testimonio escrito.

Egipto se pudo convertir asi, en la tumba de esa civilizacién enterrada en las arenas del desierto, las
cuales, al ser descubiertas, revelaron la riquisima cultura de ese pueblo. Protagoniz6 uno de los procesos
mas veloces en la evolucion desde la Edad de Piedra hasta el Estado organizado, con escritura,
monarquia y control sobre el Nilo. En tan solo 2500 afios se paso del neolitico a la historia. Dos milenios
y medio de acelerados avances tecnolégicos y el triunfo de la eficiencia, que no tienen equivalente en
ningun otro lugar del planeta.

La ciencia era entendida en Egipto como medio para solucionar problemas concretos e invariablemente
fue acompafiada por la tecnologia. Matematicas, geografia y biologia constituyeron disciplinas basicas,
prevaleciendo siempre en ellas la aplicacion practica.
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Gracias a la perfeccion alcanzada por los egipcios en la técnica de la momificacion, muchos de sus
muertos han llegado hasta nuestros dias en un extraordinario estado de conservacion. La palabra momia
deriva de la voz arabmumque significa betlin o cera mineral, sustancia que se utilizaba a menudo para
embalsamar los cuerpos.

Los primeros intentos de momificacion se hicieron con los reyes de la IV dinastia (2575-2467 a.n.e.)
entre los que se encuentran Keops, Kefrén y Micerino, pero mas tarde la practica se extendié a todo
aquel que tuviese medios de sufragar el elevado costo.

Los médicos no podian entrar al recinto donde los sacerdotes aplicaban esa complicada técnica, pero
usualmente conseguian que les relataran las curiosidades anatémicas que encontraban.

Cuando moria una persona la llevaban a la Casa de la Purificpeidnégfe) donde los sacerdotes se
ocupaban del cadaver.

Primero le quitaban la ropa y lo lavaban escrupulosamente; lo secaban y lo colocaban sobre una mesa de
madera o piedra. Luego le extraian el cerebro con un alambre, a través de las fosas nasales, ya que este
organo carecia de importancia para ellos y no se conservaba nunca. Por medio de una incision en el
costado izquierdo practicada con un cuchillo de silex, abordaban el abdomen y el térax para extraer todas
las visceras, menos el corazén, donde afirmaban que residian las emociones.

El cadaver asi preparado, era colocado, durante 40 dias, en un recipiente cubierto por sosa caustica o
natrén, para que se deshidratara. Transcurrido ese lapso lo retiraban y lavaban con vino de palma, lo
embadurnaban con aceite, comino, goma arabiga, balsamos y especias, y ocasionalmente, sobre esta
capa colocaban amuletos y joyas.

Las visceras eran momificadas aparte y, segun las épocas, acostumbraron colocarlas en las cavidades
naturales o entre los muslos, o guardarlas en vasijas especiales llamadasnapes

Se cosia la incision del flanco, se taponaban las fosas nasales, se cubrian los ojos con bolitas de lino, o en
otras épocas se extraian y les colocaban ojos artificiales de piedra o pasta de silice. Para fortalecer la piel
y evitar la proliferacién de hongos los cubrian con una capa de betin de Judea o resina fundida.

Luego seguia el complicado proceso del vendaje utilizando vendas de lino de aproximadamente 300 a
500 m. de largo. Se empezaba por los miembros superiores, se continuaba por los inferiores y finalmente
se abordaban el tronco y la cabeza. Entre las vendas colocaban también, joyas y amuletos, para que los
acompafaran en su viaje y les dieran suerte para entrar con buen pie en el reino de los muertos.

En las clases mas pudientes era posible el embellecimiento con méscaras, cartonajes, pinturas, etc.,
algunos sumamente lujosos.

Concluido el proceso, depositaban la momia en un sarcéfago y acompafiado por los sacerdotes, los
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parientes, los amigos y las plafiideras, era transportado a la necrépolis para ser enterrado después del
banquete funerario.

En la tumba colocaban sus muebles y enseres personales, asi como la representacion de las figuras de sus
seres queridos, en las paredes.

Al final de la ceremonia el sacerdote lo despedia con unas palabras magicas que, segln sus creencias
religiosas, hacian posible que el difunto alcanzara felizmente el més alla o el "cielo".

"Vive otra vez, tu revivirds siempre, tU has vuelto a ser joven otra vez, tl eres joven y asi por toda la eternidad."

Embalsamaban a sus muertos basados en la creencia de una vida del espiritu en otro mundo, pero tal vez,
con la necesidad del mismo cuerpo.

Entre innumerables momias hay una, no encontrada aulin o no identificada, que debe estar enterrada en
una tumba cerca de Menfis, con un interés particular para nosotros. Se trata del primer médico de quien
existen documentos escritos: Imhotep, nombre que significa "el que viene en paz".

Este personaje vivio hace cerca de 5000 afios durante el reinado del rey Zoser o Djoser, faraén de la 3
dinastia (2649-2575), y era hijo de un arquitecto, de quien aprendio ese arte, por lo que hacia el afio 2630
a.n.e. le fué encargada la construccion de la pirdmide escalonada de Saqqgara, cuyo fin era conducir al
cielo el alma del faraon, y con la cual comenz6 el reto de construirlas cada vez mas grandes e
imponentes.

Imhotep tenia tanto ingenio y sabiduria que el rey lo nombré Gran Visir, lo cual significaba que sobre él
recaian la mayoria de las responsabilidades del gobierno, entre ellas el oficio de mago, hechiceroy
sacerdote.

Los egipcios, como los pueblos primitivos, seguian creyendo en el origen sobrenatural de las
enfermedades y en la necesidad de aplacar a los dioses y espiritus causantes de ellas, aunque el mundo de
los espiritus concebido por ellos tenia una organizacion superior. En él habia grados como en el ejército

y los de nivel inferior acataban las 6rdenes de los superiores: los dioses; entre los cuales habia
competencias, por ejemplo, el dios Sol (Amon Ra) se batia todas las mafanas con el dios de la Tinieblas
(Apepi) quien trataba de evitar que el sol saliera.

Todas estas pendencias producian calamidades que afectaban a los hombres, y la Unica manera que
encontraban los egipcios para librarse de ellas, era por medio de la magia, invocando la proteccion de los
dioses amigos del hombre. Lo curioso es que los dioses, segun ellos, también podian enfermarse. Ra, de
vez en cuando, se enfermaba de un 0jo, lo cual era causa de que reinara en ese caso las tinieblas por
cierto tiempo, cuando se producia un eclipse del astro.

Algunos egipcios mas observadores, entre ellos Imhotep, se dedicaron a estudiar la causa de la
enfermedad y de la muerte, e intentaron curar a sus congéneres. Tomaban nota de las plantas que
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causaban enfermedad, mataban o curaban, y elaboraban p6cimas o brebajes que los miembros de la
comunidad solicitaban, en su deseo de solucionar sus males.

Clasificaban las enfermedades en dos grandes categorias: las de causa manifiesta y las de causa
desconocida atribuidas a los espiritus malignos. Para curar las primeras contaban con los medicamentos
descubiertos, mientras las segundas eran tratadas con magia pura o asociada a las medicinas. Pero es
necesario hacer notar que la magia y la religion estaban estrechamente unidas en la vida cotidiana y
cuando se aplicaba un remedio siempre se pronunciaba una oracion o conjuro para que surtiera el efecto
deseado.

Nacié entonces la palabra que los definia y que en jeroglifico egipcio sigsufieay traducida
aproximadamente como "el hombre de los que estan enfermos o sufren”.

El mas grande de todos los sacerdotes del antiguo Egipto, el que mejor dominaba a los malos espiritus de
la enfermedad y tenia méas habilidad para obtener para sus semejantes, la proteccion de los dioses amigos
fue Imhotep. No sdlo cuidaba al enfermo, sino que escribia en forma de proverbios, todo cuanto aprendia
de los hombres y de la vida.

Cuando murid lo enterraron con todos los honores y su fama sobrevivié porque se interpretaba que tenia
gue continuar ayudando en espiritu desde el otro mundo. Por eso, el pablico le erigi6 estatuas, le oré
pidiéndole favores y lo convirtié6 en Semi-Dios.

Cuando los persas, bajo el mando de Cambises, conquistaron Egipto hace 2500 afios, Imhotep fue
convertido en dios y paso a ser el dios egipcio de la salud y la medicina. Se contruyeron, entonces,
templos en su honor, que en cierta forma eran hospitales y escuelas de medicina. Alli acudian enfermos e
invalidos a orar al dios, y los sacerdotes dedicados a su culto le aplicaban su magia contra las
enfermedades y le recetaban medicamentos.

Otro de los procedimientos magicos era la cura por inspiracién producida frecuentmente en
establecimientos llamadassnatorium ubicados en la adyacencia de los templos. En aquel dedicado a la
reina Hatshepsut, ubicado en Deir el-Bahari, los muros ostentan numerosos grabados dejados por los
enfermos agradecidos. Entre esas muchas inscripciones se puede leer un texto que indica claramente el
caracter sobrenatural de la curacion:

"Andromachos, un macedonio, un hombre afligido, vino al buen dios Imhotep; yo estaba enfermo y este dios
me curd hoy mismo, adigs."

También escribian en papiros las descripciones de las enfermedades que observaban, la aplicacién del
tratamiento y sus resultados. A través de los papiros médicos nos llegaron sus conocimientos. Hoy son
reconocidos por los nombres de sus descubridores, del lugar donde fueron hallados o de los museos
donde se encuentran en la actualidad: papiro de Ebers, de Edwin Smith, de Hearst, de Berlin, de Londres,
de Kahuin, de Chester Beatty, de Carlsberg, etc.

En ellos se describen cientos de diagndsticos de todo tipo de enfermedades y numerosas formulas
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magistrales magico-médico-religiosas.

Otras fuentes son Iasstracg lascas de piedra caliza donde se escribian apuntes y las cartas privadas en
las que se habla de las enfermedades, se aconsejan remedios y se aconseja orar a algun dios en particular.

Entre los papiros se hicieron famosos los llamados de Smith y Ebers, en honor a sus descubridores.

Los primeros fueron encontrados por el arquedlogo britanico Edwin Smith en 1862, estaban dedicados a
los cirujanos y en ellos se describen minuciosamente 48 casos clinicos, heridas y fracturas, el tratamiento
correspondiente y formulas magicas para su curacion, demostrando una admirable perspicacia
diagnostica. Aunque por medio de las radiografias practicadas a restos momificados o esqueléticos se
pudo comprobar su ignorancia para solucionar las fracturas oseas, ya que se encontraron numerosas
pseudo-artrosis producidas por callos 6seos con deficiente consolidacion del hueso, asi como puentes
0seos entre los huesos radio y cibito con impotencia funcional manifiesta, producto de fracturas
inadecuadamente soldadas.

Los segundos, encontrados en 1872 por el egiptdlogo y novelista aleman Georg Moritz Ebers
(1837-1898), estan dedicados, sobre todo, al diagnostico clinico, hablan de enfermedades internas
identificables hoy en dia y describen algunos tratamientos racionales como dietas, fisioterapias y drogas.
Estos papiros pueden considerarse como los primeros anales escritos de medicina.

El cuerpo médico egipcio estaba muy bien organizado y sus miembros, entre los que figuraban mujeres,
eran muy famosos y respetados en el mundo antiguo, por lo que eran solicitados, por su habilidad y
conocimientos, en las cortes de los emperadores persas y también en Grecia, como se comenta en
algunos pasajes dea odisea" de Homero y en la opinion de Herodoto, quien dice:

"La medicina esté dividida, en Egipto de esta manera: cada médico cuida una sola enfermedad y no mas. Todo
esta lleno de médicos; pues unos son médicos de los 0jos; otros de la cabeza; otros de los dientes; otros de la
region abdominal y otros de las enfermedades inciertas (refiriéndose a la medicina interna).

Tierra fecunda que produce gran abundancia de drogas; unas son remedios y otras son venenos. Pais de
médicos, los mas sabios del mundo."

En la organizacion sanitaria egipcia existia el titulo de Jefe de Médicos del Alto y Bajo Egipto, siendo
ésta la categoria mas alta que se podia alcanzar dentro de la profesion.

Habia también especialistas en accidentes de trabajo, aunque su intencidn no correspondia a un avance
social, sino a una necesidad urgente de poner a esa unidad de trabajo que era el obrero, en 6ptimas
condiciones para que pudiese volver a producir, lo mas pronto posible.

Otra especialidad destacada por sus repercusiones en la sociedad era la ginecologia, ya que para los
matrimonios lo mas importante era tener hijos, y si era posible muchos. Claro que observando los

peligros de embarazos demasiado frecuentes, a veces lo que necesitaban las mujeres eran anticonceptivos
y el papiro de Kahin proporciona varios métodos.
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En las tumbas se ha encontrado muy valiosa informacion sobre la medicina en el Antiguo Egipto
mediante el estudio de las momias y de otros restos humanos, incluso paleodiagnosis de las
enfermedades que padecieron, para deducir las causas de la muerte.

En un cuerpo momificado anénimo hallado en Gizeh se encontré la primera prétesis dental que registra

la historia y se describe como una pieza compuesta por los dientes centrales y caninos superiores, unidos
por un hilo de oro que atraviesa el diente lateral propio, perforado con esa finalidad. Aunque no estaria lo
suficientemente firme como para masticar, se puede deducir que cumpliria perfectamente una funcion
estética.

En fin, por los restos encontrados podemos afirmar que sufrian y morian de las mismas enfermedades
gue padecemos hoy, pues no se identificé ninguna desconocida.

La medicina egipcia del Imperio Antiguo, representd una admirable tentativa de dominar ciertas leyes de
la Naturaleza, y a pesar de ir acompafiada de magia, su prestigio se dejé sentir en la medicina hebraica,
en las escuelas pre-hipocraticas, en la hipocratica, y finalmente en la famosa escuela médica de
Alejandria, capital del dltimo periodo de la antigiiedad egipcia y en la etapa greco-romana, que llego a
convertirse en la ciudad mas populosa y rica de todo Oriente

Igual que los seres humanos, las civilizaciones evolucionan y envejecen. Tres mil afios atras, la
civilizacion egipcia habia llegado a su apogeo y empezaba a declinar.

Durante el prolongado reinado del tltimo faraén de la VI dinastia, Pepi Il (2246-2152) a.n.e.) se produjo
una profunda crisis socio-econémica originada en Menfis, la capital del Imperio.

La ciudad estaba superpoblada por funcionarios, militares, sacerdotes, comerciantes y una enorme masa
de gente pobre.

Por la mala administracion comenzaron a escasear los alimentos, se amplio el malestar social y
desemboco en la revolucion. El rey fue incapaz de controlar la situacién, empeorada por el aumento de
poder de los gobernadores locales de cada regién, quienes se fueron independizando y se negaron a
contribuir con su aporte fiscal.

El comercio exterior se paralizé por falta de recursos estatales lo que dio facilidades a los especuladores
y comerciantes sin escripulos. Se desmorond el orden social y sobrevino la ruina econémica.

El célebre documento antiguo conocido cotAdmoniciones de un sabio" relata como acab6é el
Imperio Antiguo:

"Las mujeres nobles han de trabajar en las tareas mas ingratas para sobrevivir. Con el hambre y las
enfermedades surgio la inseguridad, acrecentada por numerosos bandoleros. Los pobres saqueaban las casas de
los ricos y las tumbas reales, sin que nadie pudiese impedirlo. Los nacimientos escaseaban y los que nacian,
lamentaban haberlo hecho."
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A pesar de la anarquia y el caos que marcaron el fin; a través de los siglos, Egipto, llegé a ser el gran
archivo de sabiduria donde otras civilizaciones mas jovenes iban a extraer conocimientos de los misterios
de lavida y de la muerte, de la salud y de la enfermedad. Por sus jeroglificos, monumentos y tesoros
ejercié una irresistible atraccién sobre los antiguos pueblos, como aun lo hace sobre las culturas actuales.

1.3.5. Grecia

Una de esas civilizaciones se levantaba, entonces, al noroeste de Egipto y alli, un poeta y narrador de
cuentos llamado Homero (siglo IX a.n.e.?) contaba historias de unos barbaros guerreros y navegantes
que llegaron hasta las orillas del mar Mediterraneo; donde encontraron pueblos de una civilizacion mas
antigua, cuyas ciudades conquistaron; se adaptaron a su modo de vida y mas tarde, fundaron nuevas
ciudades y asi, Atenas, Esparta, Tebas y Corinto, comenzaron a florecer.

Estos hombres, llamados helenos, eran ambiciosos, no sélo de riquezas, posesiones y tierras, sino de
conocimientos. Creian en dioses propios, pero respetaban los ajenos. Eran profundamente
librepensadores y estaban dispuestos a aceptar cualquier forma de creencia.

Con su gran inclinacién a la navegacion recorrian los mares buscando experiencias y, cuando llegaron a
Egipto, conocieron a Imhotep, lo llamaron Imuthes y lo vincularon a su dios de la medicina que conocian
como Asclepio.

Ellos también creian en el origen sobrenatural de las enfermedades e invocaban la ayuda de los dioses
para que los libraran de ellas.

La historia de Asclepio no es tan conocida como la de los otros dioses griegos, sin embargo, la mas
difundida es la que se encuentra entre los escritos del poeta griego Hesiodo que vivié hace 27 siglos,
quien afirmaba que:

Apolo era el dios supremo de la medicina y, segin contaba Homero, era el médico de los dioses cuyas heridas
curaba con la raiz de la peonia. Una vez, Coronis, una doncella de Tesalia, se cas6 en secreto con Apoloy
engendré a Asclepio, pero, el padre de la joven la obligd a casarse con su primo Ischis. El dios Apolo se enterd
por medio de su espia, el cuervo, y se enfurecié. Su primera venganza recay0 en el cuervo convirtiéndolo de
blanco en negro y desde entonces,segun la mitologia, este color se convirtié en sefial de duelo. Luego mato6 con
un flecha al esposo Ischis, mientras Artemisa, hermana gemela de Apolo, se ocupé de Coronis condenandola a
la hoguera. El dios sintié remordimiento y se llevé a su hijo Asclepio, sacandolo del vientre de su madre que ya
estaba en la pira y, con el proposito de que lo instruyera, lo entregé a Quiron, el centauro, quien era versado en
el conocimiento de las plantas, asi como en el arte de curar a hombres y animales.

Asclepio aprendié tanto que empez6 a hacer prodigios, lo que provocé que Hades, rey de los muertos y de los
infiernos, se quejara a Zeus, porque le preocupaba que se empezaran a despoblar sus dominios.

El dios Zeus, entonces, castigd con la muerte a Asclepio, con el fin de mantener el equilibrio de la poblacién.
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Ante la muerte de su hijo, el dios Apolo se vengo, a su vez, aniquilando a los que forjaron el rayo que utilizé
Zeus para ajusticiarlo, pero al mismo tiempo, le pidi6 al dios que colocara a Asclepio entre las estrellas y lo
deificara.

Se dice que, mientras vivio en la tierra, Asclepio contrajo matrimonio con Epione, hija de Mérope, rey de
Cos, con quien tuvo varios hijos. Los mas famosos fueron los varones Macadén y Podalirio, quienes se
destacaron como cirujanos, y las mujeres, Hygia y Panacea, la primera, diosa de la medicina, de cuyo
nombre derivan las palabras higiene, higiénico, etc y la segunda, diosa de las virtudes curativas de las
hierbas.

El historiador Homero, cuenta, por su parte, un relato mas terrenal. Dice que Asclepio fue un principe de
Tesalia quien llegé a dominar el arte de curar y lo transmitié a su descendencia, creando una escuela
médica. Algunos de sus discipulos se dedicaron a la cirugia y otros oficiaron de sacerdotes en los templos
erigidos a la memoria de Asclepio, donde se trataban a los pacientes que sufrian de enfermedades con
causa desconocida y dejaban entonces, en las manos del dios, con su poder sobrenatural.

Los templos llamadoasclepionegran hermosos edificios de piedra, donde se aplicaban tratamientos
similares a los practicados en los similares egipcios o en las cuevas de Cro-Magnon. Los sacerdotes no
bailaban, ni chillaban, ni usaban formulas magicas egipcias, pero obtenian resultados por el mismo
medio, es decir, la sugestion.

Podemos imaginar una escena en un templo griego dedicado a Asclepio, el mas famoso de ellos, el
templo de Epidauro.

En su entrada habia una estatua del dios Asclepio empufiando un baculo, como sefial de poder, al que se
enrollaba una serpiente, miticamente relacionada con el poder de los infiernos y como simbolo de
vitalidad por los cambios periddicos de su piel. Junto a la imagen del dios, generalmente, se ubicaba una
estatua de Hygia.

El imponente edificio estaba rodeado de hermosos jardines, piletas, canchas para deportes y teatros.

Los enfermos acudian en grandes multitudes, lo que los obligaba a esperar en largas colas, a veces,
pernoctando durante dias por los alrededores del templo. La condicién para ser admitidos era que no
estuvieran demasiado graves, porque hubiera sido una falta de respeto morir delante del dios, y tampoco
eran recibidas las parturientas, quienes debian recurrir a las mujeres que se especializaban en esos
menesteres.

La espera, sin ellos saberlo, era parte del tratamiento, ya que mientras llegaba su turno, tenian que
observar ciertas reglas para purificarse antes de ser llevados a la presencia del dios. Estas consistian en la
prohibicién de consumir bebidas alcohdlicas, seguir un régimen alimenticio, tomar bafios de agua fria
salada, mantenerse en reposo y hacer algunos ejercicios dirigidos, asi como disfrutar de entretenimientos
y distraccion. Para completar el tratamiento, todos los dias los reunian para leerles las curaciones, reales
0 no, que el dios habia realizado.
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Naturalmente, aquellos quienes, con estas medidas higiénicas, se sentian bien pasaban a engrosar la lista
de las curaciones obtenidas.

Los enfermos graves no eran admitidos y los que notaban alguna mejoria, pero continuaban con su
malestar, eran recibidos por un sacerdote que los acompafiaba a recorrer el templo, le explicaba los
poderes del dios Asclepio y le hacia conocer las curaciones maravillosas que se producian.

A la noche, a cada enfermo lo envolvian en vestiduras blancas y lo acostaban en un divan mientras se
oraba a los dioses. Durante esta ceremonia el paciente se dormia y en suefios, se le aparecia el dios
Asclepio y la diosa Hygia a los pies de la cama.

Cuando despertaba, en el mismo lugar se encontraba el sacerdote con una serpiente y un perro; la
primera se arrastraba por la camay el segundo le lamia las manos. El sacerdote le daba consejos, le
recetaba medicamentos y le aseguraba que sanaria.

Asi culminaba el tratamiento y se consideraba que se habia llevado a cabo una curacion.
Indudablemente, con este sistema de seleccidn de casos los fracasos no podian ser significativos.

La fama de Asclepio se difundié por toda Grecia. Los descendientes fueron insuficientes y se vieron
obligados a adoptar jévenes extrafios a quienes educaban para ser sacerdotes y médicos. Estos aceptaban
jurar que llevarian una vida como correspondia a la familia de Asclepio, por medio de una férmula que

lleg6 a nuestros dias en muchas versiones, modificada segun las diferentes tradiciones.

Este antiguo juramento griego, conocido como juramento hipocratico, es el cédigo de los deberes
morales del médico; trata de la vida que debe llevar y como tiene que actuar para ganarse la confianza de
todos y merecer el respeto de sus colegas.

Los principios basicos de la medicina han cambiado notablemente desde los griegos hasta hoy, pero la
férmula del juramento, la ética, ha quedado inmutable. Los griegos fueron quienes dieron al médico su
posesién mas preciada, que no es ni adoracidn, ni veneracién como sacerdote o dios, sino el honor y la
respetabilidad.

En el siglo V antes de nuestra era ocurrié en Grecia un acontecimiento muy importante para el desarrollo
de los conocimientos médicos.

Durante milenios el hombre habia buscado la causa de las dolencias en hechos sobrenaturales y, ahora
por fin, empezaba a buscarlo en la Naturaleza, en el mecanismo del cuerpo humano y en el mundo que lo
rodeaba.

En esos dias, Atenas era la ciudad mas importante de Grecia, pero el cambio comenz6 a operarse en
Jonia, una de sus colonias del Asia Menor.
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Un hombre llamado Tales (625?-5457a.n.e.), natural de Mileto habia estudiado en Egipto y regresaba a
su tierra natal.

Habia adquirido muchos conocimientos ignorados por sus compatriotas, y segun estos, tuvo la osadia de
decir que podia prever un dia de tinieblas observando la posicion de las estrellas, del sol y de la luna.

Naturalmente le contestaron que era absurdo y falso, porque eso dependia de los dioses.

El eclipse de sol se produjo; no obstante Tales no pudo convencerlos de que no habia sido informado
previamente por los dioses. Tampoco le creyeron que el agua era el elemento primario del que todo,
incluso el hombre, se derivaba.

Sin embargo, a pesar de toda la resistencia, sus ideas fueron adoptadas por otros pensadores y los
conceptos revolucionarios proliferaron.

Pitagoras (580-4977? a.n.e.) trataba de solucionar el enigma de la vida con las matematicas sosteniendo
gue los elementos eran cuatro: tierra, aire, fuego y agua; las condiciones también eran cuatro: calor, frio,
humedad y sequedad; mientras las sustancias fluidas del organismo también eran cuatro: sangre, flema,
bilis amarilla y bilis negra. Alcmedn (siglo VI a.n.e.), médico y filésofo de la escuela pitagorica radicada
en la ciudad italiana de Crotona, fue el primero en realizar disecciones del cuerpo humano para estudiar
su fisiologia y describir el papel desempefiado por el cerebro en la inteligencia y las sensaciones, se
convirtié en el fundador de la primera escuela de medicina occidental. Mientras Empédocles (483-424
a.n.e.) decia que el mundo se componia de tierra, aire, fuego y agua.

Sin considerar la inexactitud de las apreciaciones de estos estudiosos, lo mas importante era que el
fildsofo, prescindiendo de los dioses, afirmaba su certeza de que las enfermedades eran debidas a causas
naturales. Silos cuatro humores estaban equilibrados habia salud, si no lo estaban aparecia la
enfermedad. De la misma forma aparecia la dolencia cuando se desequilibraban las otras cuatro variables.

Durante los siglos posteriores, estas teorias serian la base de la medicina,. y aunque esas teorias no eran
exactas, se emprendio la busqueda en la direccidn correcta. Sin embargo, en aquel momento era dificil
admitir que la causa de los infortunios y enfermedades era la propia ignorancia y la forma de vida
inadecuada, mientras mas facil era evadir la responsabilidad de los errores y la gente comun preferia
achacarle sus males a los dioses. Por eso, rechazé, en principio las teorias de aquellos pensadores.

A pesar de esto, se difundieron esas ideas hacia Atenas, en un momento propicio en que las ciudades
griegas estaban unidas frente a la invasion de los persas y se sentian triunfadoras. A estos
acontecimientos le siguié un periodo de prosperidad bajo el gobierno del gran estadista Pericles y los
atenienses tuvieron tiempo para dedicarse al estudio y a la reflexién.

En esa época lleg6 de Jonia el fildsofo Anaxagoras (499-428 a.n.e.) llevando las ideas renovadoras, habl6
de los eclipses, del arco iris, las estrellas, los meteoros y afirmé que la Tierra era redonda. Todo esto
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significaba negar el poder de los dioses y Anaxagoras fue arrestado, juzgado y condenado a abandonar
Atenas.

A pesar de su expulsién, sus ideas quedaron y muy pronto se formo el grupo de fildsofos mas grande que
existié. Encabezados por Sécrates (470-399 a.n.e.), Platon (428?-348? a.n.e ) y Aristételes (384?-322
a.n.e.), este grupo de estudiosos se dedico a descubrir la verdad que se ocultaba tras los mitos.

Algunos de ellos eran médicos y trataban de normalizar el equilibrio de los cuatro humores, o de aplicar

el sistema de los nimeros o la teoria del frio, calor, humedad y sequedad. Pero todo lo que sostenian eran
teorias, mientras el hombre enfermo deseaba curarse y evitar nuevas enfermedades, para lo cual las
especulaciones no eran suficientes.

A los filésofos les debemos que separaran la enfermedad de lo sobrenatural y la medicina de la religion.
Indicaron el camino, pero quedaba la enorme tarea de descubrir y recopilar los mecanismos de los
fendmenos de la naturaleza para empezar la clasificacion de datos acerca de las enfermedades.

Un hombre llamado Hipocrates (460-377 a.n.e.), natural de Cos, médico y filésofo fué quien rescaté a la
medicina del campo de la especulacion para empezar la clasificacion de datos acerca de las
enfermedades y por eso se lo ha llamado el Padre de la Medicina. Hizo lo que ninglin médico habia
hecho antes: examinar al enfermo con gran cuidado y describir de un modo fidedigno, sin teorizar, los
sintomas y signos de las enfermedades.

No buscaba pruebas de los maleficios de los dioses, ni trataba de demostrar que los humores estaban
desequilibrados, sélo trataba de estudiar, con toda exactitud en que se diferenciaba un hombre enfermo
de uno sano y dos enfermos entre si.

Observo al hombre y traté de comprender su naturaleza. Afirmaba que el movimiento de la materia era
debido a una fuerza inmortal llamalimis que le imprime su energia Bhormono Cuerpo fluidico del
ser.

Su gran labor fue la observacion y la recopilaciéon de datos que es la base de la medicina moderna. El
método general que sigue un médico hoy es el que usé Hipdcrates hace mas de 2300 afios,
convirtiéndose en el creador de la historia clinica.

Dificilmente podia diagnosticar porque no contaba con elementos para hacerlo, pero logré pronosticar,
prever el curso de la enfermedad mediante la observacién y la comparacién. En sus historias clinicas de
las "epidemias" describe, paso a paso, la evolucién de un enfermo sin determinar qué enfermedad
padecia.

La palabrasemeiona aplicaba al sintoma para indicar la alteracion que el enfermo sufria o sentia, sin
adjudicarlo a ninguna enfermedad en particular. Esta interpretacién equivocada hizo que el sintoma se
aplicara a la denominacién de la enfermedad y perdiera la significacion hipocratica de la descripcién del
enfermo.
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Hipdcrates decia que el médico llegaba a tener real experiencia cientifica cuando podia entender
suficientemente la peculiaridad de cada caso en su observacién personal. Las palabras disenteria,
pleuritis, tisis, oftalmia que usé en su tiempo no se referian a enfermedades sino a sintomas. Los
sintomas no son, en ese caso, estados morbidos, sino modos de enfermar.

Aplico tratamientos, comparé resultados y los archivé, considerandose que fue el primero en aplicar
principios cientificos, separando asi la especulacion de la comprobacion de los hechos. Su famosa
afirmacién lo corrobora:

"Saber es una cosa; mas simplemente creer que se sabe es otra. Saber es ciencia; mas simplemente creer que se
sabe es ignorancia”.

Se conoce poco de su vida. Nacié en la isla de Cos aproximadamente en el afio 460 antes de nuestra eray
era miembro de ese grupo que pretendia descender de Asclepio, adoptado por las familias dedicadas al
arte de curar. Murié aproximadamente en el afio 377 antes de nuestra era. No hay certeza de que sea el
autor de los manuscritos que se le atribuyen, pero realmente, no importa mucho. Hipdcrates es un

nombre bajo el cual se agrupa a todos los grandes hombres de Grecia que hace 25 siglos crearon las
bases cientificas de la medicina y simboliza, de alguna manera, al médico ideal.

El egipcio Imhotep, aplicando su magia personificé al dios de la Salud. El griego Asclepio, poseedor de
virtudes divinas fue el modelo de sacerdote-hechicero y represento al dios de la Medicina y el griego
Hipdcrates, estudioso, investigador, racional y honesto significé el ideal de la medicina y se convirtié en
el ejemplo a seguir.

La cultura griega se disemind llevando su civilizacién, y en cuanto a la medicina se refiere, divulgé la
escuela hipocratica, particularmente en Alejandria, donde se congregaron en los siglos Il y Il antes de
nuestra era, los doctores en medicina mas importantes de occidente. Alli se consiguio el adelanto méas
significativo desde los tiempos de HipdGcrates: el estudio de la anatomia del hombre.

Para aquella época, el médico Herdfilo (335-280 a.n.e.), nacido en Calcedonia, escribi6é en Alejandria un
libro de texto de Anatomia, que era en realidad un papiro. En él describio los nervios diferencidndolos de
los tendones y de los vasos sanguineos, corrigiendo la creencia de Aristételes quien confundia los
primeros y denominaba arterias a los conductos donde pensaba que circulaba aire. Por su trabajo,
muchos lo consideran padre de la anatomia.

El conocimiento de la anatomia fue el primer paso hacia el descubrimiento de la causa de las
enfermedades. Lamentablemente se interrumpi6 su investigacion y estudio por razones religiosas, lo que
ocasiono una pausa en su desarrollo durante cerca de 1800 afios. La medicina antigua occidental habia
llegado a la cima, y desde entonces, sufrio un largo periodo de declinacion.

1.3.6. Roma

Hacia el oeste de Grecia se extendia una franja de tierra hacia el mar Mediterraneo, cuya mayor parte
pertenecia al pueblo latino, también conocido como romano por su ciudad mas importante y prospera del
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momento llamada Roma.

Era sobre todo, un pueblo agricultor que habia estado luchando con sus vecinos, los etruscos y con los
barbaros de la Galia del norte, hasta que finalmente, Roma se convirtié en duefia absoluta de toda la
region central de la peninsula.

Los romanos tenian un desarrollo muy distinto a los griegos, aunque adoraban a dioses similares. Eran
gente dedicada a las leyes, la politica, las guerras y su trabajo estaba inclinado hacia los resultados
practicos.

Su medicina era de carécter religioso y veian natural tener un dios o diosa responsable de cada sintoma,
mientras carecian de médicos preparados en el arte de curar.

Los médicos griegos iban a Roma en busca de fortuna, consiguiendo que sus ideas y practicas tuvieron
gran aceptacion. Se convirtieron, en cierta forma, en maestros y divulgadores de sus técnicas.

Los romanos contribuyeron, entonces, con la Salud Publica o Sanidad instalando cloacas y acueductos,
como también, creando, en el siglo |, el primer hospital romano, por orden del Emperador Tiberio
Claudio Nerén Druso Germanico (10 a.n.e.-54), aunque, es necesario aclarar que no era de caridad ni
gratuito.

Debemos admitir que algunos hombres creian en la ciencia pero prevalecia la magia entre el vulgo, y
muchos lo complacian. Cuando los romanos enfermaban buscaban al herbolario o cortador de raices en
busca de hierbas magicas que eran recogidas con ciertos ritos para que fueran efectivas.

Tres figuras se destacan en esta época:

Discérides (40?7-907?), cirujano de los ejércitos, quien escribiéderia Médica" , clasificando
plantas segun su aplicacion a las distintas enfermedades.

Cayo Plinio Segundo (El Viejo) (23-79), erudito sin sentido critico que aceptaba todo sin experimentar y
autor de ld'Historia Natural" , compendio de casi 2000 libros donde afirmaba que cada planta servia
para una enfermedad, la mayoria de ellas aceptada sobre bases falsas.

Claudio Galeno (131-200), quien fue el Gnico que tratdé de experimentar. A pesar de que este famoso
médico era considerado romano, nacié en Pérgamo, colonia griega de Asia Menor, que paso a poder del
Imperio en el afio 13, por decision del rey Atalo lll, quien tuvo la idea de legarla, antes de morir, sin dar
ninguna explicacion.

Galeno alcanzé la mas alta reputacion como médico, después de Hipocrates. Primero estudié filosofia y
luego medicina, dirigiéndose a Alejandria, Unico lugar donde podia estudiar anatomia con cadaveres.
Cuando hubo satisfecho esta necesidad regresé a Pérgamo con la intencién de ejercer su profesion.
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Era sumamente inteligente, seguro de si mismo y dispuesto a asumir responsabilidades. Ejercié también
en Roma, donde se hizo famoso por el éxito obtenido con un paciente influyente, y por esa fama logré la
jerarquia para llegar a ser médico de la corte.

Escribié mucho y siempre estaba convencido de que estaba en lo cierto.

Més tarde se comprendié que Galeno prescribia tratamientos totalmente indtiles, con extensas
explicaciones sobre sus propiedades que parecian reales, los cuales eran aceptados sin vacilar, debido a
su fama. Por eso, se afirmo que cometio lo que Hipdcrates llamaba "el pecado de la ignorancia”.

Sin embargo, comprendiendo las limitaciones que tenia, hay que reconocer que fue un pionero de la
investigacion y con él termina un capitulo de la historia de la medicina en occidente.

En Roma abundaban los hechiceros, brujos, astrélogos y charlatanes. La medicina solo se practicaba,
escasamente, en los monasterios. En un pueblo que sélo pensaba en el cielo como premio, que buscaba
milagros y la ayuda de Dios, no habia lugar para la ciencia, ni para la clase de medicina que Hipdcrates,
e incluso Galeno, habian practicado; la fe, la esperanza y las oraciones habian sustituido a la ciencia.

Con los cambios politicos, el Imperio se dividié en dos grandes porciones, una hacia el este, de habla
griega, el Imperio de Oriente o Bizantino, y la otra hacia el oeste, de habla latina, conocido como el
Imperio de Occidente, que comprendia el sudoeste de la actual Europa.

La historia de la medicina en estas regiones, se dividié entonces, para seguir, durante muchos siglos,
caminos opuestos, uno hacia oriente y otro hacia occidente.

Esta Ultima vertiente era monastica y primitiva. No habia, en realidad, escuelas donde estudiarla 'y
contaba con religiosos, muy caritativos y con buena voluntad, quienes no podian, la mayoria de las
veces, hacer otra cosa que rezar y consolar a los que sufrian, impotentes para luchar contra las
enfermedades que los aquejaban.

Por su parte, el pueblo del Imperio Bizantino era muy diferente del pueblo latino de Roma. Aunque sus
tradiciones egipcias y griegas los llevaban a sentir interés por el estudio, no tenian el deseo de esforzarse
en buscar la verdad y se convirtieron en simples copistas que repetian lo que los anteriores habian
afirmado. Los adelantos médicos que se hicieron en el Imperio Bizantino no pasaron de la descripcion de
los sintomas de unas cuantas enfermedades, sin que se destacara ningun investigador que se pueda
mencionar.

Desde Hipdcrates habia transcurrido un milenio y pasarian mil aflos mas antes que el deseo de investigar
y la decisién de luchar contra la enfermedad se asentaran en firmes bases racionales; hecho que se
produjo en oriente, con la labor de los arabes Razis y Avicena.
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1.3.7. Arabia

Los arabes fueron quienes hicieron avanzar la medicina en los siglos VIII, IX, X y XI, en sus principales
ciudades: Bagdad, Damasco y Cdrdoba. Sus conquistas condujeron a esos pueblos a descubrir un mundo
de conocimientos y su curiosidad no tuvo limites. Conocieron que habia hombres versados en las

ciencias de la medicina, cuyas pociones libraban del dolor, mucho mejor que las palabras magicas de los
hombres sabios del desierto y se enteraron que la sabiduria estaba en libros. Como estos estaban escritos
en un lenguaje que no conocian, se sirvieron de sus riquezas para pagar a traductores de los libros
greco-romanos, y asi las ciencias florecieron en Arabia como antes lo habian hecho en Alejandria, bajo la
influencia griega. Se fundaron las ciencias de la quimica, la geologia y el algebra, mientras gran cantidad
de hierbas y especias de oriente se empleaban para uso medicinal, mezcladas con las descritas por
Dioscorides y otros. Esto provoco el trafico de dichas sustancias entre oriente y occidente, influyendo en
la medicina europea.

Los médicos arabes eran exponentes de las particularidades que caracterizaban a esos pueblos, entre ellas
un fuerte impulso a la polémica, s6lo por el placer de discutir y una gran habilidad para los argumentos
contundentes, lo que los llevaba muchas veces, a defender posiciones, sin importar si conducian a la
verdad. Sus curaciones, en consecuencia se basaban en datos erréneos que buscaban la espectacularidad
y la reputacién. Pero, junto a muchos farsantes, hubo también austeros, discretos y sinceros estudiosos,
cuyos nombres se inscribieron en la historia de la medicina. Entre ellos se destacaron dos persas:

Abu Bekr Mohamed ibn Zakhariya Ar-Razi (850-923), conocido por el nombre latinizado Razis, nacio

en Raj, fue fildsofo y musico en su juventud y estudié medicina después, adquiriendo gran fama que se
extendid rapidamente por toda la region. Aunque se conviritié en un personaje legendario, también
aport6 conocimientos que fueron (tiles para la posteridad, por ejemplo la asociacién de la enfermedad y
la putrefaccién, conocimiento que utilizé para elegir el lugar donde erigir adecuadamente un hospital.

Su contribucion a la medicina fue la descripcion de los sintomas de diversas enfermedades, entre las que
se destacan la viruela, y también, su libro sobre tratamientos, que lo ubicé muy cerca de la fama de
Galeno y se ley6 en Europa como referencia, hasta el siglo XVII.

El otro médico arabe que gand notoriedad fue Abu Ali al-Husain ibn Abdullah ibn Sina, (980-1037)
conocido por su nombre latino Avicena y llamado "el principe de los médicos". Segun dice una historia
era "uno de los jovenes fenébmenos cuyos dones son casi sobrehumanos".

Se dedico a la medicina a los 17 afios de edad y a los 18 ya era famoso. Escribio prolifica y extensamente
sobre temas médicos, guiandose por las ensefianzas de Galeno, y como él, pretendia hacer de la medicina
un sistema tan exacto y seguro como las mateméticas para la solucion de los problemas.

Ninguno de los médicos &rabes practico la diseccion del cuerpo humano, por prohibicién religiosa; ni la
cirugia, a no ser casos extremos, porque era considerada una practica inferior de la medicina, sélo digna
de quedar en manos de individuos de un rango social inferior, opinién que se trasladé mas tarde a Europa.
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Es interesante destacar que Avicena proponia el uso de un cauterio para practicar las heridas quirdrgicas,
afirmando que era mas seguro que el bisturi comun.

Es curioso que ambos médicos arabes, sin conocer la existencia de los microbios, relacionaran la
enfermedad con la putrefaccion y el calor como antiséptico.

Posteriormente, se destacd Moses ben Maiman, llamado Maiménides (1135-1204), talmudista, filosofo y
fisico judio nacido en Coérdoba, Espafia. Ejercié una gran influencia en su pueblo y en la escolastica
cristiana medieval, identificandose como continuador del pensamiento de Averroes Ibn Rusd
(1126-1198), fildsofo arabe nacido en la misma ciudad y fallecido en Marruecos, comentarista y seguidor
de Aristoteles.

Obligado a salir de Espafia por la invasion de los almohades, Maimonides se establecié en El Cairo
donde ejercid la medicina en la corte de Saladino, (1137-1193), sultan de Egipto y Siria, considerado
como uno de los més grandes principes del islamismo.

Maimonides intentd conciliar la filosofia de Aristételes con la tradicién judia y escribié diversos tratados
de légica, astronomia y medicina entre los que se destaca un codigo legal judio y la oracién del médico.

1.4. Medicina Moderna

Todo gran avance de la ciencia es el
resultado de una nueva audacia de la
imaginacion.

Andénimo

Después de ese largo periodo de atraso, el Renacimiento marcé en occidente los principios de un
verdadero avance cientifico, que lleg6 a su apogeo en el siglo XVI. A pesar de que los médicos, en esa
época, estudiaban en las universidades, no sabian en realidad, mucho mas que los salvajes y desconocian
qué era la enfermedad. En las escuelas de medicina habia mucha teoria y pocas demostraciones. Hacia
falta un critico que sembrara el descontento, y éste fue Philippus Aureolus Paracelsus Theophrastus
Bombastus Von Hohenheim, conocido como Paracelso (1493-1541)

Nacido en Suiza, su padre le ensefié medicina, quimica y mineralogia y pronto fue reconocido como
alquimista y filésofo. Se gradu6 de médico en Ferrara, Italia, pero no estaba satisfecho con lo que habia
aprendido y con lo que podia hacer en favor de la salud de sus semejantes, y comenzd entonces, a
experimentar y observar.

Fue nombrado profesor en Basilea cuando ya gozaba de mucha fama por sus notables curaciones. En esa
casa de estudios ret6 a las autoridades y rompi6 con el pasado, porque desde la catedra difundié sus
teorias revolucionarias, que criticaba la actuacion de médicos antiguos y contemporaneos suyos. Esto le
granjed la antipatia de sus colegas y tuvo que abandonar Basilea.
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Escribio por lo menos 234 publicaciones. Su idea fundamental consistia en considerar la vida como un
proceso esencialmente quimico y en consecuencia el ser humano estaba sano cuando sus componentes
guimicos estaban en proporciones correctas y enfermo si le faltaba alguno. Ademas, atribuia al cuerpo
humano propiedades magnéticas de doble finalidad: por una parte atrayendo la radiacion astral para
nutrir su alma y extrayendo de los elementos naturales la misma sustancia del cuerpo, su carne y su
sangre; y por la otra exteriorizando elementos fluidicos hacia las demés personas. Consecuente con esas
ideas, practicaba el magnetismo personal y aplicaba terapias dentro de una visién del cuerpo humano
como un sistema inter-relacionado con el espiritu.

Con su decision, sus trabajos y su honestidad se gané el prestigio para ser considerado hoy, como el
primero de los médicos modernos.

Paracelso tuvo un discipulo y continuador de su obra, el médico, quimico y filésofo belga Juan Bautista
Van Helmont, (1577-1644) quien dié notables contribuciones cientificas a la fisica, quimica, medicina'y
psicologia de su tiempo; realizé estudios sobre el magnetismo y describio en el ser humano una energia,
gue por su sola voluntad e imaginacion, puede obrar fuera de si, provocando una influencia duradera
sobre un objeto lejano. Con esta base, experimentd con acciones magnéticas curativas, sobre todo en
nifios, con el fin de distinguir sus resultados del efecto de la sugestion.

Muchos investigadores exploraron este campo, pero indudablemente quien mas se destaco fue el médico
aleman Franz Anton Mesmer (1734-1815), con la presentacién de su tesis doctoral, en 1766, ante la
Facultad de Viena con el nombBiBe planetarum Inflexu” , exponiendo sus observaciones sobre el

influjo de un fluido omnipresente de extraordinaria sutileza que sirve de vehiculo a las influencias
reciprocas de todo lo existente en el Universo.

Trece afios después, hizo conocer en Paris, su célebre monografia sobre el descubrimiento del
"magnetismo animal”, denominacién usada por él para distinguirlo del magnetismo mineral o
ferromagnetismo, ratificando que los seres humanos emiten una especie de fluido magnético
imponderable insinuado en la sustancia de los nervios, manifiestado con propiedades analogas a las del
imén, y que, aplicado correctamente mediante pases o imposiciones de manos, logra curaciones efectivas
en todo tipo de enfermedades.

Aseguraba que este efecto curativo era debido al empleo cientifico de una energia universal a la que
llamo fluidum presente en todo el Universo, el cual era el medio de comunicacion entre los humanos, los
demas seres vivientes, la Tierra y todos los demas cuerpos celestes.

Mesmer concluyé que el campo energético sutil estaba vinculado, de alguna manera, con el sistema
nervioso, sobre todo en vista de los espasmos musculares involuntarios y los temblores que causaban sus
tratamientos. Supuso también, que las vias nerviosas y los fluidos del organismo transpofii@idamel

a todas las regiones del cuerpo, con el fin de animarlo y revitalizarlo en todas sus partes.

El concepto del fluido mesmeriano recuerda las antiguas doctrinas chinas de la @meygé&fluye por
los meridianos e inyecta la fuerza vital en los nervios, que dieron origen a los libros de la dinastia Cheu
(1122-255 antes de nuestra era), dedicados a la medicina.
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Mesmer comprendié que la actividad vitalizante y reguladora del fluido magnético formaba parte
integrante de los procesos bésicos de la homeostasis y la salud, y dedujo que si el individuo se halla en
estado de salud, esta en armonia con aquellas leyes bésicas de la naturaleza, expresadas en las fuerzas
energeéticas vitales, mientras que si se produce una disonancia entre ellas y el cuerpo fisico, la
consecuencia es la enfermedad.

Méas adelante, entendié que la mejor fuente de esa fuerza era el cuerpo humano y el punto donde el flujo
parecia ser mas activo eran las palmas de las manos, porque comprob6 gue bastaba tocar con las manos
al paciente, para que la energia encontrara el camino que permitia el flujo del sanador al enfermo.

Su fama en Paris creci6 vertiginosamente y suscito el rechazo y persecusion de muchos, hasta que el
escandalo se hizo publico y obligé la participacion de las autoridades.

En 1784,el Rey de Francia nombré una comision investigadora para dictaminar sobre la validez de los
experimentos. Aunque los notables cientificos y estudiosos no lograron demostrar la presencia del fluido,
no negaron el éxito terapéutico en algunos casos, pero los atribuyeron a otras causas.

En 1831 una comision de la seccion médica de la Academia de las Ciencias volvié a examinar estos
fendmenos y admitio los puntos de vista de Mesmer; sin embargo y pese a esa convalidacion la obra de
Mesmer no recuperd nunca, la aceptaciéon académica general.

En esta misma época, el médico aleman Cristian Samuel Hahnemann (1755-1843), expuso los principios
de la homeopatia, publicados en 1796 con el titBlzssayo sobre un nuevo principio para descubrir

las virtudes curativas de las sustancias medicinalestionde esbozé la importante concepcién de
individualidad en el tratamiento de los enfermos.

Hahnemann era un hombre de ciencia que sabia observar, verificar y reproducir un hecho, como lo
demuestra en su amplia y bien documentada labor. Médico y quimico de reconocido valor, habia
abandonado la practica de la medicina por no aceptar el empirismo de la terapéutica, afirmando que,
como toda ciencia, debia fundamentarse en una ley de curacién.

Comenzé sus investigaciones experimentando sobre si mismo. Deseaba conocer el efecto que producia la
guina en el hombre sano, puesto que esa droga era utilizada para contrarrestar los efectos de las fiebres
intermitentes, que él mismo habia sufrido. Se autoadministrd, entonces, el medicamento, anoté luego
cuidadosamente sus sintomas y constaté que los trastornos térmicos provocados por la droga eran
semejantes a los que habia experimentado un afio antes, durante su enfermedad.

En consecuencia, formulé la siguiente conclusion: si los sintomas producidos por un medicamento son
los mismos que ha demostrado ser capaz de curar, ellos indican cuél es el medicamento que debe ser
administrado para curar una enfermedad natural que presenta los mismos sintomas.

Determiné que las drogas tiene dos efectos opuestos: el de su accion primaria o efecto toxico y el de la
reaccion secundaria, que es producido por la actividad reaccional del sujeto. Esta reaccion es la respuesta
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vital que el organismo da al estimulo de la droga, y es en este fendmeno secundario que baso la
homeopatia.

La concibié como un sistema terapéutico basado en la ley de simgitadia similibus curenturlos

semejantes son curados por los semejantes, vale decir que los medicamentos tienen la propiedad de curar
condiciones morbidas o enfermedades similares a aquellas que tienen el poder de provocar. En otras
palabras, si un medicamento administrado en forma experimental a un individuo clinicamente sano, le
provoca la eclosion de un cierto grupo de sintomas, este medicamento se constituye en el remedio que
curara a un enfermo que presente un grupo similar de sintomas. Este concepto existia desde largo tiempo
atras y, sin comprender el proceso intimo, se observaba que muchas enfermedades eran suplantadas por
otras naturales que anulaban a la primera.

Hahnemann establecio que lo que caracteriza a un enfermo no son los sintomas fisicos o patoldgicos que
presente, sino los sintomas mentales o por lo menos, aquel matiz esencial de la expresion sintomatica que
arraiga en la personalidad del sujeto y es capaz de abarcar a éste en su totalidad como sintoma general.

Se baso en el concepto de que la salud es un estado de armonia entre las partes del cuerpo y la persona
como un todo, tanto en las relaciones con otros como consigo mismo. Por lo tanto, cuando aparece la
disarmonia o enfermedad se debe estudiar el estado psicoldgico y ambiental del paciente.

Su concepto de salud lo describié claramente en la siguiente afirmacion:

"En el estado de salud, la fuerza vital (autocratica) que dinamicamente anima el cuerpo material (organismo)
gobierna con poder ilimitado y conserva todas las partes del cuerpo en admirable y arménica operacion vital,
tanto respecto de las sensaciones como de las funciones, de modo que el espiritu dotado de razén que reside en
nosotros puede emplear libremente estos instrumentos vivos y sanos para los mas altos fines de nuestra
existencia."

De acuerdo a sus principios, experimenté con multiples sustancias, las prepar6 obteniendo diluciones
infinitesimales, afirmando que en ellas sélo persistia la parte energética de la misma y no sus particulas.
Esto, en respuesta a los que alegaban que en concordancia con la Ley enunciada por el fisico italiano
Amedeo Avogadro (1776 - 1856), en esas diluciones no se pueden encontrar particulas de los elementos
diluidos, ya que hasta la décima dilucion centesimal, la molécula de la sustancia disuelta conserva su
individualidad, pero en diluciones superiores la distribucion en el medio dispersante exige que dicha
molécula se fragmente, puesto que el tamafio que alcanza es menor que las mismas moléculas del
disolvente, y al tener que fragmentarse pierde naturalmente, sus caracteristicas propias, que residen en su
estructura molecular.

Hahnemann aplico estas diluciones a los enfermos esperando ver desaparecer los sintomas por efecto
reaccional. Su concepto era que el medicamento no actia por accién fisico-quimica sino por su
capacidad dinamica de estimular la via natural que restablecera la salud.

Su tesis fue expuesta en su ob@aganon de la Medicina" que aparecié en 1810, conteniendo las
cuatro reglas fundamentales de la homeopatia:
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1. Experimentacion en el hombre sano de las sustancias usadas como remedios.
2. Seleccién y administracion de los remedios experimentados, de acuerdo con la ley de la similitud.
3. Remedio unico.

4. Dosis minima.

Dentro de este contexto gimilimumhomeopatico es un medio para curar, pero no un fin en si mismo;

no define por si solo la curacion. El homedpata debe ser un pedagogo capacitado para guiar al enfermo
en la rectificacién de su actitud vital por la comprensién racional de lo que debe hacer para ubicarse en
las etapas correspondientes a su desenvolvimiento como persona.

Percibir lo que debe ser curado en cada enfermo, es permitir que desaparezcan las trabas que se
interponen para la autocuracion o la maduracion psicofisica, y que actdan desde el fondo de la
constitucion biolégica.

El diagndstico desimilimum medicamento que cubre las caracteristicas esenciales del enfermo y que
pondra en marcha la "reaccion vital curativa del organismo", exige una clara vision filoséfica del
problema del hombre y la enfermedad. En homeopatia lo que interesa es la persona y no la enfermedad.

Debe ser el resultado de un minucioso examen de la biografia histérica del paciente que permita discernir
el sindrome caracteristico que lo individualiza como persona, integrado con los sintomas mentales que se
derivan de las perturbaciones de la afectividad, la voluntad y la inteligencia, las tres formas esenciales de
expresion de la energia vital.

Por consiguiente, eimilimumde un enfermo es el medicamento cuyo diagnéstico se asienta sobre los
signos psiquicos, mentales y neurovegetativos de orden local y particular, que expresan la totalidad del
individuo como entidad alma-cuerpo inseparable.

El medicamento homeopatico no estéa dirigido a corregir una disfuncion organica, sino a satisfacer una
susceptibilidad mérbida que estimula y rectifica la fuerza vital para la recuperacion del equilibrio
psicosomatico del organismo.

Los medicamentos se denominan en latin e incluyen elementos como carbonato de potasio, sal comun,
arsénico, plata, etc, administrados en una sola dosis, complementados diariamente con un placebo o
sacharum lactisque evita que el paciente tome otras drogas, si persisten los sintomas.

A modo de ejemplo, es posible mencionar el caso del medicaraeggatum nitricumindicado en un

enfermo que tiene un yo débil, incapaz de sintesis, con el sentimiento de hallarse a merced de sus
impulsos agresivos, incapaz de controlar sus ideas y que tiene todos los temores, fobias y aprensiones; es
decir, un miedoso con ansiedad, mientras sus caracteristicas somaticas determinan que se sienta
acalorado, con necesidad de aire libre, empeorado en una habitacion caliente y cerrada, agravado por
alimentos azucarados y con inflamacion electiva de las mucosas del aparato digestivo.
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Con el tiempo, fue surgiendo otra orientacion de esta tesis, que llevd a muchos a tratar con remedios
homeopaticos los sintomas padecidos por los pacientes, practicando una medicina homeopética
organicista, totalmente alejada del concepto tradicional de Hahnemann.

Este investigador tuvo muchos seguidores, y en diversas partes del mundo las escuelas de Medicina
ensefiaron sus conceptos. Entre ellos el médico inglés Edward Bach (1886-1936), quien nacid en
Monseley, se diplomé en Salud Piblica en Cambridge e inauguro la terapia de las esencias florales, como
una de las vias de la terapia energética sutil.

Este cientifico consideraba que los diferentes factores emocionales y rasgos de la personalidad
contribuyen a la predisposicion patolégica, por patrones energéticos disfuncionales de los cuerpos sutiles
de las personas y afirmé que:

"La enfermedad es, por esencia, fruto de un conflicto entre alma y mente."

Por ello se dedicé a buscar agentes naturales que permitieran contrarrestar los precursores emocionales
de las enfermedades.

Nunca fue un tedrico y pensaba que la mejor forma de conocer al enfermo, y entender las grandes
diferencias entre ellos y las variadas formas de responder ante la enfermedad o a los tratamientos, era la
observacion directa.

En el trabajo hospitalario noté que en ocasiones, el proceso de curacion era mas doloroso que la misma
enfermedad, fortaleciéndose en él la conviccion de que la verdadera curacion debia ser sin dolor y muy
suave.

Concluyé que los mismos tratamientos no tenian la misma accion en la misma enfermedad y que los
temperamentos de los enfermos eran cruciales para la recuperacion de los sintomas fisicos, por lo que
determiné que la visién que el paciente tuviera de la vida, sus deseos, emociones, sentimientos y
mortificaciones eran los elementos a tomar en cuenta cuando se emprendiera un tratamiento.

En 1928 se trasladé de Londres al pais de Gales, cerca del campo, donde se dedicé a observar las plantas
y sus flores. Pronto lleg6 a la conclusién que las energias sutiles de las esencias florales reconducian los
patrones emocionales y utilizo las flores de plantas a las que consideraba con poderes curativos genuinos.
Por ejemplo, observé que lmpatiens glandulifergra una flor cuyas semillas saltaban al menor roce, el
Mimulos guttatyse escondia, I&lematis vitalbaenia forma languida, y crey6 ver en esas

caracteristicas las equivalentes en los seres humanos.

Us6 como agente el agua del rocio y el sol para extraer la sustancia de las flores, a las que colocé en
bandejas en el mismo sitio de la recoleccién, durante algunas horas. Consideré a las flores como
pertenecientes a un "orden superior”, por ser la parte de la planta que concentra las energias esenciales de
cada especie vegetal en el momento de su madurez o perfeccién completa, después de un proceso
alguimico natural que involucra cuatro elementos fundamentales: agua, tierra, aire y sol.
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Al principio observaba su aspecto para determinar su efecto sobre el &nimo, pero terminé decidiéndolo
por intuicion, ya que sostenia que sélo tomarlas en las manos, le permitia percibir su accién sobre la
mente.

Por otro lado, aplicé las cualidades simbdlicas de las plantas que habian sido descritas desde la
antigiiedad; por ejemplo, el roble que representaba la solidez, y aplico su esencia para fortalecer la
perseverancia y la solidez mental.

Las agrup6 en 7 categorias dependiendo de las caracteristicas que observaba en ellas, con la finalidad de
tratar los estados negativos del alma: miedo, incertidumbre, soledad, desesperacioén, excesiva
preocupacion por el bienestar de los demas, falta de interés por las circunstancias del entorno,
hipersensibilidad a las ideas y opiniones ajenas, etc. Al momento de su muerte, en 1936 habia
seleccionado 38 esencias para aplicar en cada estado emocional.

Dej6 un trabajo escrito con el resultado de sus investigaciones, a las que considerd un sistema médico
completo, riguroso y sencillo, y su conclusion final fue:

"No hay una auténtica curacion a menos que haya un cambio en los puntos de vista, paz en la mente y felicidad
interior.”

Aconsejo la auto-observacion sincera del propio estado de animo para seleccionar los remedios florales
adecuados. Sin embargo, insistié en que no es conveniente darle demasiada importancia a los defectos,
sino realzar las virtudes que los compensan, como tampoco es deseable destacar los sintomas fisicos,
aunque éstos pueden indicar la causa emocional. Su concepto filosoéfico queda explicito en sus palabras :

"Esa breve estancia en la Tierra, que conocemos como vida, no es mas que un instante efimero en el curso de
nuestra evolucion, como podria serlo un dia de colegio en el total de nuestra existencia. Aunque, por el
momento, no podamos comprender mas que este Unico dia, la intuicién nos dice que el nacimiento esta
infinitamente lejos de ser el comienzo, y la muerte, infinitamente lejos de ser el final."

Sin embargo, estos procedimientos homeopaticos y los correspondientes a las flores de Bach tuvieron
también muchos detractores, quienen no encontraron pruebas cientificas suficientes para dar por validas
sus observaciones.
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2.1. Diagndstico

Si las causas no existieran, todo seria
producido por todo y el azar.
Sexto Empirico (Siglo Il antes de
nuestra Era)

El diagnostico es una fase fundamental en el tratamiento de cualquier enfermedad, puesto que de su
formulacién correcta depende el éxito o fracaso de la aplicacion terapéutica. Para establecerlo
adecuadamente, a veces es suficiente con analizar los sintomas manifestados por el paciente, pero
generalmente, es necesario recurrir a otros métodos con el fin de investigar la causa de las dolencias.

Los profesionales dedicados a este arte son verdaderos detectives del cuerpo humano que utilizan todos
los recursos para descubrir la alteracion que produce los sintomas.

Desde la observacion fisica superficial hasta las técnicas manuales, palpacion, percusion y auscultacion,
gue son el auxilio, desde hace siglos, hasta el moderno instrumental de alta tecnologia que ha
revolucionado las técnicas de diagnéstico, se multiplicaron los métodos inventados por el hombre en su
intento de conseguir datos sobre el organismo y su funcionamiento.

Muchos de ellos quedaron olvidados al no ser aceptados en las escuelas de medicina por no comprobarse
su legitimidad, a pesar de lo cual muchos continllan con su practica por considerarlos Utiles.

Muchos son los ejemplos, entre los cuales mencionaremos la iridologia, que tuvo su origen en 1800, en
la poblacién de Egervar, cerca de Budapest, en Hungria.

Alli vivia un muchacho de 11 afios llamado Ignatz von Peczely, quien en su jardin cazé un pajaro y luché
con el animal que trataba de defenderse.

Durante el forcejeo, una de las patas del ave se quebrd y el nifio observo, también, que en uno de sus ojos
aparecia una mancha negra, que atribuy6 a una consecuencia de la fractura.

Lo vendd y lo cuidd hasta que curd y el pajaro permanecio en el jardin por mucho tiempo. Ignatz pudo
advertir que donde habia observado la mancha negra en el ojo, aparecian lineas blancas y quebradas,
hasta que terminaron por convertirse en una pequefia mancha rodeada por las lineas blancas y un discreto
sombreado.
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Al crecer se convirti6 en médico y no olvidé el incidente, interpretando que el fendmeno que habia
observado en el ojo del p4jaro se debia a alguna reaccién que podia vincularse a la lesion en su pata.

Realiz6 un estudio entre sus pacientes del pabellén de cirugia, observando los cambios que ocurrian en
sus 0jos en coincidencia con los dafios, la cirugia o las enfermedades y quedé convencido de que existia
una relacién tisular del iris con el resto del organismo, con lo que llego a la certidumbre de que en ese
tejido se reflejaban los cambios de los diversos 6rganos del cuerpo.

A pesar de que las conclusiones de von Peczely estaban basadas en la observacién subjetiva de un nifio
que, indudablemente era equivocada, por cuanto ignoraba que esa lesion es la habitual en una lesion
perforada en la cornea por la que emerge el iris y luego cicatriza espontdneamente, es innegable que el
tejido del iris que da color a los ojos, sufre modificaciones por ser parte de un organismo enfermo que
manifiesta en él los signos de la alteracion.

Hoy en dia se ha comprobado y se admite que algunas enfermedades producen signos apreciables en el
iris. Sin embargo, no corresponden a los esquemas topograficos que Peczely y sus seguidores elaboraron
para el diagndstico de todas las afecciones, basandose en la ubicacién en esa membrana, del reflejo de
cada uno de los érganos del cuerpo. En muchos de los ejemplos, encontrados en los libros de iridologia,
se observa que frecuentemente se confunden lesiones iridicas con alteraciones corneales.

Como éste, tantos otros procedimientos fueron descritos con el fin de diagnosticar con mayor precision
cualquier enfermedad. Muchos han sido abandonados y otros mantenidos por tradicion.

En ocasiones, los nuevos métodos descritos revolucionaron las técnicas, como en su momento lo hizo el
descubrimiento de los rayos X por el fisico aleman Wilhelm Konrad von Réntgen (1845-1923), premio
Nébel en 1901 quien en 1895 realizé la primera radiografia de la historia : la mano de su esposa con un
anillo, sin conocer de qué fenédmeno de radiacion se trataba; ignorancia que lo movio a llamarlo con ese
nombre.

El curso de las investigaciones en este Ultimo siglo ha ido ampliando el conocimiento de la fisiologia
humana. El apoyo de procedimientos cada vez mas sofisticados permite "ver" el cuerpo en su estructura
interna sin invadirlo.

Los nuevos procedimientos estan apoyados por el avance de los equipos computarizados y exploran
digitalmente, milimetro a milimetro y desde cualquier angulo, los tejidos internos del organismo y
muestran el resultado en forma de imagenes a todo color y alta resolucion. Abarcan desde los radares de
ultrasonido que se usan en navegacion, hasta los ultimos descubrimientos de mecanica cuéntica,
incluyendo la digitalizacion de las tradicionales radiografias.

Todos estos métodos tienen en comuin que permiten explorar el cuerpo humano como nunca antes se
habia conseguido lograr.

La tomografia secciona tejidos sin tocarlos; la angiografia de sustracion digital permite observar a través
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del monitor y con toda nitidez el flujo sanguineo por venas y arterias; la ecografia, utiliza el mismo
principio de los sonares de barcos y submarinos que emite ultrasonidos de alta frecuencia, los cuales
pasan desde un emisor colocado sobre la piel y reflejan los érganos internos, para luego componer una
imagen por medio de un ordenador; la resonancia magnética nuclear, se basa en la propiedad que tienen
los &tomos de orientarse segin un campo magnético y vibrar en resonancia con una fuente de radio; para
luego apoyarse en el ordenador, que construye la imagen analizando la vibracion aplicada sobre los
protones de los atomos de hidrégeno, elemento, muy abundante en el agua de los tejidos blandos del
organismo, permitiendo asi, distinguir las distintas intensidades del color que dependen de la diferente
densidad de los tejidos examinados.

Por otra parte, los exadmenes de laboratorio permiten conocer cada vez mas exactamente su bioquimica, y
asi, se ha ido descubriendo la intimidad del funcionamiento del cuerpo: enzimas, neurotransmisores,
estructura celular, organizacién genética y mecanica molecular, llegando a un punto en que la materia
mensurable que conocemos con nuestros sentidos, alcanza el plano cuantico y la particula se transforma
en onda energética.

Los avances de la quimica y de la farmacologia brindan hoy inumerables alternativas terapéuticas que en
todas partes del mundo se aplican para contrarrestar los efectos de los desequilibrios que llamamos
enfermedad.

2.2. Herencia y Genética

El microscopio empieza donde el
telescopio termina.
Victor Hugo (1802-1885)

La herencia puede definirse como la facultad que tienen los seres vivientes de transmitir sus propias
particularidades a la descendencia. Es decir, el fenémeno bioldgico en virtud del cual tienden a
reproducirse en los seres vivos los caracteres de sus antepasados.

Se heredan las caracteristicas fundamentales de la organizacion estructural y las funciones tipicas que
clasifican al individuo como vegetal o animal; las que lo catalogan en tipo, clase, orden, familia, género 'y
especie; y las peculiares que permiten su ubicacién en grupos consanguineos que se denominan linajes o
familias, y por ultimo, las caracteristicas propias de cada individuo.

Sin embargo, se observa, indudablemente, que las particularidades familiares no se repiten
infaliblemente en todos los miembros de una familia. El individuo no es exactamente igual a sus
progenitores, y la razén se encuentra en su desarrollo particular, aunque generalmente guarda una
semejanza con sus ascendientes.

Este parecido es esencial en la historia de la vida de las especies para el concepto evolucionista, puesto
gue si padres e hijos fueran idénticos, no habria evolucién, ni cambio, ni nuevas especies.
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Es indiscutible que entre la prole y los progenitores existe semejanza que constituye la herencia y
diferencia llamada variacion, tan hereditaria como la primera.

Todos los seres vivos tienen algunos caracteres comunes; vegetales como animales estan constituidos por
células que poseen protoplasma y nucleo, nacen, consumen elementos nutritivos, eliminan deshechos y
mueren; los individuos vivos son, originariamente, una parte desprendida de uno o dos individuos
generadores y estd demostrada la identidad fundamental y la continuidad de todas las formas de vida. En
todo ser viviente hay algo que pasa a su descendencia y que determina el principio de especificacion.

Por eso se dice que el estudio de la herencia es la busqueda de la relacién organica entre las generaciones
de las cuales ese individuo procede.

No obstante, es necesario dejar aclarados conceptos que frecuentemente se confunden cuando se
considera la herencia, para no caer en el error de creer que una enfermedad congénita es siempre
hereditaria.

Se entiende por congénita toda caracteristica que nace con el individuo, es decir, que existe desde el
nacimiento o antes del mismo. No tiene relacion con la herencia aunque puede superponerse, en algunos
casos.

Toda caracteristica es adquirida aquella que el individuo incorpora a su ser con posterioridad a su
nacimiento. Sin embargo, no debe confundirse con la aparicion tardia, después del nacimiento, de rasgos
hereditarios que conducen a desarrolar algunas enfermedades.

En cambio, otras particularidades o enfermedades son hereditarias y se aprecian desde el mismo
momento del alumbramiento, como resultado de un desorden genético.

Como ejemplos podemos mencionar la hemofilia y la discromatopsia; la primera, caracterizada por la
facilidad con que se sufren hemorragias por una deficiente coagulabilidad de la sangre; la segunda, por la
percepcion diferente de los colores, en grados variables. Estas alteraciones son congénitas y hereditarias,
porque aparecen desde el nacimiento y son condiciones transmitidas genéticamente por los padres.

Es interesante conocer la peculiar manera como se heredan estas curiosas enfermedades. En efecto, en
una familia hemofilica o discromatépsica sélo padecen la enfermedad los varones y Gnicamente la
transmiten las mujeres. Es decir, que si un varén hemofilico o discromatépsico procrea con una mujer
sana, un hijo varoén, éste no sufrira la anormalidad, pero si tiene una hija, ésta servira de portadora de la
enfermedad aunque no la padecerd, y ella a su vez, la transmitira a la mitad de su descendencia. En casos
excepcionales, una mujer portadora del gen anémalo puede unirse con un varén también portador y con
percepcion anormal; en cuyo caso sus hijas mujeres pueden padecer la anormalidad.

La explicacion radica en el proceso por el cual se reparte el material genético para formar el nuevo
individuo y en que la alteracion va ligada al gen que determina el sexo.
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2.3. Genética

El estudio moderno de la genética, ciencia que estudia la herencia y su transmisién, debe importantes
aportes al bidlogo aleman Augusto Weissman, (1834-1914). Nacido en Francfort, trabaj6 en la
Universidad de Friburgo como profesor de zoologia desde 1866 hasta su retiro en 1912. Durante 10 afios
desarrollé un intenso trabajo y después de reunir multiples comprobaciones en los fenémenos naturales y
considerar detenidamente y en forma prolongada sus hallazgos, llegé a conclusiones maduras y
meticulosas, que publicé en 1892, en su libro tituld8logermen plasma: Teoria sobre la herencia'.

Opinaba que la progenie debe su origen a una sustancia especial, de estructura sumamente complicada a
la que llamé germen plasma. Sostenia que ésta nunca se renueva sino que se desarrolla, se multiplica y se
transmite de generacion en generacion y consideraba que su teoria podia llamarse, entonces,
blastogénesis, porque establece que el nuevo ser nace sélo de esa sustancia.

Esto se oponia a la teoria denominada pangénesis de Charles Darwin, (1809-1882), biélogo y naturalista
inglés quien sostuvo que el nuevo ser se origina por contribucion de todas las partes del cuerpo. A pesar
de esto, el propio Weissman indic6 que esa teoria pudo tener cierta aceptacioén en su tiempo porgue "no
era posible fundamentar ninguna teoria de herencia en la Unica base sélida, que era la del conocimiento
de la estructura celular mas infima"

Weissman si pudo hacerlo, realizando una minuciosa labor, con método y paciencia, apoyado por el
microscopio. Tenia una particular capacidad de observacion y supo analizar los hechos sin exaltacion
hasta llegar a su teoria, la cual data de 1883. Su obra modificaria definitivamente las ideas sobre la
relacion entre el cuerpo y la materia germinativa, ya que quedd totalmente establecido que la materia
hereditaria esté constituida por células y, sospeché prontamente, que los nucleos celulares formaban la
esencia de lo que llamé germen plasma. Su teoria decia:

"Una sustancia hereditaria especial, organizada y viviente, que en todos los organismos multicelulares se
transmite de generacion en generacion, en contraposicion con la sustancia que constituye el cuerpo perecedero
del individuo."

Al considerar que el germen plasma es esencialmente continuo, de generacién en generacion, no sujeto a
muerte natural, le daba el caracter de inmortal.

Por otra parte, dedujo que en la reproduccién bisexual, con la unién de dos gérmenes plasma era
imprescindible una reduccién del mismo, de manera que las dos mitades puedan unirse para formar un
todo donde se origine un nuevo individuo.

Estas ideas fueron muy atrevidas pero pocos cientificos tedricos pudieron, a través del tiempo, verse
confirmados con los hechos, como lo fue Weissman. Efectivamente, microscopios de alta magnificacion
permitieron apreciar la division reductora en la cual, la mitad de la materia nuclear genera células
germinativas enteras y completas.

Weissman dedujo que habia tantas clases diferentes de gérmen plasma como espedies vegetales y
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animales multicelulares existentes y se pregunté cual es la diferencia. Se discutia mucho pero los
fundamentos eran sélo tedricos y ante la magnitud del problema terminé su obra con estas palabras :

"Una vez mas, se nos hace asi recordar que tenemos que enfrentarnos no sélo con lo infinitamente grande, sino
también con lo infinitamente pequefio; la idea de la dimensién es puramente relativa, y en ambas direcciones se
extiende hasta el infinito."

Saco la Unica conclusion posible de la semejanza microscopica entre los diferentes germen plasmay fue
gue tenia que haber una arquitectura particular, ultramicroscépica pero no menos real y caracteristica
para cada especie. Pero también apreci6 la enorme dificultad y lo fascinante del problema.

Por otra parte, su sagacidad lo llevé a pensar que la cromatina, sustancia nuclear que se tifie con ciertos
tintes, debia ser la sustancia hereditaria.

Las ensefianzas fundamentales de Weissman se aceptaron. No obstante, en estudios posteriores se
establecio que las células germinativas no son un producto acabado que existe en el cuerpo desde el
principio, sino que son células que se renuevan constantemente, procedentes de células anteriores que se
encuentran en los testiculos del macho y en los ovarios de las hembras.

Desde entonces se considera el germen plasma como viviente, activo, dindmico, y no pasivo, constante,
inalterable e inmortal, transmitido de generacion en generacion sin modificarse. Esta condicion es la
responsable de que a través de todo el periodo de reproduccion del individuo adulto, se produzcan
células germinativas Unicas y distintas.

La formacion de las células germinativas maduras o gametogénesis, como se llama, es por lo tanto, el
proceso por el cual se produce la incalculable variedad de los seres vivientes y la evolucién organica.

Es importante también, porque nos hace notar el valor que tiene el estado organico del cuerpo que las
produce. Si la sangre del mismo contiene plomo, alcohol, arsénico, ciertas toxinas o venenos, el proceso
de la gametogénesis sufrira, necesariamente, trastornos y los resultados pueden ser inconvenientes,
mientras que si la nutricién es sana y abundante la gametogénesis se producira favorablemente.

La salud o enfermedad del cuerpo en que nacen las células germinales tiene que reflejarse en éstas, en su
vigor o su debilidad, pero Weissman advirtié que no se podria concluir que esos efectos fueran
hereditarios y los préximos individuos también las padecieran.

2.4. Leyes de la Herencia

La teoria de Weissman sobre la reproduccion bisexual estaba confirmada por la pruebas de Gregor
Johann Mendel (1822-1884), pero éstas habian sido ignoradas.

Mendel debe ser considerado como uno de los investigadores mas valiosos sobre la ciencia de la vida 'y
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su obra marcé una época en el estudio de la herencia, aunque provocd una reaccion violenta en la
ortodoxia cientifica de la época y las leyes que enuncié se tomaron en cuenta mucho tiempo después de
gue él las presentara.

Nacio en la Silesia austriaca en una familia de aldeanos. Su padre, dedicado a la horticultura le ensefié
precozmente los sistemas de injerto y su tio materno influyé en su educacion. Fue admitido en el
monasterio agustino de Briinn y adopt6 el nombre Gregorio. En 1847 fue ordenado sacerdote y enviado
con una beca a la Universidad de Viena durante 2 afios. Regresoé a Briinn donde ejerci6 la docencia en
areas de ciencia durante 15 afios para lo que tenia una profunda vocacion y logré gran éxito con los
alumnos. En 1868 fue elegido abad del monasterio y, a pesar de sus ocupaciones, le quedaba tiempo para
cultivar sus plantas en el jardin, aunque su trabajo experimental de investigacion lo comenzo siendo
novicio.

Siempre estuvo en desacuerdo con la teoria de Darwin, la cual sustentaba que las especies tienen su
origen en la seleccion y perpetuacion de insignificantes variaciones casuales que son heredadas por la
progenie. Vié que para rebatirlas eran necesarias crias experimentales y se dedic6 a obtenerlas.

Sorprendido con sus resultados, consulté toda la literatura cientifica y conocio las obras de sus
predecesores: Kdlrenter, que habia logrado uno de los primeros cruzamientos entre plantas de especies
distintas, Sprengel, quien habia investigado la actividad polinizadora de los insectos y Gartner, que habia
acudido a la hibridacion para determinar el grado de afinidad de las especies vegetales. Sin embargo,
estos autores no habian llegado a descubrir las leyes que regian la distribucion de los caracteres
hereditarios entre los descendientes de los hibridos.

El mérito de Mendel no fue s6lo haber establecido los hechos, puntos de inicio de la genética moderna,
sino haber logrado también interpretarlos. Las leyes no fueron enunciadas por su descubridor pero se
hallaban implicitas en sus investigaciones.

Comunico sus resultados a la Sociedad de Briinn entre 1865 y 1869, ante un reducido auditorio, pero
pasaron inadvertidos, aunque entre los oyentes se encontraban algunos botanicos. Igual resultado produjo
su segunda conferencia en la que expuso los resultados cuantitativos de sus series experimentales.
Ninguno sospechaba haber asistido a uno de los méas importantes acontecimientos cientificos del siglo.

Esto parece inexplicable ya que su trabajo aparecié cuando varios naturalistas se ocupaban del temay

esa institucion intercambiaba publicaciones con otras sociedades europeas. Lo cierto es que Mendel no
logré interesar a sus contemporaneos. Se supone que la causa fue que habia una aceptacién general de las
doctrinas darwinianas sin mayores estudios experimentales.

Su obra fundamental la realiz6 con guisantes pero también estudi6 las abejas para lo que contaba con 50
colmenas en observacién donde coloc reinas de todas las razas a su alcance y realizé innumerables
cruzamientos.

Las notas de estos trabajos no se encontraron y se supuso que él mismo las destruyé en medio de su
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depresion provocada por la incompresion y el rechazo de sus contemporaneos cientificos. Tal vez, por
esta circunstancia, se perdi6 la mitad de su fecundo trabajo. En realidad el dia de su nombramiento como
abad fue fatal para la ciencia porque terminaron sus investigaciones, en contra de sus deseos, pero
obligado por los problemas que le cre6 el hecho de negarse a pagar los impuestos sobre la propiedad de
las casas religiosas, que exigia el gobierno y que él creia injustos. Luego enfermé y sus ultimos afios
fueron muy amargos.

La labor experimental y sus conclusiones tedricas fueron publicadas en el "Boletin de la Sociedad
Cientifica" de Briinn, pasaron inadvertidas y quedaron olvidadas en un armario.

Su escrito mas importante se titilbxperimentos de la hibridacion de las plantas"y cuando

describio con detalle los resultados de sus experimentos presenté sus conclusiones en su trabajo titulado
"Las células reproductoras de los hibridos"que contienen las ideas esenciales, mucho antes de la

teoria de Weissman.

Su obra se descubrié por una lista bibliogréafica y la ciencia tuvo noticias de él 16 afios después de su
muerte.

En 1900, es decir 35 afios después de que su obra quedara terminada, la convergencia de varios adelantos
de la biologia contribuy6 a conferir un renovado interés a los problemas de la hibridacion. Las leyes de
Mendel se redescubrieron casi simultaneamente y aparecieron, independientemente y con pocas semanas
de diferencia los escritos de tres botanicos: Hugo Marie De Vries, (1848-1935) en Holanda, Karl Erich
Correns (1864-1933) en Alemania y Erich Tschermak von Seysenegg (1871-?), en Austria, que
confirmaron y propalaron las conclusiones de Mendel, comenzando en esta fecha la era moderna del
estudio de la herencia.

2.5. Cromosomas y Genes

En ese mismo decenio, se efectud un hallazgo de gran importancia. El joven suizo Johann Friedrich
Miescher (1844-1895) estaba dedicado al analisis de los componentes de la célula en el laboratorio del
famoso bioquimico aleman Félix Hoppe-Seyler, en Tubinga. En 1868 aislé una sustancia que llamé
nucleina, a la que sélo afios mas tarde se le adjudico el caracter de acido y se denominé acido nucleico.

Con mas apropiadas condiciones analiticas, el fisidlogo aleman Albrecht Kossel, (1853-1927), a fines del
siglo XIX, y el norteamericano Phoebus A. Levene, a principios del siglo XX, establecieron que la
compleja molécula gigante estaba formada por series de unidades mas simples que formaban una larga
cadena, alo largo de la cual podia haber hasta miles de nucle6tidos. También determiné que habia dos
clases de acidos nucleicos diferenciados por su molécula de azucar: el acido desoxirribonucleico (ADN)
y el acido ribonucleico (ARN).

Kossel, intuitivamente, vislumbraba la importancia capital que tendria el &cido nucleico en los avances
futuros de la genética, aunque no podia prever que la clave del secreto hereditario se encontraria a
mediados del siglo XX en la sustancia aislada por Miescher.
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En 1880, los alemanes Eduard Strasburger y Walter Flemming, botanico el primero y zo6logo el
segundo, estudiaron los fenédmenos de la célula fecundada y descubrieron los cromosomas.

En Bélgica, el citélogo Edouard van Beneden, advirtio que el nUmero cromosdmico era constante en las
diferentes células del organismo y constituia una caracteristica de la especie. Asi mismo, comprob6 que
la funcién de los genes se debe a la elaboracion de una enzima especifica.

En 1944, el bioquimico y bacteridlogo canadiense Oswald Theodore Avery (1877-1955) trabajo en el
Instituto Rockefeller de Nueva York y descubri6 que la sustancia responsable de la transmision de los
caracteres hereditarios es el ADN, hecho confirmado por otros investigadores.

El hallazgo de que el ADN rige la diversidad de las formas de la vida lo colocé en el foco de atencion de
la biologia y es enorme la serie de conocimientos adquiridos acerca del modo como actda y como puede
ser regulado.

2.6. Gametogénesis

Un ser vivo procede de la division repetida de una célula inicial, el huevo o zigoto, que produce células
hijas que mas tarde se diferencian para la realizacion de diversas funciones. El zigoto inicial procede de
la fusion de una célula sexual masculina (espermatozoide) con otra femenina (6vulo), llamadas gametos.

El aporte de informacioén al nuevo individuo es, por lo tanto, idéntico en cantidad, tanto por parte del
padre, como de la madre, es decir, un gen para cada caracteristica.

Antes de que el zigoto se divida para formar las dos primeras células hijas, todos los genes del mismo se
han duplicado, de manera que, en lugar de existir dos genes homadlogos correspondientes a un caracter,
pasa a haber dos pares de genes homélogos. De esta forma, las células hijas seguirdn conservando dos
genes homologos por cada caracter, siendo un fiel reflejo del zigoto inicial, en cuanto a su dotacién
génica.

Cuando la célula se divide, los genes no se dispersan dentro de ella, sino que se disponen ordenadamente
para permitir su reparticion regular.

Antes de la divisidn, el nacleo desaparece y el material que contenia se distribuye en una serie de
estructuras en forma de filamentos arrollados de manera compacta llamados cromosomas y en niimero
constante en cada especie.

Cada uno de éstos aparece dividido longitudinalmente, y queda constituido por dos pares o cromatidas
unidas entre si, en un trozo muy corto de su longitud, por lo que adquieren la forma de una X o de una V.
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Todos los cromosomas se dirigen hacia el ecuador de la célula donde las dos cromatidas hermanas que
las constituyen se separan, dirigiéndose después a los extremos opuestos de la célula.

Cuando se han polarizado, la célula forma un tabique transversal que separa las dos células hijas. Al
mismo tiempo, los filamentos que constituian las cromatidas se desenrrollan y distienden, y se forman
nuevos nucleos. Por lo tanto, la division celular implica esencialmente un proceso de division
longitudinal de los cromosomas para formar cromatidas que se distribuyen separadamente hacia las
células hijas, con la finalidad de conservar el nimero cromosémico de la especie que, de lo contrario, se
duplicaria. Para ello se produce el mecanismo descrito, denonmmeidsis en virtud del cual los

gametos reducen a la mitad el nUmero de cromosomas.

Los cromosomas son las estructuras celulares portadoras de los genes, y se conciben como un conjunto
de genes dispuestos unos junto a otros, en forma de filamento. Cada uno de ellos es idéntico, en formay
tamafio, a otro cromosoma, y proceden, cada uno de ellos, del padre y de la madre. Asi mismo, cada gen
posee un homologo en la misma célula.

2.7. Genoma humano

Durante la multiplicacién de todas las células maduras, cada gen del filamento cromosémico se
reproduce y se transforma en un filamento doble. De esta forma, el conjunto de genes humanos,
calculado en el orden de varias decenas de miles, se encuentra duplicado en 46 estructuras
cromosomicas.

Las caracteristicas externas e internas de un organismo son el resultado de un gran niimero de reacciones
bioquimicas interconectadas, que se producen por la accién de unas moléculas llamadas enzimas, las
cuales no intervienen directamente en la reaccion sino que la facilitan aumentando la velocidad de su
desarrollo.

Los genes son las unidades donde esta contenida la informacién necesaria para la sintesis de las enzimas,
para lo cual deben cumplir tres condiciones esenciales: ser muy estables, replicarse con fidelidad para no
producir cambios de generacion en generacion e informar de la manera mas simple a las estructuras
enzimaticas capaces de influir sobre los procesos fisiolégicos.

El ADN, macromolécula constituida por subunidades denominadas nucleétidos, cumple cabalmente
estas condiciones y transmite las caracteristicas de los seres vivos de generacion en generacion.

Los nucledtidos se disponen uno a continuacion de otro formando cadenas entrelazadas y enfrentadas
entre si, semejando una escalera de caracol o de doble hélice, cuyos escalones estan constituidos por
cuatro clases de bases nitrogenadas, que conservan gran estabilidad. La duplicacién del ADN, se produce
por simple separacion progresiva de las dos cadenas y cada una de ellas actila como molde para la
sintesis de una nueva cadena complementaria.
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Cada una de las cadenas de la molécula original va a una molécula hija diferente, la cual posee ademas,
una cadena entera nueva. Este modo de replicacién permite transmitir la informacion, sin cambios, de
generacion en generacion.

Un gen puede considerarse, esencialmente, como un fragmento de ADN, que contiene unos 1000 pares
de bases con las correspondientes moléculas de ortofosfato y desoxirribosa que se alternan a todo lo
largo del ADN y no varian de un gen a otro. Lo Unico que puede variar es la secuencia de las bases, es
decir, el "color" de los peldafios de la escalera de caracol. En esta secuencia de bases es donde esta
contenida la informacién genética que luego se traducira en una cierta estructura de las enzimas y demas
proteinas del organismo.

Si la duplicacion de la molécula del ADN hubiese sido perfecta siempre, todas las moléculas que existen
actualmente en los seres vivos, serian idénticas a una primera que se debio sintetizar hace unos 3.000
millones de afios. Evidentemente, no ocurrié asi, puesto que la diversidad de seres vivos y de funciones
lo demuestran.

La replica de la informacion del ADN es incompatible con la evolucion de los seres vivos. Esta ha sido
posible gracias a que durante el proceso de duplicacién se producen mutaciones de los genes, las cuales
pueden producirse por dos vias: por el cambio de una base por otra o por la intercalacion o pérdida de

una o0 mas bases adicionales, provocados espontaneamente o por agentes mutagenos externos, tales como
radiaciones ultravioletas, rayos X, drogas, etc.

Este mensaje genético reside en el nucleo celular y es necesaria una molécula capaz de transportarlo
desde el nucleo hasta el citoplasma de la célula. Es el ARN (&cido ribonucleico) llamado mensajero,
qguien cumple la funcion de llevarlo hasta los ribosomas celulares. Estos funcionan como un equipo de
intérpretes simultaneos, traduciendo al mismo tiempo, distintas partes de un mismo discurso de un
idioma a otro. Leen las secuencias de bases, las traducen a aminoacidos y construyen proteinas.

Todos estamos escritos en el mismo lenguaje, inclusive organismos tan diferentes como una bacteria o un
elefante. La totalidad de nuestra informacion genética se encuentra en cada una de las aproximadamente
50 billones de células que posee un ser humano.

El ADN es el director tltimo de todo proceso de traduccidn, al codificar la sintesis, no sélo del
mensajero, sino también, de los demas tipos de ARN que actlian como traductores.

ElI ADN encierra el secreto que explica como se desarrolla el ser humano a partir de una célula. En los
aproximadamente 100.000 genes, calculados actualmente, esta escrito el lenguaje de la vida.

ElI ADN contiene todo el programa genético de cualquier ser vivo; una informacion de millones de afios,
sin la cual la vida no seria posible esta contenida en la estructura y composicién bioquimica que
denominamos genoma.

Casi todas las reacciones quimicas que intervienen en la biologia de nuestro cuerpo estan
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cuidadosamente supervisadas por proteinas, las cuales se construyen a partir de un conjunto idéntico de
22 aminoécidos. El secreto para formar una proteina esta en el ADN, en un idioma de cuatro letras: A de
adenina, G de guanina, C de citosinay T de timina; las cuatro bases que combinadas forman el codigo
genético.

Los cientificos estudian el orden de cada uno de los nucleétidos, pero es obvio, que por su extension,
supone una labor muy ardua, que puede durar muchos afios, aunque se apoye en la informatica. No
obstante, algunos estudios han conseguido resultados importantes descubriendo la anomalia de alguno de
ellos que producen determinadas enfermedades; por ejemplo: defectos en el cromosoma 21 parecen ser
responsables de la enfermedad de Alzheimer; en el cromosoma 11 estaria el origen de algunos procesos
maniacos depresivos; o0 el envejecimiento, que podria estar establecido en el programa genético para
determinar cuanto debe durar un organismo. A medida que trascurre el tiempo, el ADN se va

deteriorando hasta que su informacion se altera y se hace inservible. Las células comienzan a funcionar
mal, algunas pierden los cromosomas sexuales y finalmente mueren, provocando, a su vez, la decadencia
de los tejidos de los que forman parte.

2.8. Acido Desoxirribonucleico - ADN

Fueron los cientificos ingleses Francis Harry Compton Crick (1916) y Maurice Walkins, quienes junto al
norteamericano James Watson (1928) descubrieron, en la década de los cincuenta, la estructura
molecular del ADN, que permitié descifrar el codigo genético y el punto de partida del espectacular
desarrollo de las ciencias biolégicas

El norteamericano James Dewey Watson se hizo acreedor de una beca de estudios y lleg6 a Inglaterra en
1951, donde ingreso6 al Laboratorio de Fisica Cavendish de la Universidad de Cambridge. Recibio una
cordial acogida, especialmente de parte de un hombre de voz estentorea y risa penetrante, Francis Crick
con quien adquirié la costumbre de reunirse en el "Eagle", un pub cercano a la universidad, tradicional
escenario elegido por generaciones de cientificos.

Crick habia estudiado Fisica, pero comenzé a interesarse en la biologia después de leer el libro de Erwin
Schradinger (1887-1961) titulad®@ué es la vida?", aunque no conocia mucho de genética; mientras

tanto, Watson se habia dedicado a estudiar los bacteriéfagos y no tenia mucho conocimiento de
matematicas; es decir, que en cierta forma complementaban su formacion cientifica y les unia su interés
por la estructura del ADN y su papel en la herencia bioldgica.

Revisaron férmulas, discutieron durante horas, se vincularon con Maurice Wilkins y Rosalind Franklin,
quienes practicaban cristalografia del ADN en el King's College de la Universidad de Londres y fueron
avanzando hacia su modelo del ADN.

Watson y Crick consultaron el libr&fhe Nature of the Chemical Bond", escrito por Linus Pauling,
uno de los grandes quimicos del siglo, y fruto de su trabajo de muchos afios en el Instituto de Tecnologia
de California.
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La llegada de su hijo, Peter Pauling, a Cambridge les proporcioné la conexion con el maestro. Este habia
creido que tenia solucionado el enigma, sin embargo, cuando leyeron las férmulas advirtieron el error.

Por dltimo, y después de muchas tentativas, consiguieron su objetivo. El modelo de doble hélice permitia
entender las imagenes de radiografia, el mecanismo de complementariedad y de desdoblamiento
exigidos para la transmision de la informacion genética.

En 1953 escribieron un breve informe en la revi$tature” que represento uno de los mayores logros

del siglo XX. Fue aceptado inmediatamente por los investigadores del mundo y en 1962, Crick, Wilkins,
Perutz, Kendrew y Watson obtuvieron el Premio Nobel. Rosalind Franklin no pudo disfrutar de ese
momento porque habia fallecido en 1958, a los 37 afios de edad.

El modelo de doble hélice explica como la cinta codificada comunica el mensaje genético duplicando los
genes con exactitud y permite que las células se vayan dividiendo y dando lugar a los trillones de
unidades que forman un ser vivo, con las caracteristicas de sus progenitores.

En 1955, el bioguimico espafiol, Severo Ochoa (1905), profesor de la University School of Medicine of
New York, aislé una enzima catalizadora del ADN y luego la sintesis del ARN. Junto a su discipulo
Arthur Kornberg (1918) obtuvieron el Premio Nobel en 1959.

En sus reflexiones el Profesor Ochoa afirmaba:

"El hombre, la persona humana, es resultado de su cédigo genético, de su educacion y ambiente. Lo primero
esta escrito en los cromosomas de sus células y es inmodificable. Se es fatalmente lo que viene escrito en ese
cadigo, cuya clave ha descifrado la biologia molecular. Los otros dos factores modificables del hombre no son
fatales.”

Baltimore y Temin, Premios Nobel de 1975, demostraron que unas enzimas llamadas transcriptasas
revertidas permiten que el ARN se transcriba en ADN, es decir, que inviertan, en cierto modo el proceso
original. Pero no hay ninguna prueba que permita deducir que el mensaje genético pueda transmitirse de
una proteina al ARN. Esto desacredita las teorias de Lamarck que veia la posibilidad de mejorar la
herencia de un ser vivo con la influencia de tratamientos externos.

Por lo tanto, ningun caracter adquirido por un ser durante su vida puede ser impreso en su heredero.

2.9. Codigo Genético

Con el aporte de muchos se fue desentrafiando el codigo genético. El estudio analitico desemboc6 en
conclusiones sintéticas. Nacio la ingenieria genética y abrio las puertas a un mundo de posibilidades,
algunas muy inquietantes.

En 1991 se puso en marcha un proyecto de investigacién conocido como Andlisis del Genoma Humano,
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a traveés del cual se pretende descifrar el mapa genético del ser humano. Una tarea sumamente dificil si
consideramos que se cree que la cifra de nuestros genes esté entre 100.000 y 150.000 y que todavia no se
dispone de toda la techologia necesaria para encontrar la secuencia de los 4.000 millones de nucleétidos
gue forman el ADN. Cuando se consiga, tendremos el secreto de la causa de algunas enfermedades, la
manera de combatirlas y, lo mas importante, de prevenirlas. Se podra saber, en cada momento de la vida,
el riesgo de padecer determinada enfermedad y hasta se podra predecir la longevidad que se pueda
alcanzar.

Paulatinamente se obtuvieron conocimientos que relacionan la genética con el cancer, la inmunologia, la
biologia de los virus y sus mecanismos y se espera alcanzar a descubrir el funcionamiento intimo del
cerebro. Sin duda se trata de uno de los avances mas espectaculares de la medicina moderna

Por otra parte, muchas son las voces que se alzaron frente a la posibilidad de una manipulacién genética
con implicaciones filosoéficas y éticas insospechables.

Existen miles de enfermedades genéticas y los cientificos luchan por identificar los genes responsables.
Los resultados de las investigaciones se acumulan en bancos de datos y el objetivo es conseguir la
sustitucién del gen enfermo por otro sano o la introduccion de uno ausente con finalidad terapéutica.

En la Universidad de Utah, USA, el equipo dirigido por Mario Capecchi demostré en pruebas de
laboratorio que cuando un gen es extraido exprofeso, otros toman su lugar y tratan de suplir las funciones
del ausente. Segun el cientifico:

"La existencia de estos circuitos paralelos y alternativos, y la informacion redundante presente en el genoma,
son dos mecanismos basicos por los cuales la gran mayoria de los seres vivos pueden existir. Dada la gran
cantidad de errores moleculares que surgen en el proceso de creacion y desarrollo del individuo, si no
contaramos con ellos, probablemente no estariamos aqui.”

En las investigaciones genéticas, se ha descrito el método para la clonacion con el cual se obtienen seres
genéticamente semejantes. Se extrae el nlcleo de una célula fecundada y se lo reemplaza con el nicleo
de otra célula madura; se implanta en un Gtero fértil y se desarrollara un nuevo ser, genéticamente
idéntico al donante del nucleo de la célula madura.

Estas manipulaciones genéticas abren un campo de experimentacion muy amplio y un espinoso

problema ético. Sin embargo, el Premio Nobel de Medicina de 1976, Carleton Gadinsek, experto en
neurobiologia, quien ha trabajado en la localizacion y asilamiento de los genes que controlan las
enfermedades degenerativas del cerebro cree que no deberian ponerse trabas éticas a la experimentacién
cientifica, mientras defiende la "autoregulacion" o libre decision ética por parte de los investigadores.

Afirmé que:
"La clonacién no dara nunca individuos exactamente iguales, pues la formacion del cerebro no depende sélo

del cédigo genético. En mamiferos clonados y genéticamente iguales se ha demostrado que las condiciones
medioambientales determinan cerebros distintos."
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Por lo que dice:

"No entender la polémica sobre la clonacién, una técnica que se realiza en veterinaria desde hace afios y sobre
la que Ultimamente ha habido mucha ficcion."

Por otra parte, los bidlogos siguen el ejemplo de la naturaleza, que produce espontaneamente gemelos
idénticos y, sin embargo, no hay duda de que se trata de dos individualidades distintas.

La ingenieria genética provoca la modificacién del patrimonio del genoma de un ser vivo, introduciendo
generalmente, un segmento de ADN de otro ser de la misma especie o de otra diferente. Asi, el
organismo manipulado recibe una informacién genética nueva, la acepta como propia, la transmitira
hereditariamente y la expresara ya sea con una caracteristica fisica determinada o con la produccion de
una sustancia programada. Asi se han modificado plantas, bacterias y levaduras. Pero, no se han
producido los seres fantasticos que se han imaginado.

No obstante, con las manipulaciones genéticas aparece un problema ético derivado de la posibilidad de
modificar para siempre el material hereditario de las especies, desviando el curso natural de la evolucion
o adelantandolo en millones de afios, ademas del peligro de alterar la relacion de las especies entre si.

Sin embargo, algunos afirman que los bidlogos no hacen nada diferente a lo que realiza la Naturaleza
espontaneamente, puesto que las mutaciones genéticas se efectlian de manera continua, si bien es cierto
gue lo hace en una escala infima que no provoca grandes o bruscos cambios. Los intercambios son algo
natural; muchos microorganismos lo practican espontaneamente. La ingenieria genética tiene por objeto
provocar una modificacion hereditaria determinada para una finalidad prevista

En las Ultimas décadas se ha elaborado un Programa Internacional para evaluar los riesgos derivados de
la manipulacién del ADN, teniendo en cuenta que traspasa las fronteras de los laboratorios y lo convierte
en un asunto de enorme importancia politica, econémica y social.

2.10. Influencia de la Genética y del Ambiente en el Ser Humano

El cuerpo humano es un carruaje; yo
soy el hombre que lo conduce; el
pensamiento representa las ruedas; los
sentimientos son los caballos.

Platon (428-348 antes de nuestra Era)

El genoma es la fuente de informacién de la que dispone el ser vivo para funcionar y desarrollarse; y a lo
largo de la vida, los genes dictan al organismo, millones de érdenes precisas y organizadas.

Sin embargo, existe una tendencia a rechazar el estricto control de la genética, porque de ser cierto, el
componente de incertidumbre y libertad que nos caracteriza, se veria seriamente comprometido.
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La postura opuesta establece que sdélo el ambiente es capaz de modelar y modificar la manera de actuar
de un individuo. La respuesta esté en el término medio: la personalidad individual viene condicionada
por el material genético y es influenciada por el medio ambiente. Los genes estan constantemente
intercambiando informacion con el exterior y debe ser esta informacion abierta la que ha hecho posible
la evolucién generalizada, considerando que hay infinidad de factores que influyen sobre el ser vivo.

Es posible que profundos trastornos de la personalidad y del caracter vengan determinados por
importantes trastornos genéticos. Estudios realizados en la Universidad de Brandeis, USAy la
Universidad de Leiscester, UK, han demostrado que el ritmo circadiano o comportamiento endégeno que
se repite cada 24 horas, llamado reloj biolégico, esta bajo control del genoma.

El embrién es la evidencia de que el ser humano ha emergido a la vida organica en formas fisicas que, en
época arcaica poseia branquias y cola; para luego, pasar por experiencias intermedias y progresivas de
cambio, hasta convertirse en el instrumento sensitivo que es hoy; mientras, en forma paralela, se ha
producido una trasformacion de la funcion psiquica.

El hombre es el resultado de una apasionante y prolongada evolucién a través de millones de afios y en
ese tiempo se han grabado en la molécula de ADN una cantidad inmensa de datos e informacioén que se
ha ido heredando de padres a hijos. Pero, al mismo tiempo, ha tenido la libertad para llevar las riendas de
su destino y no ha sido juguete de la dictadura genética.

Una nueva ciencia llamada Genética del Comportamiento, intenta desvelar hasta que punto, el genoma
gobierna la existencia de un ser vivo. El ser humano ha dejado atras los instintos, a traves de los milenos,
para ejercer el llamado ejercicio del libre arbitrio. Desde los organismos mas simples hasta los mas
complejos pueden modificar su comportamiento como consecuencia de la experiencia y esta
metamorfosis es el producto del aprendizaje por medio de la educacion.

El instinto animal sigue latente en lo mas profundo del ser humano, representado en el minicerebro
reptiliano ubicado en el tallo cerebral que corresponde a las reacciones mas antiguas, como los
comportamientos de sumisién y jerarquizacion. Por encima de esta estructura, aparece el cerebro del
mamifero primitivo que se corresponde al sistema limbico que guia la actividad sexual, el instinto de
conservacion, los mecanismos de lucha y huida, y en general, el &mbito de las sensaciones.

Hasta aqui no hay diferencias con otro animal ubicado adelante en la escala zoolégica. Sin embargo,
recubriendo estos dos microcerebros, aparece una delgada lamina de tejido de unos 3 mm de espesor que
los bidlogos llaman neocortex, area cerebral donde se proyecta la capacidad para razonar, planificar,
inventar, leer, escribir, etc.

Frecuentemente, los instintos y el llamado sentido comun entran en pugna y no siempre triunfa el Gltimo;
aunque es posible la lucha continua, ignorando o reprimiendo los impulsos genéticos mediante el uso de
la voluntad. La forma de reaccionar estaria determinada por la manera en que trabaja y se relaciona el
neocortex con las areas primitivas de la materia gris cerebral.
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Estudios en seres inferiores parecen indicar que la organizacién basica del sistema nervioso esta
programada genéticamente y que el ADN tiene suficiente informacion para colocar los 100.000 millones
de neuronas en su sitio y que cada una establezca 50.000 circuitos con sus vecinas.

Algunos neurobidlogos sostienen que lo que diferencia al ser humano del resto de los animales es la
proporcién entre la materia pre-establecida y la materia no pre-establecida.

Existen numerosas neuronas que nacen sin una funcién determinada, pero estan listas para ser entrenadas
por medio de las experiencias del aprendizaje.

En el cerebro humano el cortex presenta una importante zona que fluctua entre la recoleccion de
informacion sensitiva y la actividad motora. Se trata de un area de asociacion donde se producen
procesos que permiten revisar las pautas de comportamiento y la posibilidad de cambio es
impresionante, incluso de los instintos mas arraigados.

Se afirma que la metamorfosis es posible a lo largo de toda la vida, pero no se produce en forma
espontanea sino que es necesario que exista una presion exterior del medio ambiente o interior del propio
ser. Algunos neurobidlogos sittan en esa region la residencia de la conciencia y la facultad de
introspeccion.

2.11. El conocimiento de la materia

En lo tocante a la Ciencia, la autoridad

de un millar no es superior al humilde

razonamiento de una sola persona.
Galileo Galilei (1564-1642)

Hace 2500 afios, Demdcrito de Abdera (460 -370 a. de n. e.) explicaba la materia como formada por unas
diminutas particulas indivisibles e indestructibles a las que llamo atomos, palabra griega que significa
precisamente "que no puede dividirse".

Estos existian, decia, en las mas diversas formas y tamafios, poseian la facultad de unirse a otros atomos
y asi producian objetos grandes. De ahi que la diferencias entre los objetos estaria dado por su diversa
composicién quimica. Ademas, sostenia que los atomos eran maviles, lo cual explicaba que las cosas
pudieran cambiar de lugar y de aspecto. De alli se deducia que en el mundo hay dos componentes
esenciales, el &tomo y el vacio. Platén refutd esa idea afirmando que si el &tomo era un elemento material
podia ser dividido y por lo tanto dejaba de ser la mas minima particula.

Actualmente, la idea de vacio nos plantea solamente, un problema de comprension, pero en aquellos
tiempos era mas incomprensible, ya que no se establecia ninguna diferencia entre el espacio y la nada.
Cuando se decia que entre los &tomos habia vacio se entendia la nada o sea que no estaban separados,
cosa que era un absurdo.
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Para evitarlo, algunos pensadores imaginaron la vacuidad rellena de una sustancia invisible, impalpable y
sin estructura propia que llamaron plenum (lleno en latin).

Durante 2000 afios la teoria atdbmica fue una mas entre tantas. Todavia a fines del siglo XIX, un notable
cientifico, fisico y filésofo, Ernst Mach (1838-1916), quien dié el nombre a la unidad de medida de la
velocidad del sonido, no aceptaba la idea de la existencia de los atomos y afirmaba que la materia era una
sustancia continua, sin interrupciones.

Solo cuando se descubrieron la relatividad y el electrén, la comunidad cientifica adopto sin reservas la
doctrina de Demdcrito. Pero en la primera década del siglo XX todavia los cientificos no tenian un
concepto claro sobre la estructura de los atomos, a pesar de que la materia, al ser examinada en su
estructura, se comprendié como la unién de atomos.

La primera gran aproximacion al concepto actual, en relacion a la estructura atémica, tuvo como
iniciador al fisico neozelandés Ernest Rutherford (1871-1937), quien trabaj6 en el laboratorio de
Cavendish, dict6 clase en Montreal, en la Universidad de Manchester, y finalmente, en la de Cambridge,
mereciendo el Premio Nobel en 1908.

Fue experto en radiactividad, particularmente en desintegracion alfa. Durante sus experimentaciones
dedujo que en el nlicleo atbmico se concentraba casi toda la masa del atomo, y en 1911 propuso la
representacion del atomo con un centro o nlicleo, que concentra casi toda la masa, mientras en torno a
ese nucleo giran los electrones cargados con electricidad negativa, los cuales recorren 6rbitas con
velocidades asombrosas.

Esta teoria fue confirmada por el fisico danés Niels Henrik David Bohr (1885-1962), quien en 1914
describi6 al protén, mucho mayor que el electrén, pero menor que el &tomo, con carga eléctrica positiva.

También fue Bohr quien establecid el Principio de la Complementariedad por la cual establecia que la
materia puede ser alternativamente particula y onda, mientras que ésta no necesita un elemento donde
producirse, sino que existe por si misma.

Por otra parte, el fisico y filésofo aleman Werner Heisenberg (1901-1976), Premio Nobel de Fisica en
1932, enuncié el Principio de Indeterminacion o Incertidumbre, por el cual quedé establecido que no
existen medios de ver directamente las particulas, sino que sus caracteres se determinan mediante el uso
de la energia, la cual, al ponerse en contacto con ellas, se modifica, y es esa modificacion, lo que
captamos.

Por fin, en 1932, el fisico britAnico James Chadwick (1891-1974), Premio Nobel en 1935, descubrié el
neutrén, que junto con el protén forma parte del nicleo. Se tenia el concepto de que los neutrones y los
protones eran semejantes a pequefias bolitas repletas de la misma materia.

Este modelo planetario del atomo no tenia ya similitud con lo aceptado por los griegos; los atomos no
eran cuerpos duros, indestructibles e impenetrables, sino sistemas compuestos de muchas particulas. Y lo
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mas curioso: en el interior del &tomo habia casi, solamente espacio vacio.

La analogia entre esta estructura del &tomo y la del sistema solar llevé a vislumbrar un postulado de
unidad fundamental en el Universo, entre lo infinitamente grande y lo infinitamente pequefo. Se asumié
la idea del Universo como conjunto Unico y constante en la Naturaleza y toda la ciencia lo estaba
probando.

La estructura del atomo parecia completamente descubierta, pero en experimentos sobre la
desintegracion radiactiva, se pudo deducir que los protones y los neutrones no son cuerpos sélidos, sino
gue constan de diminutas particulas que a su vez, revolotean en circulos en el territorio del atomo.

En el interior del &tomo reina el vacio, que representa el 99.999 % del mismo y las particulas

subatémicas estan separadas por espacios inmensos. Solo imaginemos que se calcula el espacio entre dos
electrones, como proporcionalmente mayor que la distancia entre la Tierra y el Sol. Por lo tanto, toda la
materia solida esté tan vacia como el espacio entre las galaxias.

El nucleo, con sus protones y neutrones se presenta como un conglomerado sin estructura. El espacio que
rodea al ndcleo esté casi vacio de materia y existen intensos campos de fuerza entre el nicleo y los
electrones que tienen una envoltura muy ligera.

Muchos podran pensar que el movimiento del electron alrededor del ntcleo podria compararse con la
orbita que describe un planeta alrededor del sol, pero en el caso del electrén su trayectoria no esta
definida con precisién. La particula parece estar difuminada y repartida por todo el atomo, por lo que se
puede encontrar, en principio, también en cualquier parte de su estructura, aunque en cada caso con una
diferente probabilidad de ubicacion.

Por la Ley de Exclusién de Wolfang Pauli (1900-1958), fisico suizo de origen austriaco y Premio Nobel

en 1945, los electrones no pueden invadir en forma atropellada y a la vez, el corazén atémico, sino que
deben permanecer apilados y superpuestos en los diferentes niveles de energia o estratos, los cuales estan
mas alejados del nlcleo cuanta mas energia poseen los electrones a ese nivel. Es precisamente esta
propiedad de ordenamiento lo que hace que los atomos presenten una extension espacial.

Como consecuencia de la desintegracion beta, mediante la cual un nicleo atomico se transforma
espontaneamente en otro, emitiendo particulas beta o capturando un electrén, se observé que de las
mediciones en el laboratorio parecia deducirse que en el proceso desaparecia una pequefia cantidad de
energia. Esto no es admisible puesto que la fisica habia demostrado que esto es imposible, pues la
energia ni se crea ni se destruye, sélo se transforma.

En 1931, Pauli planteé la hip6tesis por la cual establecia que durante la desintegracion, ademas de las
particulas ya descubiertas, el nicleo debia expulsar una nueva particula, aun desconocida, portando la
energia que faltaba. El fisico estadounidense de origen italiano Enrico Fermi (1901-1954), Premio Nobel
en 1938, concordante con esa idea la denominé neutrino (pequefia cosa neutra).
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Esta realidad no fue facil de comprobar, porque resulté ser una particula muy escurridiza para la
experimentacion, debido a que apenas interacciona con la materia y es capaz de atravesar la Tierra sin
tropezar con nada.

Finalmente en 1956, Clyde L. Cowan y Frederick Reines lo capturaron en las emanaciones de un reactor
nuclear y el neutrino demostré tener una energia impresionante, vida infinita y su masa parece de un
valor despreciable.

Otra vez, parecia estar plenamente descubierta la estructura atébmica que se consideraba integrada por
cuatro particulas diferentes : electron, proton, neutron y neutrino; pero en la década de los 50, se
determind, con los aceleradores de particulas, que esos elementos no eran todos, sino que pertenecian a
una familia numerosa que se conocié como hadrones y se calculé integrada por casi cien particulas
elementales.

En 1964, el fisico estadounidense, Premio Nobel en 1969, Murray Gell-Mann (1929), del Instituto de
Tecnologia de California y George Zweig, investigador del Centro Europeo de Fisica de Particulas
(CERN) en Ginebra, propusieron reunir los cientos de particulas de los hadrones en un Gnico grupo,
porgue tenian una caracteristica comun: estaban compuestos por unos corpusculos hasta entonces
desconocidos a los que les dieron el nombrgurks Curiosamente esta palabra fue tomada por
Gell-Mann de una obra literaria del irlandés James Joyce (1882-1941), llditarde quarks for

muster mark" y se considera que el escritor la inventd, tal vez derivadgudé(graznido) oquart

(jarra).

Al principio solo se aislaron tres quarks,ugd (arriba), eldown(abajo) y elstrange(extrafo), con los

gue se podian construir todos los hadrones conocidos. Sin embargo, se descubrieron nuevas particulas y
se conocié mas profundamente su comportamiento, lo que hizo necesaria la aceptacién de un nuevo
quark, elcharm(encanto), detectado en el laboratorio de la Universidad de Stanford en 1974; mas tarde,
un quinto quark llamadbottom(fondo) comprobado en 1977 en el Laboratorio Fermi de Chicago y,
finalmente, un sexto, al que se denomiog(encima), confirmado en el colisionador de particulas

Tevatron del Laboratorio Fermi en Chicago.

Simultdneamente, se establecié una analogia entre los quarks y los leptones, otra gran familia de
particulas que sélo son sensibles a la interaccién electrodébil, de los que se conocen seis: el electrén, el
neutrino del electrén, el muén, el neutrino del mudn, el tau y el neutrino del tau.

Con esto se ha desarrollado lo que se llama el Modelo Standard que siguié la fisica de moléculas durante
los dltimos 20 afos.

La teoria establece que todo el Universo esté fabricado con un grupo de particulas elementales de unos
cuantos tipos, combinados de diferente forma. Aparentemente los quarks siempre estan en grupo, en
cambio los leptones se hallan aislados, vagando libremente por la estructura atémica, debido a los
distintos tipos de fuerzas que acttan sobre ellos. Mientras los quarks son sensibles a las fuertes, los
leptones lo son a las débiles. En el primer caso la fuerza es tan intensa que estas particulas se acumulan
en pares o trios formando hadrones, es decir, indestructibles paquetes de quarks.
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Por eso nadie ha podido observarlos hasta ahora y s6lo se manifiesta su presencia por las pruebas
indirectas que se producen al desintegrar los hadrones en los aceleradores de particulas.

La estrecha unién esta producida por una carga especial que poseen los quarks, a la que los cientificos
han llamado carga de color, que es similar a la carga elécrica pero mucho més compleja.

Las particulas se sienten atraidas entre si por una fuerza que actta a tres niveles o colores diferentes. Por
lo tanto, se dice que existen dieciocho quarks: los seis conocidos mas su estado en cada uno de los tres
niveles de la fuerza del color. Por otra parte, se ha encontrado que la fuerza que mantiene unidos los
protones y los neutrones en el ndcleo del &tomo es un residuo de esa fuerza.

En la segunda década del siglo XX, el fisico y matematico britanico Paul Andrien Maurice Dirac
(1902-1984) llego a la conclusion que debia existir una particula cargada positivamente con una masa
idéntica al electron. En 1931 predijo la existencia del antielectron, actualmente conocido como positrén,
que seria la primera evidencia de que a cada particula le corresponderia otra idéntica, pero de distinto
signo.

En 1933 planted la posibilidad de la existencia de mundos formados por antiestrellas, antiplanetas y
antihumanos, es decir la antimateria.

Poco después, Carl David Anderson (1905-1991), fisico norteamericano, Premio Nobel en 1936,
particip6 en el descubrimiento del muén y demostrd experimentalmente la existencia del positron, y se
tardd poco para comprobarse que todas las particulas tienen antagonistas.

Ademas, se hizo necesario explicar la forma en que las particulas se relacionan entre si y como se
transmiten la fuerza unas a otras. La primera posicion fue la desarrollada por los que compartieron el
Premio Nobel en 1965, los fisicos estadounidenses, Richard Phillips Feynman (1918-1988) y Julian
Seymour Schwinger (1918) y el fisico japonés Shinichiro Tomonaga (1906-1979), quienes en la década
de los 40, enunciaron la teoria cuantica del electromagnetismo o electrodinamica cuantica, segun la cual,
a la fuerza electromagnética le corresponde un tipo de radiacion, la onda electromagnética, que puede ser
considerada como un conjunto de corpusculos o granos de energia, llamados fotones.

Segun esta hipétesis, entre particulas dotadas de carga eléctrica, esta fuerza se transmitiria mediante el
intercambio de fotones, que serian emitidos por una y absorbidos por la otra.

Esto llevé a postular para las deméas fuerzas fundamentales la existencia de sus propias particulas
mensajeras, llamadas bosones de aforo, a través de las cuales se producirian sus respectivas interacciones.

La existencia de casi todos estos transmisores ha sido comprobada en los laboratorios de fisica de
particulas, gracias al progreso de los aceleradores de particulas. Ultimamente se especula con la
existencia de particulas todavia méas pequefias a las que se llamarian prequarks.
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Parece que es clara la dificultad para encontrar la particula mas pequefia que forma la materia. Por el
contrario, a medida que se entra en el universo de lo més pequefio se llega a la dimension de la energia,
gue so6lo se puede demostrar por su efecto sobre algunos de los sofisticados dispositivos de que se
dispone.

Al observar la materia se descubre, entonces, que su aparente solidez se debe a la limitacion de nuestros
sentidos de percepcion, y que sus duros limites son una ilusién que desaparece si nos adentramos en su
constitucién y encontramos los ilimitados campos cuanticos; es decir formados por cuantos, del latin
qguantumo unidad més pequefia de luz, electricidad u otra energia que pueda existir.

La fisica viene a demostrar, entonces, que la estructura basica de la Naturaleza esta ubicada en el plano
cuantico, mas alla de la molécula y del atomo; que el cuanto o unidad basica de la materia y la energia
tiene una magnitud entre 10 y 100 millones menor que el mas minimo de los atomos; que en este plano
la materia y la energia son intercambiables y que todos los cuantos estan formados por vibraciones o
espectros de energia dispuestos a adquirir el estado fisico

Hoy asistimos a una concepcion diferente del Universo. La fisica cuantica concibe un campo unificado
donde las innumerables particulas elementales que se han ido individualizando, poco a poco a través del
tiempo, hasta encontrar dimensiones impensables, se unen a las fuerzas basicas, como la gravedad, el
electromagnetismo, etc, para cohesionar lo que percibimos a través de nuestros sentidos, como forma
fisica, incluso el cuerpo humano. Por lo tanto, cada 6rgano, sistema o aparato tiene un equivalente
cuantico que lo sustenta.

Esta manera de entenderlo permite convenir, por ahora, que materia y energia son intercambiables; y en
el nivel de intercambio existe un umbral donde se transforma lo evidentemente material y aparentemente
estatico, en lo imperceptiblemente sutil y dinamico.

2.12. El Conocimiento de la Energia

De la nada no puede salir nada.
Lucrecio

La doctrina del Energismo o Energetismo, desarrollada a comienzos del siglo XX por el filésofo y
guimico aleméan de origen latvio, Wilhelm Ostwald (1853-1932), Premio Nobel de quimica en 1909,
segun la cual la Unica realidad es la energia; examinada y estudiada por el fisico aleman Max Planck
(1858-1947) y muchos otros, culminé con las conclusiones del fisico estadounidense de origen aleman,
Premio Nobel de Fisica en 1921, Albert Einstein (1879-1955) y el enunciado de su famosa férmula:

E =mé

gue ha sido calificada como la ecuacion "més importante del mundo".
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Esa ecuacion en la gqiEEerepresenta la energim)a masa \c la velocidad de la luz, fue la base sobre la

gue se fundaron las investigaciones que llevaron a la desintegracién del &tomo, al hallazgoy a la
utilizacién de la energia atdbmica, con todas sus innumerables consecuencias; de modo que una particula
puede considerarse como una forma compacta de energia.

Einstein determiné que la velocidad de la luz es un valor absoluto y constante, que alcanza la mayor
velocidad conocida, concepto ya sustentado por sus antecesores, el fisico estadounidense de origen
polaco y Premio Nobel de Fisica en 1907, A. A. Michelson (1852-1931) y el fisico y quimico, también
de USA, Edward Williams Morley (1838-1923), cuando descubrieron este fenomeno por azar, mientras
estudiaban el desplazamiento de la Tierra sobre el éter.

De sus estudios, Einstein concluyo que si la masa de un cuerpo aumenta su movimiento, y el movimiento
es una forma de energia llamada cinética, la masa afiadida a un objeto movil debe proceder de la cantidad
energética con la que se impulsa; es decir, que la energia debe tener masa. Ambos valores son entonces
intercambiables, mas aun, son equivalentes, como se demostré en Nueva México, cuando una pieza de
uranio fue transformada en una gran cantidad de sonido, luz y calor.

De ahi se deduce que si un cuerpo viajase a la velocidad de la luz, a medida que aumentase la rapidez de
la marcha, la masa se iria acercando a valores infinitos y se convertiria en fotones con una gigantesca
masa que solo se manifestaria en energia. Segun Einstein esos seres luminosos no percibirian el paso del
tiempo mientras el Universo a su alrededor continuaria su evolucién inexorable. Se podria decir que las
particulas luminosas estan congeladas en una burbuja de tiempo.

Alguien preguntd: ¢ sera eso lo que llaman inmortalidad?

El concepto del Universo se modificd en un nuevo paradigma. Todo lo existente se concibié como parte
integrante de una totalidad energética transformada en distintos estados. Si admitimos la concepcién
moderna de la energia adquirimos un conocimiento mas claro y completo de la indole de movimientos y
fuerzas que estan involucrados en todos los procesos naturales.

El primer hecho es su transformacién constante y permanente, por la cual la forma de la energia cambia,
pero su sustancia permanece, al mismo tiempo que continla constante su cantidad, aunque sufra muchas
modificaciones. La ciencia comprobé esta caracteristica y enuncio la ley de conservacion universal de la
energia. Esta determina que cuando una fuerza desaparece sin dejar rastro de su existencia, debemos
estar absolutamente seguros, a pesar de las apariencias, que esa fuerza ha ido a alguna parte. Perdida en
apariencia, para nosotros, no se ha perdido en el Universo. Cuando llegue el momento oportuno habra
medios de volverla nuevamente Util. Este proceso de desgaste, pérdida aparente y reaparicion de la
energia utilizada en el Universo, es una ley constante.

El principio de la conservacion de la energia es considerado hoy un aspecto particular del gran principio
general de masa y energia el cual establece que la materia y la energia son manifestaciones de un mismo
fendbmeno y que pueden ser transmutadas una en otra; que la cantidad total de energia o su equivalente en
masa, permanece constante en el Universo; y que las diferentes formas de energia se transmutan unas en
otras.
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Sin embargo, Einstein se opuso a establecer leyes absolutas en relacion con el mundo fisico y sostenia
gue la ciencia debia carecer de posturas dogmaticas.

Los descubrimientos de Einstein, de Planck y de otros fisicos obligaron a reconsiderar el concepto sobre
los fendbmenos de la naturaleza, porque se interpretaban con una perspectiva distorsionada del tiempo y
el espacio.

La ley de la relatividad, enunciada por Einstein, que se funda en la imposibilidad cientifica de determinar
o medir el movimiento absoluto de un cuerpo en el espacio y solo hacerlo por su movimiento relativo; y
la demostracion de la naturaleza cuantica de la luz permiti6 comprender la transformacién de la no
materia en materia, del tiempo en el espacio y de la masa en energia.

En las pruebas de las leyes universales, tan justas y equilibradas, tan variadas y tan unificadas al mismo
tiempo, se encuentra la expresion de la sabiduria y el poder de la Causa Primera de la Creacion.

Cada nuevo descubrimiento permite corroborar esta verdad; porque donde, a veces, creemos descubrir
una imperfeccion de la Naturaleza, un conocimiento mejor de los hechos nos hace descubrir el error de
nuestro juicio y comprender la perfeccion y exactitud del Universo. La actividad y la transformacién son
las caracteristicas esenciales de todo lo creado, sin embargo, éstas existen al mismo tiempo que la
permanencia y la continuidad.

En 1964, el fisico irlandés John Bell, formul6 el teorema matematico homonimo, en el cual sostiene la
realidad del Universo no local, sino que todos los elementos, cuerpos y acontecimientos del Cosmos
estan interrelacionados unos con los otros y responden a los cambios mutuos.Pero, hay que recordar que
tres décadas antes, el astrénomo y matematico britanico Sir Arthur Stanley Eddington (1882-1944) se
habia anticipado afirmando:

"Cuando vibra el electrén, el Universo se pone a temblar.”
Las teorias contemporaneas como la del fisico britdnico David Bohm, quien ha trabajado sobre las
aplicaciones del teorema de Bell, debieron partir del concepto de la existencia de un "campo invisible"
gue mantiene unido todo lo existente y con la propiedad de dirigir, controlar y conocer todo lo que

sucede en cualquier parte en cada momento. La denominacién de invisible no sélo se refiere a la
imposibilidad de verlo sino también de medirlo con los instrumentos disponibles actualmente.

No es dificil entender que en lo que se refiere al ser vivo, ese campo invisible puede entenderse como
"inteligencia latente" en la informacion genética, es decir, en el ADN.

El ser humano, como parte integrante del Universo, es también una energia pasible de explorar como tal.

2.13. El Ser Humano como Campo Energético.

Aquel que reconoce la verdad del
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cuerpo, puede entonces conocer la
verdad del Universo.
Proverbio Hindu

2.13.1. Chakras, Aura y Meridianos Energéticos

Antiguos textos de la medicina ayurvédica de la India informan sobre la existencia de centros de energia
en el cuerpo sutil del ser humano, semejantes a remolinos, denomatedkoas palabra derivada del
sanscrito que significa "rueda".

Se aceptaba que absorbian energias superiores y, de alguna manera desconocida, las transmutaban para
utilizarlas dentro del organismo humano.

Segun esta filosofia, lahakrasprimarios se originan en el plano del cuerpo etéreo, se conectan entre si
y con determinadas regiones de la estructura celular por medio de una trama de finos canales de materia
energética sutil llamadasadis comparable a la de los nervios corporales.

En época reciente, los cientificos occidentales le han prestado atencién, intentan comprobar su
existencia, entender su significado y averiguar su utilidad.

Las experimentaciones han llevado a algunos a admitir que esa red de tlbulos o canales conducen el flujo
de energias exteriores aprovechables hasta cada una de las células, de manera semejante a como un
transformador de energia eléctrica reduce frecuencias altas a frecuencias de intensidad menor. La energia,
asi modificada, influye en los cambios hormonales, fisiolégicos y celulares, de todo el organismo.

El inglés Walter John Kilner, miembro del "Real Colegio de Fisica de Londres" fue uno de los pioneros
entre los cientificos que intentaron registrar el campo energético humano. Inventd un dispositivo
mecéanico con un juego de pantallas y filtros coloreados llamado "Pantalla Kilner" que permitia hacerlo
visible estableciendo sus variabilidades de color, brillo y extension. En 1911 publicé slLabra
atmdésfera humana' en la cual expuso en detalle sus conclusiones.

Harold Burr de la Universidad de Yale, USA, durante la década del 40, trabaj6 sobre los campos de
energia que rodean a los animales y vegetales vivos. Hallé un campo energético en el cuerpo de la
salamandra y detectd un eje eléctrico alineado con el cerebro y la médula espinal. Después descubri6é un
eje eléctrico en el évulo no fertilizado del mismo animal, antecedente y orientacién de lo que seria el
cerebro y el sistema nervioso central del individuo adulto.

La conclusién podia ser que la organizacion espacial del crecimiento, desde la embriogénesis hasta la
fase adulta, se orienta por un campo de energia dotado de propiedades holograficas, cumple la funcion de
plantilla y representa el cuerpo energético. Sus trabajos y teorias sobre los hallazgos en animales y
plantas fueron publicados en su obf&e fields of Life" .
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Segun la antigua tradicion china, el organismo humano esta recorrido por innumerables meridianos
energéticos formando una red organizada que llega a los puntos de la piel utilizados en las précticas de
acupuntura. De acuerdo con esa tradiciébn esos meridianos son los que conectan al cuerpo etéreo con el
cuerpo fisico.

Durante la década de los 60, en Korea, un equipo de investigadores dirigidos por el Kim Bong Han
experimento tratando de individualizar el sistema de meridianos energéticos en los animales. Logro su
localizacion y pudo comprobar un sistema independiente de los vasos sanguineos y que alcanzan los
nucleos celulares. Este hallazgo se hizo también en embriones, incluso con pocas horas de concebidos,
sugiriendo su influencia sobre la migracién y la orientacion espacial de las células que constituyen el
organismo.

Para la misma época, el investigador ruso Semyon Davidovitch Kirlian en colaboracion con su esposa
Valentina Chrisanfovna, publicaron su trabajo edairnal of Scientific and Applied Phtography,
1961, con el titulo?Photography and Visual Observations by means of high frecuency currents!

El bidlogo ruso Viktor Inyuskin, discipulo de Kirlian y famoso mundialmente por sus comienzos
revolucionarios en relacién con la bioenergia, trabajé minuciosamente con la cadmara Kirlian y concluy6
gue el cuerpo de cualquier ser vivo contiene una sustancia definitoria productora de los efluvios, a la que
llamé "plasma bioldgico", mientras denominé "cuerpo bioplasma" del organismo a las emanaciones
fotografiadas.

El cientifico de origen japonés, Hiroshi Motoyama, en colaboracion con R. Brown, en su trabajo
"Science and the evolution of consciousness: Chakras, Ki an Psipresenté estudios experimentales
confirmando aparentemente el sistemaluzkrasy determinando que el flujo de energia es
bidireccional, es decir, que la energia puede pasar del entorno energético al cuerpo y viceversa,
proyectarse a partir de éste.

Esta posibilidad parece depender del grado de activacion de los mismos que estaria en proporcion directa
con el grado de desarrollo de la conciencia y la capacidad de concentracion por parte del individuo.

Motoyama midié el campo eléctrico circundante, en su amplitud y frecuencia; repitid las experiencias en
multiples casos y las encontrd diferentes segun el estado psiquico del sujeto estudiado.

Por su parte, el investigador de campos fisiol6gicos asociados a la meditacién, Itzhak Bentov, empled
instrumental similar al utilizado por Motoyama y obtuvo resultados parecidos en lo atinente a la emision
de energia electrostatica.

En su trabajdElectronic Evidence of Auras, Chakras in UCLA Study" , Brain/Mind Bulletin, 1978,

la cientifica Valerie Hunt de la Universidad de California, en Los Angeles, USA, presentd los resultados
de sus investigaciones, en el estudio decluakrasy del campo energético humano, utilizando los

mismos electrodos que se usan habitualmente para medir el potencial eléctrico de los musculos.
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Los coloco sobre las zonas de la piel correspondientes a las posiciones de los discos energéticos para
medir las variaciones de la energia bioeléctrica y descubrid oscilaciones senoidales de alta frecuencia
procedentes de dichos puntos, no estudiados con anterioridad, ni mencionados en la bibliografia médica.

Con la colaboracién de Rosalyn Bruyere del Healing Light Center (Glendale, California), observadora
parapsiquica de gran experiencia capaz de captar las variaciones del campo energético de los sujetos, la
Dra. Hunt midi6 electronicamente lehakras sin que la clarividente recibiera ninguna informacion

previa o simultanea.

Asi pudo descubrir que el cambio de color observado en el campo energético del sujeto investigado,
guardaba una correlacion exacta con los registros de los electrodos. Esto lo repiti6 en multiples casos y
pudo establecer que cada color deta se corresponde con un determinado patron de ondas captadas en
las zonas de la piel coincidentes con dbskrasde los individuos. Su conclusion fue la siguiente:

"Alo largo de los siglos, los sensitivos han visto y descrito las emisiones aurales, pero ésta es la primera
evidencia electrénica objetiva sobre la frecuencia, amplitud y tiempo, lo que supone un espaldarazo para sus
observaciones subjetivas de la descarga de color.”

"... Se puede considerar el cuerpo desde el concepto cuéntico de energia que surge de la naturaleza celular
atomica del cuerpo en funcionamiento y que atraviesa los tejidos y los sistemas."

Con los experimentos de Motoyama y de Hunt se obtienen datos que confirmarian la existencia del
sistema de chakras. Las energias que proceden de los discos, medidas en cada experimento son
submultiplos de las altas frecuencias correspondientes a las energias sutiles y son octavas del espectro
electromagnético.

En su trabajdLife Energy Patterns Visible Via New Technique", Brain/Mind Bulletin 1982, el
médico rumano lon Dimitrescu, dio a conocer sus descubrimientos utilizando un "scanner” de su
invencién basado en el proceso electrografico, para la exploracion del fenomeno de la hoja fantasma.

Otras investigaciones actuales han dado credibilidad a las teorias de Burr sobre los campos
bioenergéticos de crecimiento y se han presentado numerosos trabajos experimentales.

Se vendria a comprobar, entonces, la existencia de varios sistemas sumamente complejos, representados
por una red de meridianos, el sistemactakras-nadigjue componen un cuerpo etéreo superpuesto al
cuerpo fisico.

William Tiller, profesor de la Universidad de Stanford y ex-presidente del Departamento de
Conocimiento de los Materiales de esa Institucion ha dedicado mas de 10 afios al estudio de ciertos
fendmenos de las energias sutiles mediante la aplicacion de los modelos cientificos que existen
actualmente, es decir encuadrados en la tradicion cientifica oficialmente aceptada.

Se le ha dado el nombre de Modelo Tiller-Einstein del espacio/tiempo positivo/negativo porque deriva de
la ecuacién einsteniana que relaciona la masa con la energia, y que tiene un valor fundamental en ese
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modelo.

La interpretacion clasica y simplificada de la misma es que la energia contenida en una particula es igual
al producto de su masa por la velocidad de la luz al cuadrado, lo que hace deducir que la més infima
particula de materia contiene, potencialmente, una cantidad increible de energia; lo que quedo
demostrado en las bombas atémicas.

Por otra parte la ecuaciore = mé determina que la materia y la energia son mutuamente convertibles
entre si e interrelacionadas; considerando que la materia es una forma de energia condensada y
particularizada.

Ademas, esta comprobado que si se acelera progresivamente una particula, cuando su velocidad se
aproxime a la de la luz, la energia cinética crece exponencialmente, lo que hace aparecer fisicamente
imposible que una particula se acelere a una velocidad superior a la luminica. Limitacién aparente que es
hoy aceptada por casi todos los fisicos.

Tiller considera que en el espacio/tiempo fisico del Universo, al que llama positivo, la materia sélo puede
existir a velocidades inferiores a la de la luz. Pero interpreta que es posible describir el espacio/tiempo
negativo con particulas que viajan mas rapido que la luz, concepto aceptado por algunos fisicos
modernos, que incluso han concebido teéricamente una particula llamada taquion, que solo podria existir
a velocidades superiores a la luminica.

Puesto que las velocidades supraluminicas tienen signo negativo, las particulas del espacio/tiempo
negativo tendrian masa negativa y la materia presentaria propiedades de entropia negativa.

Como sabemos, la entropia es una ley que establece la tendencia de un sistema al desorden y en el
Universo, la mayoria de los sistemas se dirigen a incrementarla en sentido positivo, con excepcién de los
sistemas vivientes.

Estos absorben elementos sencillos y componen muchas estructuras complejas, convirtiéndolos en parte
componente de su fisiologia, enormemente organizada, por lo que podria decirse que la fuerza vital

parece estar asociada a una caracteristica de entropia negativa, en tanto que, cuando un organismo muere
y la fuerza vital lo abandona, el cuerpo fisico vuelve inmediatamente a sus elementos constituyentes, en

un proceso de entropia positiva.

Tiller supone que el espacio/tiempo negativo es el dominio de lo etéreo, para lo cual deduce la existencia
de una sustancia hipotética a la que llama deltrén y que funcionaria como enlace o transmisor de energia
entre el mundo etéreo y el mundo fisico. La hipétesis de una sustancia intermediaria le parece
imprescindible por la imposibilidad de que existan modos de vibracion comunes entre la energia fisica y
la etérea. En algunos de sus trabajos considera que las energias fluidicas deben ofJgrd0& ¢6ces

la velocidad de la luz.

De acuerdo con su teoria, el cuerpo etéreo seria el nivel de interaccion de la energia con el fisico y desde
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él habria cuerpos con caracteristicas vibracionales superiores, como en las octavas musicales.

Las formas fisica y etérea estan intimamente entrelazadas y son interdependientes, por lo que Tiller
considera que constituyen lo que llama la realidad humana temporal; deduciendo que la forma fisica no
puede existir sin el alimento energético y la orientacion espacial que le proporciona el cuerpo etéreo.
Afirmé que:

"El vehiculo espacio/temporal no es la vida sino s6lo un simulador de la vida, cuya Unica misién consiste en
servir como (til de ensefianza. Con nuestros pensamientos y actitudes reprogramamos continuamente el
simulador desde el nivel mental del Universo multidimensional, y por medio de ese comportamiento
generamos permanentemente nuestros futuros individual y colectivo."”

Design6 como cuerpo astral/emocional al siguiente plano vibracional que tiene dimensiones superiores y
no fisicas, como el anterior que se une al fisico.

El cuerpo astral/emocional poseeria propiedades particulares, entre ellas la capacidad de incluir
consciente o inconscientemente los pensamientos con intensidad emotiva para que persistan en la capa
vibracional; hecho de suma importancia tanto en medicina como en psicologia.

La elaboracidn de ideas y los sentimientos llegarian a adquirir una identidad que se transmitiria a la carga
energética, permitiendo, entonces que la conciencia influya en la anatomia energética sutil y luego en la
etérea que se transmitira a la fisica.

Las pruebas cientificas experimentales realizadas por Motoyama, Hunt y otros, constituirian un efecto
secundario y no el fenémeno primario de la energia sutil. Para ir mas alla, se ha recurrido a
comprobaciones indirectas, sobre todo con psiquicos, sensitivos, clarividentes, etc.

Tiller sitta la siguiente banda de frecuencia con el nombre de cuerpo mental, al que le atribuye la funcién
de manifestacion del intelecto. En este plano se elaboran las ideas, los conceptos y las invenciones que
seran canalizados hacia los cuerpos etéreo y fisico. La salud del pensamiento en este plano serd mas
fuerte y producira en el cuerpo resultados méas duraderos que la accion en los planos astral y etéreo.

En el escal6n superior se ubicaria el cuerpo causal, que, en muchos sentidos se considera el mas préximo
al yo superior.

Mientras el cuerpo mental elabora pensamientos abstractos, el causal se ocupa de las ideas abstractas,
yendo a la esencia de los asuntos. Su conexion con los otros planos se realizaria en cascada y la salud en
este nivel tendria aln efectos méas poderosos.

Tiller supone que mas alla de esta forma existen otras dimensiones energéticas sutiles de frecuencia aun
mas alta, que surten su efecto en el sistema energético humano segun sus propias caracteristicas, y que
guardan relacion con los niveles superiores de la energia espiritual y de su esencia.
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En dltimo término, estos planos y su constitucion particular repercuten sobre la expresion fisica de la
forma humana y su personalidad durante su transito por el plano fisico.

Las conclusiones a las que este cientifico ha llegado establecen que el cuerpo fisico/etéreo es la realidad
humana temporal, en tanto que el cuerpo astral esta relacionado con las perspectivas de evolucion y las
tendencias que implican a los seres humanos como grupo.

La realidad temporal es el punto de referencia cronol6gico y terrestre al que nos limita el cuerpo fisico y
los cuerpos energéticos superiores existen en un plano de existencia no espacial, no temporal.

El vehiculo espacio/tiempo que llamamos cuerpo fisico es un simulador o Util de aprendizaje. Las
ensefianzas adquiridas a través de sus experiencias en el plano fisico son asimiladas por el cuerpo causal
y los niveles superiores donde se procesan y luego se acumula toda la sabiduria adquirida mediante la
experiencia de la vida.

La existencia de los cuerpos sutiles de mayor frecuencia vibracional entra en el terreno de lo totalmente
tedrico, y por el momento, no es verificable con los recursos actuales, pero Tiller, una de las
personalidades mas destacadas en la investigacion de los campos energéticos sutiles, ha continuado la
busqueda de la comprobacién en el Departamento de Fisica de la Universidad de Stanford.

También se trabaja en ese sentido en la Psychical Research Foundation de Durham, Carolina del Norte,
USA, bajo la direccién de Robert Morris y en la American Society for Psychical Research de Nueva
York, bajo la direccion de Karlis Osis.

2.14. La Transmision de la Energia Humana.

En ocasiones, los magos pueden lograr
més por medio de la fe, que los médicos
por la verdad.

Giordano Bruno (1548-1600)

Desde hace miles de afios se conoce la imposicién de manos como método para obtener la curacion de
las enfermedades.

En los papiros descubiertos por Ebers en Egipto, hallazgos arqueoldgicos con una antigiiedad superior a
los 3.500 afios, encontramos una prueba de su uso. Los griegos, hace 2.500 afios utilizaron el toque
terapéutico en los templos de Asclepio.

Las referencias biblicas sobre estas practicas son numerosas, tanto con fines terapéuticos fisicos como
espirituales. Al principio se consideraba un procedimiento reservado al ministerio sagrado. Este uso
exclusivamente eclesial decayé mas tarde, y las naciones lo incluyeron en las leyes.
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En la Edad Media era comun su practica, como método aceptado y corriente. Las curaciones se atribuian
a la fe; sin embargo, algunos teéricos de la medicina suponian que podia haber fuerzas vitales o
influencias especiales que servirian para lograr y explicar la curacion

Algunos de estos primeros investigadores supusieron que lo que estaba en accion eran energias de
naturaleza magnética. Entre los pioneros estuvo el controvertido médico Philippus Aureolus Paracelsus
Teophrastus Bombastus von Hohenheim, conocido como Paracelso (1493-1541), quien, en el intento de
explicar las referidas curaciones, propuso el "sistema de las afinidades" por el cual las estrellas y otros
cuerpos, en especial los imanes, influyen sobre los humanos por una emanacion sutil o fluido que se halla
en todo el espacio.

Esa sustancia sultil, responsable de las propiedades curativas, actuaria gracias a sus propiedades
magnéticas. También concluy6 que si alguien fuera capaz de dominar suficientemente esas energias,
podria detener las enfermedades de otras personas y hasta curarlas. Afirmaba que esa fuerza no esta
encerrada en el individuo sino que irradia a su alrededor a modo de esfera luminosa, extendiéndose hasta
cierta distancia.

La tradicién del magnetismo fue continuada por otros, como el médico Robert Fludd, destacado

alquimista del siglo XVII, quien consideraba al Sol como proveedor de rayos vivificantes, que entraban

de algn modo con la respiracion, y sostenia también, que el ser humano era poseedor de las propiedades
del imén.

En 1778, Franz Anton Mesmer aseguraba que las curaciones eran debidas al empleo cientifico de una
energia universal a la que llamo fluidum. Consideraba que era un fluido sutil presente en todo el Universo

y el medio de comunicacion entre los humanos, los seres vivientes, la Tierra y los demas cuerpos

celestes. Colocaba un iman sobre las zonas afectadas del cuerpo o a pacientes afectados por alteraciones
psiquicas, obteniendo curaciones que lo sorprendieron..

Mas tarde, interpret6 que el iman conducia su propia energia humana, responsable de los efectos
curativos y la llamé magnetismo animal, para diferenciarla del magnetismo mineral o ferromagnetismo.

Sacé la conclusion de que el campo energético estaba vinculado, de alguna forma, con el sistema
nervioso, era conducido por los nervios y los fluidos del organismo y comprendié que la actividad
vitalizadora y reguladora tenia influencia sobre los procesos basicos de equilibrio biol6gico.

Més adelante descubri6 que el flujo era mayor y méas concentrado en las palmas de las manos.

Sus teorias tuvieron gran acogida por el publico y su método terapéutico se divulgé en Francia, pero
muchos cientificos sélo atribuyeron a la sugestion los resultados observados.

Una comision de notables investigo los hechos y dictaminé que no negaba la autenticidad de los
resultados, pero considerd que el fluido no podia ser individualizado. Més tarde, la Academia de
Ciencias convalidé los experimentos de Mesmer, cuando ya habia sido desprestigiado.
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Investigaciones mas recientes sobre los efectos fisiolégicos de la imposicion de manos han corroborado
la existencia de esas energias curativas sutiles, pero su registro directo con los instrumentos
convencionales, aln no ha sido posible. Sin embargo, en las Ultimas décadas se han efectuado algunos
experimentos interesantes.

Una de las labores mas intensas y escrupulosas corresponden, en los afios sesenta, al investigador
Bernard Grad de la Universidad Mac Grill de Montreal, quien presenté sus resultados en su'fféleajo:
Biological Effects of the "Laying on of Hands" on Animals and Plants: Implications for Biology" .

Explor6 la transmision energética de los curadores con métodos rigurosamente cientificos, comprobando
que la respuesta experimental de la imposicion de las manos sobre el agua, los vegetales y los animales
corroboraban la existencia de una energia que se transmite e influye sobre el otro organismo, para su
perjuicio o beneficio.

Robert Miller, quimico investigador de Atlanta - Georgia, USA, estudio los efectos biolégicos de los
sanadores y convalidé los resultados de Grad, sobre todo en lo concerniente a las modificaciones
observadas en el agua expuesta a los efectos de los campos magnéticos de las manos de los curadores.

Justa Smith, bioquimica y monja, quien desarroll6 su actividad en el Human Dimensions Institute del
Rosary Hill College de New York, reprodujo los experimentos de otros investigadores en cuanto a la
aceleracion de varias reacciones enzimaticas bajo la acciéon de campos magnéticos fuertes y presento su
tesis doctoral con el tituléThe Influence on Enzyme Growth by Laying-on-of-Hands".

Poco después leyo el trabajo de Grad y supuso que la capacidad de los sanadores para intensificar la
capacidad enzimatica natural podia ser la explicacién mas logica de los fenémenos de cicatrizaciéon y
crecimiento acelerados que se habian observado. Se propuso entonces, poner a prueba su hipoétesis, y
realiz6 numerosos experimentos para ello.

Descubrié que el sanador lograba acelerar la reaccién enzimatica, con un efecto similar al ya logrado en
experimentos con campos magnéticos de alta intensidad.

Esto la hizo suponer que los sanadores irradiaban alguna forma de energia magnética y utilizé detectores
de gran sensibilidad apuntando a las manos del sanador durante el proceso de imposicion, pero no hallé
ningln campo magnético apreciable.

Mas tarde encontré que la reaccién era variable; en ocasiones disminuia 0 aumentaba la accién
enzimatica; pero pudo comprobar que esa variacién siempre estaba dirigida a promover mayor salud a la
célula'y a mejorar el equilibrio energético del organismo.

Después de los trabajos de Grad, otros investigadores reflexionaron sobre las implicaciones de sus
hallazgos, como Dolores Krieger, profesora en la Escuela de Enfermeras de la Universidad de Nueva
York y graduada también, en Filosofia.
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Le llamé la atencidn que en los experimentos se observaba un aumento de la clorofila en los vegetales
tratados por los curadores y dedujo que podia ocurrir lo mismo con la hemoglobina de los seres humanos.

Se propuso analizar con método analitico riguroso esta posibilidad y utiliz6 como sujetos de
investigacion a los pacientes de un numeroso grupo diagnosticado con diferentes enfermedades.

El grupo experimental fué sometido al tratamiento por imposicion directa de las manos de un terapeuta
mientras el grupo de control no recibio este procedimiento.

El resultado fue un significativo aumento de la tasa de hemoglobina en los primeros en comparacion con
los segundos, confirmando su hipo6tesis inicial.

En 1973 se repitio el experimento con un grupo mayor y bajo controles mas estrictos aun, respondiendo
a las criticas que se le habian formulado, y los resultados fueron similares. Casi todos experimentaron
significativa mejoria, desde un gran alivio de su sintomatologia hasta su total desaparicion.

Por primera vez se establecia un parametro experimental que permitia una valoracion bioquimica de los
efectos de la energia curativa en los seres humanos.

Mas tarde, Krieger se propuso determinar si esa posibilidad de curar sélo la tenian determinados
curadores, gracias a una condicién especial; y con esa intencién organizé un curso para enfermeras,
denominando a esa técnica "toque terapéutico”, presentada bajo el projusaas fronteras del

auxilio sanitario. Actualizacion del potencial de interaccion terapéutica de campqel cual fue
desarrollado en la Universidad de Nueva York.

Las enfermeras que asistieron al curso, fueron adquiriendo poco a poco la facultad de obtener efectos
terapéuticos con la imposicion de las manos y progresaban notablemente a medida que se ejercitaban,
logrando cada vez mayor eficacia.

Krieger explicaba los resultados interpretando como valida la afirmacién de los antiguos curadores de la
India, quienes afirmaban que la energia vital tomada del medio ambiente y transportada por un
componente energético sutil era asimilada por el organismo a través del proceso de la respiracion y era
muy abundante en el cuerpo del sanador, entendiéndose que el individuo sano esta pleno de esa energia,
y en cambio, el enfermo acusa un deficit que lo desequilibra.

Por analogia interpreté que ocurria un hecho similar al que produce una bateria cuando cargada con
potencial alto, se usa para dar energia a otra con potencial bajo o descargada.

Las enfermeras entrenadas empezaron a practicar esta técnica en los hospitales y, aunque no dejaban de
parecer extravagantes, los pacientes mejoraban cuando se complementaba su tratamiento especifico con
aquella.
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Después de prolongados estudios, concluy6 que el toque terapéutico es una aptitud natural humana que
posee cualquier persona que disfrute de un organismo sano y por tanto, de una sobreabundancia de
energia y que esté fuertemente motivada para desear aliviar o sanar las dolencias de otros.

Ademas, el futuro terapeuta debia ser una persona con facilidad para aprender, pues aunque se trataba de
una técnica aparentemente sencilla, era de aplicacion compleja cuando se administraba de manera
consciente, y necesariamente tenia que encontrarse en condiciones psiquicas propicias.

En 1979, Krieger escribi6 el librtEl toque terapéutico: Como usar sus manos para ayudar o
curar" , donde recogia las experiencias e informaciones dadas por multiples enfermeras curadoras,
formadas en sus cursos de la Universidad de Nueva York.

En su obra, describe al ser humano como un sistema abierto para la transferencia de energia en constante
entrada, transmision y salida. Este movimiento continuo de energia produce efectos detectables, entre los
gue se cuenta la transmisién del calor corporal. Cdtogue terapéutico” se pretende la transferencia
especifica e intencional de la energia, con una orientacion y modulacion informada de la misma. Sin
embargo, enfatiza que no se trata de una cura "milagrosa” o automatica, y en ocasiones, ni siquiera cura,
pero muchas veces, ayuda a la recuperacion. En todos los casos induce a una relajacion profunda con la
que se contribuye a eliminar el dolor y acelerar el proceso curativo, particularmente de afecciones
relacionadas con el stress.

Esta técnica comenz6 a despertar el interés en la profesion médica y se iniciaron cursos auspiciados por
el Instituto Nacional de la Salud de USA, haciendo énfasis en la aplicacion de la curacién psiquica como
un instrumento terapéutico que puede ser utilizado para potenciar los tratamientos convencionales.

Con esto se ha abierto un enorme campo de experimentacion que en todas partes del mundo ha atraido la
atencion de cientificos en diferentes ramas del saber.

Es interesante destacar que entre los investigadores se encuentra Robert Miller, quimico investigador de
Atlanta, Georgia USA, quien demostré la posibilidad de influir sobre sistemas vivientes y no vivientes
desde una distancia de 1.000 Km.

Las conclusiones previas enunciaron que la imposicién de manos o lo que podria describirse como
"curacidon magnética" tiende a manifestar sus efectos re-equilibradores en los planos fisicos y etéreo,
comprobandose que siempre debe ejecutarse hallandose el sanador en contacto o gran proximidad con el
paciente.

En cambio ld'curacién espiritual" no solo interviene en los niveles fisico y etéreo sino también
contribuye a re-equilibrar los planos energéticos astral, mental y otros superiores en caso de disfuncién,
si es posible la accién en presencia del paciente, como también en el caso de mediar una gran distancia
con el curador.

Es evidente que nos encontramos a las puertas de un cambio de paradigma que afecta a todas las
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ciencias, desde la fisica a la biologia y al arte de curar.

Significa la transicion del modelo mecanicista hewtoniano al einsteiniano del universo complejo en un
campo de energia totalmente interconectado.

La conciencia es una forma de energia y evoluciona a medida que se expresa a través de su vehiculo
fisico e interacciona con él. El ser humano es una unidad compleja constituida por el cuerpo, la mente y
el espiritu; que esta en un continuo equilibrio dindmico y en relacién con dimensiones energéticas
superiores, diferentes a las conocidas con los sentidos fisicos. Estas energias superiores confieren al
vehiculo fisico las propiedades de la vida y la expresion creadora.
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3.1. El Almay la Psiquis

Un sabio conoce a un ignorante porque
€l ha sido ignorante; pero un ignorante
no puede juzgar a un sabio porque €l no
lo ha sido nunca.

Méxima Oriental

El estudio de la mente humana fue durante siglos, objeto de la filosofia y las religiones, afirmandose que
se trataba de esa parte incognoscible del hombre, que pertenecia al ambito de lo sobrenatural.

La ciencia positivista, mientras tanto, no lograba encontrar la mente o el alma en la intimidad del cuerpo
organico.

Antes de convertirse en una ciencia autbnoma, la psicologia formé parte durante mucho tiempo de la
metafisica, ciencia que se ocupa de los fendmenos psiquicos que estan fuera del concepto fisico de la
realidad. Pero, la metafisica tenia por objeto de estudio al alma como una de las manifestaciones del ser
humano y el método que utilizaba era solamente especulativo.

Uno de los estudiosos que comenzo6 a aportar ideas fue, indudablemente, Aristételes, fildsofo griego que
vivié hace casi 2.500 afios y cuyos conceptos prevalecieron durante siglos en la cultura occidental.

En su obrdTratado del alma” , nos habla de un alma vegetativa, la cual tiene a su cargo las funciones
de nutricion, crecimiento, reproduccion, etc y es comun a todos los seres vivos; de un alma sensitiva,
referida a los sentidos y las emociones, propia de los hombres y los animales; y de un alma racional,
exclusiva del hombre, que se refiere al intelecto y la voluntad. El alma humana no era, segin él, la suma
de las tres almas sino una Unica, vegetativa, sensitiva y racional.

Veinte siglos después, René Descartes (1596-1650) hizo otro aporte destacado. El matematico, fisico y
filosofo francés, se refirié a las cuestiones psicoldgicas en sus"dhediaciones metafisicas"y
"Tratado de las pasiones".

El alma, segln este autor, s6lo pertenece al hombre, mientras los animales son simples maquinas, y la
identifica con el intelecto, entendido en el amplio sentido de la consciencia.

A finales del siglo XVII, con el Tratado del entendimiento humano" del filésofo britanico John
Locke (1632-1704), la orientacion cientifico-empirica de la psicologia, hace de esta disciplina una
ciencia autbnoma.
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Desde entonces, no se recurre al método especulativo, sino que se basa en el empleado por las ciencias
naturales.

Se pone empefio en modelarla a la manera de las ciencias fisico-quimicas y se intenta reducir todas las
manifestaciones psiquicas a elementos simples. Esta linea fue seguida por muchos, aunque se
desarrollaron diferentes escuelas psicolégicas. Se estudiaron entonces, la consciencia, la subconsciencia
y la inconsciencia, como partes integrantes de la mente.

Durante mucho tiempo se habia considerado que la vida psiquica so6lo tenia lugar en la esfera consciente
del hombre y aquellos procesos no actualizados en la consciencia carecian de existencia. Sin embargo, si
se admitia esta afirmacion se encontraba imposibilidad para comprender muchos de los fenémenos
observados diariamente.

Por otra parte, se constataba que la actividad psiquica inconsciente no actuaba sélo excepcionalmente; al
contrario, influia en toda la vida consciente produciendo fenémenos dificiles de explicar.

Se observaba también, la produccién de muchos mas acontecimientos en la vida inconsciente que en la
propia esfera consciente, manifestandose solo una parte muy pequefia de los mismos con claridad
consciente, mientras que la mayor parte permanecen ocultos, aunque influyen decisivamente en la vida.

Se compar6 este fenémeno con un iceberg, del cual puede verse sobre la superficie una porcion infima,
comparable a la esfera consciente del hombre, mientras permanece sumergida la parte mayor, es decir, el
inconsciente, de donde parten las mayores influencias o peligros. Pero, esta imagen es ain demasiado
simplista porque no nos explica qué ocurre en el "iceberg" psiquico, para que desarrolle una dinamica tan
amplia y extensa.

Las ideas sobre la vida inconsciente no son nuevas; filésofos como el aleman Gottfried Wilhelm Leibniz
(1646-1716), el holandés Baruch de Spinoza (1632-1677) y el aleman Immanuel Kant (1724-1804), se
refirieron a la existencia de una zona psiquica que permanece escondida a la razén.

El aporte de Sigmund Freud (1856-1939), - médico y psic6logo checoslovaco nacido en la region de
Moravia y educado en Viena,- al conocimiento de la psiquis humana, es innegable.

Sus frustaciones en el ejercicio de la medicina, sobre todo en el tratamiento de los enfermos mentales, lo
indujo a considerarlos un gran reto para la ciencia.

Durante un largo tiempo trabajé junto al célebre neurélogo francés Jean-Martin Charcot (1825-1893),
uno de los pioneros de la moderna psiquiatria, dedicado al estudio de la histeria y de la hipnosis.

Freud qued6 impresionado y vié la gran oportunidad de adentrarse en el estudio de la psique humana.
Era el afio 1885 y su mente comenzo a elaborar el concepto del psicoanalisis.
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Durante los casi 10 afios empleados en el proceso de creacion de su escuela, la lucha fue muy dura,
porgue estuvo sometido al rechazo y al aislamiento por parte de los cientificos. A pesar de eso, acab6 por
imponerse, y en 1902, el circulo de sus seguidores y discipulos fue creciendo sin cesar, entre los que se
destacaron el médico y psicologo austriaco Alfred Adler (1870-1937) y el psiquiatra suizo Carl Gustav
Jung (1875-1961).

No obstante, como suele suceder en el marco de las innovaciones, se iniciaron diversas corrientes que
acabaron en auténticas disidencias.

Con la aparicion del psicoanalisis se ofrecio por primera vez, una vision de las fuerzas inconscientes.
Freud distingui6 tres zonas o capas de la vida psiquica:

La capa inferior a la que llaméllo, inaccesible a la conciencia y responsable de la vida instintiva, en la
cual podemos influir con nuestra voluntad consciente; es la estructura psicodinamica que opera en el
campo del subconsciente y responde automaticamente a la busqueda de la satisfaccion inmediata del
individuo.

El yo, la capa situada por encima de nuestra vida consciente, en la que nos sentimos "nosotros mismos"y
en la que actda la voluntad consciente; controla la estructura psiquica y organiza la memoria, el
pensamiento y el juicio.

Por Gltimo, elsuper yo comprende las reglas y costumbres establecidas por la sociedad, con los
preceptos y las prohibiciones, directrices de las conductas, donde se desarrolla lo que llamamos
consciencia y se sintetizan los ideales y las reglas éticas-morales del individuo.

El alcance del conocimiento de la psiquis condujo a la profundizacién del concepto del denominado
comportamiento normal y patolégico del hombre, objeto de estudio por parte de psicélogos y psiquiatras,
terapeutas que se ocupan de corregir los factores que influyen en la salud mental del ser humano.

3.2. Fendmenos Psiquicos Paranormales

Dejamos de temer aquello que se ha
aprendido a entender.
Marie Curie (1867-1934)

Los fenémenos psiquicos paranormales son conocidos desde la antigliedad.

En todos los tiempos se han relatado casos de personas con poderes, supuestamente especiales o
sobrenaturales, capaces de provocar fendmenos inexplicables.

La percepcién del pensamiento ajeno, conocida como telepatia, la premonicidn, el estado de trance y los
efectos no usuales del pensamiento sobre la materia fisica, asi como tantas otras manifestaciones, fueron
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considerados como fenébmenos milagrosos.

Acorde con la forma de entender su entorno, los seres humanos, en todas las épocas, interpretaron esos
hechos, segun su grado de conocimiento. Las religiones y filosofias orientales y occidentales, intentaron
explicar esos prodigios, adjudicandolos a la accién divina sobre sus elegidos, capaces de ser
instrumentos de sus maravillas.

En la India, Patandjali (siglo Il a.n.e.) enuncié enYaiga-Sutralos principios adecuados para el
desarrollo de facultades no usuales, basandose en una disciplina sistematizada de ejercicios,
concentracion y meditacion, hasta encontrar la total armonia de la mente.

En Persia, Zoroastro (628-551a.n.e.), bajo la influencia del éxtasis, conseguia estados alterados de
conciencia que le permitia hacer curaciones y comunicarse espiritualmente con vivos y difuntos.

En Egipto, los papiros encontrados por Ebers, atribuidos a la civilizacion imperante hace 5.000 afios en
el valle del Nilo, explican en detalle la practica del magnetismo y el hipnotismo, productora de un estado
alterado de la conciencia, predisponente para realizar curaciones.

En China, hace 2500 afios, los grandes maestros como Lao-Tsé (siglo VI a.n.e.) y Kung Fu Tseu
(Confucio) (551-479 a.n.e.), ensefiaron a sus seguidores, la magia y las técnicas para dominar el cuerpo y
la mente, las que permitian desarrollar facultades no comunes.

En Grecia, en el mismo momento histdrico, la cultura helénica describié en sus historias, las profecias,
las manifestaciones telepaticas de los moribundos y la comunicacion psiquica de los muertos.

Aquellos dotados de facultades paranormales se reunian en los oraculos, donde se obtenian
sorprendentes fendmenos de clarividencia y las pitonisas o sacerdotisas, en estado alterado de
conciencia, transmitian las ideas de los espiritus comunicantes.

En Roma, esa actividad fue desarrollaba por la sacerdotisa llamada sibila, protagonista de rituales
semejantes a los escenificados por sus vecinos.

La cultura hebrea, narré su historia en los libros antiguos considerados sagrados, donde se hace
referencia a su conductor, caudillo y legislador Moisés (siglos XIV-XIll a.n.e.) Tanto él mismo, como los
principales profetas, hacian uso de poderes mentales excepcionales, con el fin de conocer los
pensamientos de los espiritus conductores, profetizar el futuro y adivinar el pensamiento ajeno.

En el cristianismo primitivo se mantuvieron muchas de las creencias de los hebreos y es com(n
encontrar el reflejo de las mismas en los libros evangélicos, escritos por los judios seguidores de esa
filosofia luego transformada en religion. Todos los fendmenos paranormales registrados se recubren de
un halo milagroso y sobrenatural, atribuidos al poder de Dios.
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Es facil entonces admitir, que en todos los escritos catalogados como sagrados se pueden apreciar y
clasificar todos esos prodigios, reconocidos como fendmenos o hechos naturales por la parapsicologia
actual.

En Asia Menor, se hizo famoso, a principios de nuestra era, Apolonio de Tiana, fildsofo y mago, quien a
sus 30 afios de edad asombro al pueblo con sus profecias y sus acciones aparentemente milagrosas, las
cuales llegaron a hacer trascender su fama hasta Egipto, Grecia y Roma. El historiador Fil6strato el
ateniense (170-245) escribié una biografia del asombroso personaje donde narra muchos de los
acontecimientos en los que demostro su facultad de clarividencia. Entre ellas la cronica del 16 de
septiembre del afio 96 cuando, durante un acto piblico en el que ensefiaba al pueblo, tuvo la
clarividencia de la muerte del Emperador Domiciano, en Roma, confirmada después.

Con la transformacién de la tradicion cristiana primitiva, en el Imperio Romano se establecié que todo
aquel que pusiera de manifiesto facultades paranormales seria considerado santo o endemoniado,
dependiendo de su actitud y sus creencias. De esta forma, se colocé en altares a muchos de los primeros
y se castig6 frecuentemente con la muerte, a los segundos. La persecucion de aquellos juzgados por las
autoridades de la Iglesia Catdlica como brujos, hechiceros o diabdlicos, cobré muchas vidas, durante
varios siglos.

La magia, la brujeria y la aceptacion de los fantasmas que intervenian en las vidas de los seres humanos,
fue un hecho comun durante la Edad Media, pero reprimida por las jerarquias eclesiasticas, quedé
recluida al ambito doméstico y privado.

Sin embargo, en los archivos del Vaticano donde reposan las biografias papales, se ha podido verificar,
sin lugar a dudas, que el Papa Pio V, en el siglo XVI fue protagonista de fendmenos de clarividencia,
presenciados por numerosos testigos, quienes los documentaron cuidadosamente.

Ocultados, reprimidos o desconocidos, lo cierto es que los sucesos inexplicables sucedian, a pesar de
todo.

Comenzando el siglo XVI, una personalidad de la provenza de Saint-Rémy, Francia, el médico Michel
de Notre-Dame (Nostradamus) (1503-1566) se hizo famoso por sus "curaciones milagrosas" y por sus
predicciones, publicadas en 1555 con el nombré&dmturies” . Innumerables profecias suyas se

fueron cumpliendo en su época, hasta la referida a su propia muerte ocurrida en circunstancias que él
mismo habia previsto diez afios antes.

En la literatura clasica inglesa, sobre todo en la obra de su maximo exponente, William Shakespeare
(1564-1616), son frecuentes y naturales los suefios proféticos en los cuales los espiritus de los muertos
vengadores se comunicaban con los humanos para pronosticar, frecuentemente sus males, son frecuentes
y naturales

En el siglo XVIII, asombré al mundo europeo los fendmenos clarividentes de un hombre que estaba lejos
de ser un ignorante, supersticioso o charlatan. Emmanuel von Swedenborg, (1688-1772), famoso més
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all4 de su Suecia natal como sabio, cientifico, naturalista, ingeniero de minas e inventor, describié frente
a testigos, sucesos que estaban ocurriendo en Estocolmo, mientras él se encontraba en Gotemburgo;
aunque, a pesar de haberse comprobado posteriormente los hechos con toda exactitud, muchos fueron
escépticos y negaron su autenticidad.

Es ampliamente conocida la prediccion del presidente de los E.U. de Norteamérica, Abraham Lincoln
(1809-1865) sobre su propia muerte y funeral a través de un suefio, cumplido en todos sus detalles.

Por otra parte, se pudo observar que los fenédmenos no quedaban limitados a la transmision de
pensamientos o sentimientos, a las premoniciones o a la adivinacion de sucesos pasados, sino que
también podian producirse efectos sobre los animales o los objetos inanimados. Manifestaciones
"incomprensibles y secretas" actdan sobre la materia modificandola o moviéndola en contra de todas las
leyes fisicas conocidas.

Leyendas antiquisimas describen los fendmenos tal como se contindan produciendo hoy en dia. Desde
los Vedas escritos hace mas de 3500 afios, conocidos como los legendarios libros sagrados atribuidos a
los arios invasores de la peninsula indostanica, donde expusieron sus creencias, a las que se sumaron las
ideas de diferentes pueblos desarrolados luego en esos territorios; hasta los relaBislide la

comprendiendo eAntiguo Testamentoon la historia y tradiciones del pueblo judio yNalevo

Testamentale losEvangelios Cristiangsseria necesario enumerarar las culturas de todas las latitudes en

las que se mencionan fenémenos paranormales, ya sea interpretados como una realidad natural o con el
significado dado segln su alcance de comprension.

Numerosos parapsiquicos y cientificos se dedicaron a estudiar e investigar los fendmenos, a través de los
siglos.

A finales del siglo XIX, el sacerdote catélico francés, Eliphas Levi (1810-1875) cuyo verdadero nombre
era Alphonse Louis Constant, emple6 la denominacié@ddatismopara referirse al conjunto de
conocimientos, no admitidos generalmente por la ciencia oficial, que retne todos los fenémenos
psiquicos paranormales, relacionados con antiguas escuelas, como hermetismo, gnosticismo, misticismo,
cabala, alquimia y otras.

Aungue a veces se han interpretado como tendencias supersticiosas o muy alejadas de la culturay de la
ciencia, nada esta mas lejos de la verdad, puesto que todas intentan dar explicacion a los misterios
universales. Sin embargo, no podemos dejar de reconocer la existencia de charlatanes quienes,
amparandose en un supuesto dominio de esas ciencias ocultas, se aprovechan de la ignorancia y la
ingenuidad de muchos incautos.

Durante la segunda mitad del siglo XIX y los comienzos del siglo XX, estuvo en su apogeo el estudio de
los fendbmenos paranormales y se fundaron instituciones prestigiosas dedicadas a la investigacion de la
telepatia, la clarividencia, la precognicién y otros fenébmenos. Entre ellas cabe destacar la Society for
Psychical Research (SPR) en Londres, en 1882; la American Society for Psychical Research (ASPR) en
Boston, en 1885 y el Institute Métapsychique International (IMI) en Paris, en 1918.
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Los mas renombrados cientificos de la época se interesaron en esos estudios, entre ellos el fisico y
guimico inglés Sir William Crookes (1832-1919), y el médico francés Charles Richet (1850-1935),

premio Nobel de fisiologia en 1913. Este Ultimo propuso el término Metapsiquica para désignar

ciencia que estudia los fendmenos mecanicos o fisioldgicos, debidos a fuerzas que parecen inteligentes o
potencias desconocidas latentes en la inteligencia humanghtras en 1889, Max Dessoir

(1867-1947), acufid la denominacién de Parapsicologia, aunque soélo fue aceptada cuarenta afios después.

En la Universidad de Duke, en Durham, Carolina del Norte, USA, se inicié la investigacion de la
parapsicologia en el ambito académico, con los trabajos del bidlogo norteamericano Joseph Banks Rhine
(1895-1980), cuyos resultados publico con el titlatrasensory Perception After Fifty Years" .

Sorprendio6 a la comunidad cientifica con sus descubrimientos sobre la telepatia, usando procedimientos
estadisticos y demostrando que muchas personas podian conocer, de alguna manera paranormal o fuera
de los sentidos fisicos, figuras geométricas impresas en cartas observadas por otra persona, incluso en
otra habitacién. Estas pruebas de percepcién extrasensorial (ESP) fueron repetidas y analizadas logrando
resultados fidedignos que permitian afirmar su exclusion de la ley de casualidad o probalidad.

Los investigadores de la parapsicologia estuvieron interesados en las experiencias fuera del cuerpo
(EFC) desde la época de F.W.H.Myers (1841-1901). Fenémeno descrito desde la antigiiedad, su
investigacion experimental comenzé en Francia a fines del siglo XIX con la aplicacion de la hipnosis
para tratar de liberar los "cuerpos astrales".

En aquellos tiempos se lograron resultados mas o menos exitosos, dificiles de evaluar en el presente,
pero los intentos modernos para estudiarlos cientificamente en el laboratorio datan de 1965, cuando el
psicélogo Charlet Tart, de la Universidad de California en Davis, USA, se ocup06 del tema estimulado por
los relatos de una de sus pacientes y presentd formalmente los resultados de su trabajo en 1968, pero los
parapsicologos no les prestaron mucha atencién.

Aungue la Sociedad Norteamericana para la Investigacién Psiquica (SNPIP) y la Fundacién para la
Investigacion Psiquica (FPIP) se interesaron y comenzaron a estudiar el fendmeno.

Karlis Osis, director de investigaciones de la SNPIP, se dedicé durante afios a explorar la vision fuera del
cuerpo, deduciendo que un sensitivo en ese estado, tendria su percepcion muy ampliada. Conto con la
colaboracién de Ingo Swann, ex-funcionario de las Naciones Unidas y renombrado psiquico, con quien
efectud, en 1972, una serie de experimentos, en la ciudad de Nueva York.

Mientras tanto, durante la década de los 70, la Fundacion para la Investigacién Psiquica cont6 con la
colaboracién de Keith "Blue" Harary, estudiante de la Universidad de Duke quien se prestd para que
Robert Morris, entonces director de la institucién, lo estudiara. Los resultados se presentaron después de
2 afios de trabajo, durante los cuales los experimentos mostraron fenédmenos muy significativos.

Sin embargo, ambas instituciones no continuaron con las investigaciones con el ritmo deseado, por falta
de presupuesto.
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Comenzé desde entonces, un desarrollo intenso de esta ciencia natural, que representa una parte de la
psicologia humana e incluye todos los fendmenos paranormales, es decir, aquellos producidos fuera del
ambito puramente fisico y sin intervencién de los sentidos organicos.

El profesor de la Universidad de Oxford, H.H. Price, basandose en sus resultados cientificos, afirmaé:

"La parapsicologia es el campo de investigacion mas importante al que se ha enfrentado jamas el espiritu
humano."

Werner Keller, en su obradyer era milagro” , califica como emocionantes esas conclusiones y, ain
cuando puedan parecer inverosimiles o incomprensibles, lo han convencido de que:

"Lo que ayer era milagro, lo que antes se atribuia a dioses o santos, a demonios o brujas, existe en la realidad.
Mas aun, se trata de cualidades y fuerzas psiquicas que dormitan, sin ser utilizadas, en el interior de todos
nosotros."

3.3. El Ser Humano y la Cibernética.

La vida sélo es soportable cuando el
cuerpo y el alma viven en perfecta
armonia, existe un equilibrio natural
entre ambos y se respetan
reciprocamente.

David Herbert Lawrence (1885-1930)

El matematico estadounidense Norbert Wiener (1894-1964), considerado el padre de la cibernética, en
los afios 40 elevé al rango de ciencia auténoma la direccion de procesos concatenados mediante la ayuda
de la informacién.

La cibernética, bautizada asi por ese investigador, basandose en la expresiokilggiegatesiue
significa piloto, surgi6é de un dilema muy especial existente en una pequefa rama fisica de la
electrotecnia.

Se pudo comprobar que cada uno de los sistemas invadia otros sistemas; que no habia ninguno que
guedase agotado dentro del propio ciclo vital y que todos se extienden mucho mas alla del ser humano, a
los campos de la alimentacion, la agricultura, el aire, el agua y el espacio.

De alli se concluy6, entonces, que un sistema consta de varias partes, no simplemente yuxtapuestas
dentro de él, sino concatenadas entre si para formar una estructura determinada.

La transicion del hombre en sus diferentes etapas evolutivas dentro de la sociedad se basa en la
capacidad de entender la posibilidad del cambio.
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Actualmente el ser humano puede comprender muchas leyes de la Naturaleza directrices de
complicadisimos procesos que influyen en él mismo y en su entorno.

Si queremos descifrar y aplicar esas leyes es ineludible disponer de una nueva consciencia, asi como de
un nuevo conocimiento del propio ser humano, que excluya, como se ha hecho hasta ahora, el
pensamiento y la accién en una sola direccion.y que transformen un pensamiento lineal y unidimensional
en otro de dimensién mas elevada con efectos correlacionados. Una consciencia, en fin, capaz de
alcanzar el concepto cibernético del Universo.

Con esto, hablamos de una fase de la civilizacion referida al progreso del espiritu humano, dentro de la
evolucion del planeta y de la vida en general.

La Naturaleza siempre ha sido cibernética, porque su verdadera esencia es la direccion y regulacion
automaticas de los procesos correlativos y entrelazados, basada en un consumo minimo de energia,
fendmeno que ha hecho posible la vida misma.

El ser humano se ha separado, en ciero modo de la Naturaleza y sin embargo, al mismo tiempo, su
organismo, su pensamiento y sentimientos, enraizados en procesos bioquimicos, sera siempre parte de la
misma.

En la esfera técnica ha sabido integrar algunas leyes cibernéticas existentes en el medio natural y las ha
utilizado en su beneficio. Es verdad que su inteligencia no pudo, desde el comienzo, interpretar las leyes
inmateriales de la cibernética, pero tendra que aprenderlas y aplicarlas, para mantenerse en armonia con
la Naturaleza.

Ahora, es requisito fundamental dejar de pensar en términos de exclusividad especializada y rectificar la
idea hacia un sentido global, para integrar en nuestra actividad las indicaciones presentadas por un
innumerable conjunto de conocimientos y asi poder sacar provecho de ellos.

A través de los siglos se ha investigado mas y mas, se han acumulado hechos y mas hechos, dando por
resultado un potencial cientifico realmente inmenso, pero no ha sido objeto, siempre, de la coordinacion
y la aplicacién debidas.

Hoy debemos procurar el modo de integrar toda esa plenitud en un nuevo orden, reflejo de las leyes
cibernéticas de la Naturaleza, ya que la transgresion de esas leyes suele ser muy negativa y hasta letal,
aunque a menudo no inmediatamente, sino a través de una reaccion en cadena dentro de los circuitos
regulados en cuestion.

Entre las técnicas con que la vida ha llevado a cabo la proeza, no sélo de sobrevivir varios millones de
afios, sino de llegar a constituir una biosfera estable con formas de vida en continua evolucion, se
encuentra el esquema tan elemental del reciclaje, es decir, la continua reutilizacion y transformacion de
los materiales una vez que estos han entrado en circulacion.
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Es necesario, entonces, pensar con un sentido cibernético, con la finalidad de salir del pensamiento
especialista, que condujo a veces, a crasos errores de interpretacion.

Incluso la actual situacién ecolégica amenazante es producto de esa mentalidad que impide comprender
nuestra posicion dentro de un sistema perfectamente regulado y muy superior al ser humano.

El mundo de la vida ofrece la particularidad de estar arraigado en la Naturaleza de dos maneras
diferentes: obedece, por un lado a las leyes naturales fisico-materiales y por el otro, sin faltar a las
primeras, a las peculiares leyes de almacenamiento, elaboracién, transmision e intercambio de
informacion.

De esta manera las manifestaciones de la vida nos hacen entrar en contacto con las leyes cibernéticas. La
informacion, que a través de los procesos biolégicos se introduce en el mundo de los elementos para
transformar la materia y la energia en forma de vida, esté ligada a la cibernética que entrelaza la materia,
la energia, el tiempo y el espacio.

Hay una inmensa informacion almacenada en diminutas moléculas en el interior de la célula, que
determinan el cédigo genético que dara origen al ser viviente. Ese es el momento en que las leyes de la
informacion actdan en el mundo material.

La materia viva, en su aspecto sustancial, no difiere en absoluto de la inanimada, por lo tanto, lo que
convierte en viva la materia muerta es sencillamente la ordenacién de la materia y no la materia en si.

Dada la limitacién de la vida de todas las células de cualquier organismo superior, toda persona adulta se
compone, desde hace afios, de los atomos "sin vida" que ha recibido a través de la respiracion y de la
alimentacion.

El grupo de cromosomas y aquella primera célula germinativa humana, de la que se origin6 esa persona a
base de continua asimilacién de materia e incesante division celular han desaparecido hace mucho
tiempo. Pero no lo ha hecho el contenido informativo inicial de aquel primer gameto fecundado.

En cada divisién fue transmitido, provocando una division incalculable y también siguiendo sus
instrucciones, se ha ordenado la materia incorporada del medio ambiente, unay otra vez.

Las células germinativas, producidas luego en cada ser y formadas de la misma manera, transmitiran, a
su vez, toda la esencia vital para actuar en cada una de las miles de millones de células del nuevo ser
humano. Este actuar cibernético de informacion constituye lo mas esencial del desarrollo de un ser vivo.

Si se observa, ain mas en detalle, esa informacion, se percibira también otro factor estructural de todo
organismo vivo y de toda organizacion en funcionamiento, que es la comunicacién y el entendimiento
entre sus partes individuales.
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Esta sélo es posible cuando todos los elementos participantes estan "sintonizados en la misma longitud
de onda"y saben a qué sefiales directrices deben atenerse. Esto exige que todas las células posean un
cédigo comun con el que puedan entenderse y se encargue de producir la resonancia entre todas ellas.

La salud del hombre no depende Unicamente del impecable funcionamiento de sus procesos fisicos
internos y de factores externos directos como las bacterias, virus, toxicos, accidentes, etc. Constituye
también, en gran medida, la expresion de una correlacion activa reciproca entre el ser humano y su
entorno.

Las relaciones con el ambiente pueden ser determinantes para proporcionar las condiciones favorables,
entre ellas la regulacion hormonal mediante la alegria, vivencias exitosas, actividad corporal y una sana
dosis de tension funcional, pero no conflictiva, mantenida hasta edad avanzada.

Es evidente que las hormonas desempefian un papel primordial en las funciones vitales y también en el
incesante proceso de adaptacion con el entorno, que frecuentemente desencadena los mecanismos
fisiologicos del stress. Este no es una enfermedad, en el sentido clinico de la palabra. Todo lo contrario,
se trata de un mecanismo defensivo propio de todas las especies zoologicas, incluyendo el ser humano, el
cual moviliza instintivamente todas las reservas energéticas disponibles al servicio de un trabajo

muscular extremo y que sirve a la preparacion subita para la fuga o el ataque, como respuesta a una
agresion externa. El disparador esta constituido por determinadas sefiales procedentes del medio y crean
un conflicto.

Se pone en marcha, entonces, un proceso iniciado con el estimulo del hipotdlamo que emite una sefial a
las glandulas suprarrenales para que segreguen sus dos hormonas adrenalina y noradrenalina. Esta
Ultima, puede llamarse hormona del ataque, moviliza las reservas de grasa del organismo, acelera el
corazon y la circulacién; mientras la primera, indicada como hormona de la fuga, moviliza la glucosa del
higado, estrecha los vasos sanguineos, favorece la coagulacion de la sangre e inhibe las reacciones
inmunoldgicas.

El cuerpo, asi, queda preparado y dispuesto para un rendimiento maximo.

En un estado natural, se ejecutaria cualquier esfuerzo extraordinario, pero si este no se produce y el
cuerpo permanece inmovil, ese mecanismo del stress, en principio deseable, se convierte, entonces en
enemigo del propio cuerpo. Los 4cidos grasos no consumidos se acumulan directamente en las paredes
de los vasos sanguineos y favorece la arterioesclerosis; la alteracion de los indices hormonales produce
una sobrecarga circulatoria y aumenta el riesgo del infarto del miocardio; se perturba la regulacién del
sistema neurovegetativo estimulando la secrecion de &cido géstrico, provocando ademas, espasmos
intestinales y, como resultado final de reacciones de stress no resueltas, puede llegarse a padecer
enfermedades cardiacas, disminucion de las defensas inmunoldgicas con la consecuente propension a
contraer infecciones y sucumbir frente a los toxicos ambientales, o a trastornos metabolicos, falta de
concentracion o agresividad.

Es importante sefalar la diferencia entre estos fenémenos y los producidos por un trabajo o esfuerzo
excesivo. En este caso el organismo consume en seguida las energias movilizadas, en cambio si esta
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inmévil no puede hacerlo.

En consecuencia, el stress dafiino para la salud es el stress conflictivo, que esta formado por elementos
gue deforman la posibilidad de expansién dindmica o impiden la posibilidad de su desahogo.

Se hizo necesaria una reorientacion de las investigaciones médicas para conocer la causa de los
padecimientos cronicos, con la finalidad de incorporar la imprescindible mentalidad pluridimensional.

Se considerdé, entonces, la necesidad de aclarar la definicion de salud. El objetivo del médico no debe ser,
solamente, corregir determinados sintomas sino conservar intacto el cuadro sanitario individual de cada
individuo, orientandose a la eliminacién paulatina de las causas patoldgicas que son las fuentes de origen
de las lesiones.

Por otra parte, es interesante admitir que la automatizacion del diagnostico y el andlisis estadistico de los
datos, llevaron a abandonar una mentalidad excesivamente apegada a la norma, pues se observo las
enormes discrepancias entre las respuestas terapéuticas de los distintos individuos enfermos.
Observando, asi mismo, que la ofensiva de muchos medicamentos puede llevar a una perturbacion del
equilibrio biolégico, mas profunda aln, que la enfermedad misma.

3.4. Influencia de la Psiquis sobre el Organismo

La alegria es el ingrediente principal en
el compuesto de la salud.
Andénimo

Un antiguo proverbio de la India dice:

"Si quieres saber como fueron tus pensamientos de ayer, mira tu cuerpo de hoy. Si quieres saber como sera tu
cuerpo mafiana, mira tus pensamientos de hoy."

A principios del siglo XX, era indiscutible que la Naturaleza se desarrollaba mecénicamente, como
consecuencia de leyes inflexibles que operaban sin tener en cuenta la accion de los seres vivos. Hoy en
dia, el concepto mecanicista varié y se admite el papel activo de todos los elementos de la Naturaleza en
el desenvolvimiento de la vida. Desde tiempos remotos se ha aceptado la enfermedad y la muerte, pero
no se comprendi6 su significado. La vida es muy dindmica, labil y flexible y los factores que le dan
resistencia son tan poderosos como los que provocan su decadencia y destruccién.

El concepto de enfermedad con origen psicosomético se fue ampliando progresivamente y numerosos
estudiosos, cientificos y médicos dedicados a la atencién del paciente buscaron las técnicas para aplicar
en aquellos individuos aquejados de dolencias creadas como respuesta derivadas de afecciones
psicoldgicas.
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Hans Selye, biélogo hingaro canadiense, describié un concepto denominado por él: "sindrome general
de adaptacién” que representa un mecanismo defensivo de todas las especies, por el cual se movilizan
todas las reservas energéticas disponibles para una accion, en un caso extremo.

Ya hemos mencionado que, generalmente, el disparador es un agente procedente del medio ambiente y la
reaccion consecuente, denominada con el anglicismo stress, adoptado por otras lenguas, es Util y
necesario. Sila respuesta se reprime, se convierte, entonces en enemigo del propio cuerpo y las
reacciones no resueltas pueden producir en el cuerpo fisico alteraciones tales como disfuncién cardiaca,
disminucién inmunolégica que predispone a las infecciones y al cancer, trastornos metabolicos, falta de
concentracion, agresividad, neurosis, etc.

George Solomon, neurobidlogo de la Universidad de California, USA descubrié una supresion del
sistema inmunitario cuando se realizan cortes en el hipotalamo y es de hacer notar que éste tiene
vinculacién con los efectos endocrinos producidos por la pituitaria y esta asociado a las emociones. Es
significativo que la intensidad del stress causado por sucesos externos depende de la interpretacion del
mismo por parte del individuo y la forma como pueda superarlo.

Carl Simonton, radidlogo especialista en el tratamiento del cancer, describié una técnica utilizando el
poder de la mente, a través de la meditacion y la visualizacién intencional con el fin de influir sobre el
sistema inmunitario e inducir la eliminacién activa de las células cancerosas.

En el inicio de sus investigaciones descubrié pacientes aquejados de cancer, quienes ejercian alguna
influencia sobre el curso de su enfermedad y entendié que la diferencia fundamental, entre ellos y los que
no obtenian mejoria, era su actitud hacia su enfermedad y su posicion positiva frente a la vida.

Se planteé entonces, la posibilidad de influir sobre el paciente activamente para que él mismo lograra esa
diferencia.

Descubrié la imprescindible necesidad de cambiar la idea imperante sobre la enfermedad,
particularmente de los que tienen alguna forma de conocimientos médicos y se dedican a atender
pacientes, porque es parte de nuestra educacion, creer erréneamente, que la enfermedad es un factor
externo, aparece sin ninguna posibilidad de control individual psicolégico sobre su desarrollo, y no tiene
relacion de causa y efecto con los acontecimientos cotidianos de la vida.

Su planteamiento se basa en considerar la enfermedad, no exclusivamente, como un problema fisico,
sino una alteracion de la totalidad de la persona incluyendo el cuerpo, la mente y las emociones. En
consecuencia, los sentimientos, las creencias y los patrones culturales juegan un papel importante para
crear diferentes rangos de incidencia patoldgica.

De acuerdo a la teoria Surveillance, todos los organismos producen células anormales, por causas
externas o por reproduccion defectuosa, y normalmente, el sistema inmunitario mantiene el equilibrio

bajo control, por medio de su destruccion. En la persona que sucumbe a la enfermedad se produce algin
fendmeno que permite la susceptibilidad. Los factores externos pueden ser la causa desencadenante, pero
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ninguno de ellos permiten una explicacion definitiva si no se tiene en cuenta la persona en particular.

Segun Simonton, el cancer tiene como causa un problema en la vida individual y el stress consecuente,
ubicado en un lapso de 6 a 18 meses antes de la aparicidn. Si la eventualidad es enfrentada sin esperanza
y con sentimiento de derrota, la respuesta emocional desencadenaria reacciones fisioldgicas suprimiendo
las defensas naturales del organismo y haciéndolo susceptible al crecimiento de células anormales. Si la
totalidad del ser humano : cuerpo, mente y emaociones, no trabaja en direccion hacia la salud, las
intervenciones externas, puramente fisicas, no tendran éxito.

La técnica utilizada por él se basa, en consecuencia, en la imaginacion visual del cancer durante un
estado de relajacion profunda y la observacion intencional de particulas de energia utilizadas por el
organismo para destruirlo. Después del reiterado y prolongado ejercicio con este método, las defensas
naturales del cuerpo del paciente se movilizan y los glébulos blancos producen la expulsion de las
células cancerosas con la consiguiente curacion, como resultado del proceso revertido.

Simonton aconseja convertirlo en un aliado del tratamiento convencional, nunca como un reemplazo del
mismo. El paciente debe sentir una forma de trato personal, confiar en recibir toda la ayuda posible con
los métodos convencionales y saber que él mismo colabora para el éxito, aceptando la responsabilidad
por la propia salud. La enfermedad se convierte en una oportunidad para alcanzar el crecimiento
emocional.

Los resultados de Simonton son alentadores y a veces, sorprendentes. En algunos pacientes, sin embargo,
no tiene mucho efecto, mientras en otros es marcado. Lo mas notable en los casos exitosos es la
tendencia de los pacientes a cambiar de estilo de vida, de actitudes y sentimientos, es decir, que la
enfermedad se convierte en punto de partida para una transformacion interior.

Deepak Chopra, endocrin6logo de Boston, USA, conocedor de las antiguas escuelas ayurvédicas de la
India (Palabra de raiz sanscrita que signifwas= vida, Veda= conocimiento o ciencia) puso en

practica sus técnicas tradicionales y las aplicé al conocimiento de las reacciones humanas, segln sus
caracteristicas individuales, siendo fiel al propositoAyeirveda:

"Ensefiarnos a influir sobre nuestra vida, formarla, prolongarla y, en ultimo término, dominarla, sin
interferencias producidas por la enfermedad ni la vejez. El principio orientador del Ayurveda dice que la mente
ejerce la influencia mas profunda sobre el cuerpo, y el vernos libres de enfermedad depende de que nos
pongamos en contacto con nuestra propia conciencia, equilibrandola, para luego extender ese equilibrio al
cuerpo.”

En su obra hace un estudio de los conocimientos cuanticos alcanzados actualmente, concibiendo una
realidad de unidad universal.

En este nuevo paradigma, la naturaleza cuantica mantiene el disefio perfecto del Universo en todas sus
dimensiones del macro y microcosmos; es decir, que la totalidad esta continuamente reconstruyendo su
cuerpo material.
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Los pensamientos y emociones son expresiones de la fluctuacién cuantica, se expresan fisicamente
convirtiéndose en sustancias que viajan por todo el cuerpo transmitiendo mensajes en todas las células y
la conciencia es capaz de influir en su origen para restablecer el equilibrio de la dindmica biologica.

Su conclusion es que cuando un fenébmeno mental requiere su contrapartida fisica lo obtiene por medio
de la mecénica cuantica del cuerpo, y por muy diferentes que parezcan, cuentan con una "inteligencia”
gue los dirige. Afirma, entonces:

"Lo sepamos 0 no, cada uno de nosotros es responsable de la creacidn del cuerpo en que vive."

Esa inteligencia afecta la célula y hasta la molécula como una proyeccion de la mente, lo cual conduce a
la capacidad de optar por las enfermedades que nos aquejan. Es evidente la diferencia entre el estado de
felicidad y el sentimiento de depresion y, en esos momentos, hay mensajeros quimicos circulando por
todo el organismo llevando la informacion sobre el estado de animo.

Estas sustancias son tan imperceptibles que la ciencia tardo siglos en descubrirlas, sin embargo, por muy
sutiles que ellas sean, siguen representando un puente demasiado material para unir la mente y el cuerpo.
La existencia del quark trajo una explicacion mas plausible para comprender como dos espacios tan
distintos pueden tender un contacto entre si.

Explica Choppra que las técnicas mentales empleadas por el ayurveda dependen de la capacidad de
control de esos esquemas invisibles ordenadores del cuerpo y los resultados de la salud tienen su origen
en el control de la conexidn cuerpo-mente.

El médico y psicoterapeuta aleman, Thorwald Dethlefsen y el psicélogo de la misma nacionalidad,
Rudiger Dahlke, en su obtaa enfermedad como camino” exponen un método para conocer el
sentido profundo de las enfermedades. En su prélogo admiten que:

"Este libro es incomodo porque arrebata al ser humano el recurso de utilizar la enfermedad a modo de coartada
para rehuir problemas pendientes. Nos proponemos demostrar que el enfermo no es victima inocente de errores
de la Naturaleza, sino su propio verdugo.”

Explicaron una filosofia de la enfermedad y los puntos clave para comprenderla. Luego, realizaron un
minucioso estudio de las diferentes patologias y cuadros clinicos relacionando los procesos mentales, sus
manifestaciones organicas y sus simbolismos. Intentaron dar una nueva perspectiva para la comprension
del origen psiquico de toda enfermedad.

Larga seria la lista, si pretendiéramos recordar a todos los investigadores que se unen a la idea de
encontrar en lo intimo del pensamiento el origen de todas las manifestaciones organicas, tanto
circunstanciales como permanentes, que conducen al deseado estado de salud y a la temida enfermedad.
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4.1. Capacidad creadora de la Vida.

El objeto mas importante que debemos
proponernos en la vida, ha de ser el
perfeccionamiento de nuestra alma, a
fin de hacernos cada dia mas libres y
mejores.

Socrates

La materia organica existe y obra en un mundo material y obedece sus leyes. Pero no por eso debemos
creer que el ser viviente es un producto de ellas y nada mas. :Lo cierto es que la teoria
mecanico-materialista o fisico-quimica ha confundido el mecanismo de la vida con la naturaleza y la
esencia de la misma. Claro esta que la vida se sirve de la mecénica, tal como lo hace el musico con el
instrumento que emplea, pero el intérprete y el instrumento son dos cosas diferentes.

Si la evolucién de los seres fuese, tal como la describia la primitiva teoria mecanisista, consecuencia
automatica de las variaciones casuales de los organismos, el hombre mismo, con sus sentimientos y sus
ideales, no seria sino el producto de una serie de accidentes y la finalidad significaria una palabra vana.
La casualidad se opone diametralmente a todo designio, a toda finalidad en el desarrollo de la vida. No
podemos describir ni explicar las actividades de los seres sin recurrir constantemente a términos que
implican un fin.

Ninguna teoria vital que deje de lado el aspecto psiquico o no fisico es adecuada. Diminutos corpusculos
microscoépicos, animales o vegetales han demostrado ser capaces de reacciones que implican una cierta
discriminacién. Se hallan vestigios de sensibilidad, y algo mas que vestigios, en las formas mas bajas de
la vida, y ésta no puede limitarse a una serie de acciones enzimaticas. De lo dicho se desprende que
necesitamos una teoria de la evolucion que tome en cueta el aspecto psiquico de la vida, ademas del
fisico.

Aceptar que el individuo cumple un ciclo, expresado por la conocida frase nacer, reproducirse y morir es
aceptar, de modo tacito, que simplemente vegeta y la existencia no conduce a otro fin que la existencia
misma. Triste seria el destino de las especies si la Naturaleza no nos reservara un motivo por el cual
valiera la pena vivir, aunque ese motivo fuera Unicamente el mejoramiento de las especies; con el fin de
gue la Naturaleza, con el correr de los siglos, se fuera superando en busca de una perfeccion aln
desconocida, cuyo limite tal vez no exista, pero en cuya marcha lenta van creandose individuos
superiores en sus cualidades organicas y psiquicas.

Los filésofos aristotélicos admitian en los seres vivos tres clases de espiritus o almas: la vegetativa, la
sensitiva y la espiritual. La primera regia el mundo vegetal, la segunda el reino animal y la tercera el
género humano. Los vegetales poseian solamente un principio vegetativo, los animales un principio
vegetativo y sensitivo, y los hombres un principio espiritual, dotado también de las virtudes de los dos
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anteriores.

Jean Baptiste Lamarck (1744-1829), postuld que los seres vivientes desarrollan y modifican sus
potencias y estructuras, en proporcién al esfuerzo que hacen. Este naturalista y gran investigador francés,
fue el primero en defender y tratar de aplicar la doctrina del transformismo, segun la cual las diversas
especies derivaron unas de otras por un proceso evolutivo y no en forma independiente. Teoria que ya
habia sugerido el naturalista y escritor francés George Louis Buffon (1707 -1788).

Asi, volvemos a la idea del impulso vital, empuje o esfuerzo de la vida, cosa esencialmente psiquica,
transmitido de una generacién de células germinativas a la siguiente, por medio de los individuos
desarrollados que la poseen, y que es la causa fundamental de las variaciones. Esta es la concepcion de la
vida enunciada por Henri Bergson (1859-1941), filésofo francés concordante con las ideas de Lamarck,
pero ampliandolas de tal modo, que incluye a todos los seres vivientes.

Quedan por examinar dos problemas tratados por Bergson: primero explicar de modo general los medios
empleados por el impulso vital para obrar y manifestarse, incluyendo el destino del hombre, y segundo
volver a la antigua teoria de la existencia de una planificacién previa que estaria produciendo la
evolucion.

Al observar el mundo viviente se ve que la vida ha adoptado varios métodos para manifestarse. Podemos
descubrir en el mundo vegetal caracteristicas propias, otras comunes con los animales, y reciprocamente;
asi como, signos de inteligencia en los animales y de instinto en el hombre. Pero existen, evidentemente,
direcciones divergentes por las cuales se ha desarrollado la vida.

No debemos considerarlas consecutivas, sino divergentes. Cada una de ellas es una expresién de las
caracteristicas originales de la vida. Tal vez, el error cardinal que desde Aristételes ha viciado la mayor
parte de las filosofias de la Naturaleza consiste en ver en la vida vegetativa, instintiva y racional, tres
grados sucesivos del desarrollo de una misma tendencia, cuando en realidad deben ser tres direcciones
divergentes de una actividad dividida a medida que aumentaba.

4.2. Vinculacion del Espiritu y la Vida

Lo que se pretende despertar no es el
deseo de creer, sino el de encontrar que
es todo lo contrario.

Bertrand Russell (1872-1970)

Las manifestaciones mas elevadas ofrecidas por la vida, en su desarrollo, son la inteligencia y el amor.

Es evidente que una fuerza de orden psiquico actla hasta sobre las primeras manifestaciones de la vida
organica. En que punto de la escala zoolégica comienza la actividad consciente, lo ignoramos. La
inteligencia, sin embargo, sélo se manifiesta de un modo claro y evidente en los seres dotados de un
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sistema nervioso, que es caracteristico de los vertebrados, cuya complejidad y volumen guarda cierta
relacion con el desarrollo de la facultad intelectual.

Cualquiera haya sido el origen de la fuerza psiquica, su accion sobre los seres es evidente. Donde hay
vida hay cierta forma de actividad espiritual. Al afirmar este postulado, la teoria de la evolucion
abandona su primitiva posicién materialista y aporta su valor cientifico a la gran doctrina sostenida por
los mas grandes pensadores, de que el espiritu es la fuerza motriz fundamental del mundo viviente.

La proposicion segun la cual lo que llamamos espiritu anima toda materia organica, y sirviéndose de ella
crea lo que llamamaos cuerpo, sin exceptuar al hombre con su sistema nervioso y su complicado cerebro,
es la que mejor se presta para basar una teoria evolutiva satisfactoria. El considerar al espiritu no como
una consecuencia sino como causa del principio evolutivo, realza en forma extraordinaria el estudio de la
conducta de los animales y de las plantas.

Considerada asi, la evolucién alcanza una trascendencia que no podria tener si se limitara Gnicamente al
desarrollo de los cuerpos vivos.

En la forma mas elemental de la materia viviente: una simple masa gelatinosa protoplasméatica como la
amiba, hay ya algo vagamente consciente, puesto que este ser puede deformar su masa a voluntad para
englobar el alimento. Como la voluntad es la facultad de eleccion propia del espiritu, la ameba tendria ya
algo de espiritual. A partir de esa espiritualidad inicial, la vida habria evolucionado en varias direcciones,
principalmente en dos: la del movimiento y la accién, que desarrollaria cada vez mas la facultad de obrar
y elegir; y la del automatismo, que conduce a la inmovilidad, al aletargamiento y a la inconsciencia. La
primera sefiala la evolucion animal y la segunda a la vegetal.

El ser humano desde su mas primitiva evolucién, intuy6 la existencia de un elemento, fuera de su cuerpo
fisico, que debia trascender después de la muerte.

Segun informes histoéricos confiables, el pueblo de la antigua China, a pesar de ser considerado no
inclinado a la supersticién, instalé el chamanismo primordial y I6gicamente, la creencia en los espiritus.
El términoHONGalude a personas recordadas o evocadas con venerakkhp MING-CHING

significa cuerpos celestes o Espiritus; mien€aBNG denomina a los espiritus en general.

La idea animista de la naturaleza universal y césmica, asignada a todos los seres vivos, incluido el
hombre, estaba arraigada en el pueblo chino. La conviccion de la inmortalidad del espiritu se encuentra
en todos los libros sagrados chinos, y veian con naturalidad, la posibilidad de que los espiritus de los que
ya no vivian en el mundo terrenal pudieran comunicarse.

Las mesas giratorias se mencionan efeglismode LaoTsé, (siglo VI a.n.e.) como lo mostraron

algunos misioneros en la China, quienes investigaron sus costumbres milenarias y han afirmado que
conocian las mesas giratorias, las cuales se movian por si mismas y se elevaban, escribiendo con un l4piz
fijado en ellas.
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En 1595, el misionero espafiol Gonzélez de Mendonza, en su obra titHistiaria de las cosas mas
notables, ritos, costumbres del Gran Rey de Chinamuestra el uso de las practicas de evocacion,
diciendo:

"Es cosa tan comun en todo el reino que ninguno ignora su uso."

En el Tibet, los lamas consultaban a los Espiritus Superiores valiéndose del mismo procedimiento.
Ubicaban una mesa redonda en el centro de la sala y la cubrian con ceniza o arena; suspendian una flecha
del techo cuidando que su punta rozara la superficie de la mesa; colocaban las manos sobre la flecha, sin
tocarla, y podian observar como la mesa se movia mientras la flecha escribia las respuestas a las
preguntas formuladas por ellos.

El Sintoisma religion de Japon, tiene como libro sagrad&@l-ZI-Kl , donde se admite que "el mundo
de los muertos" gobierna al de los vivos, queHl@snis(espiritus) influyen en los pensamientos y los
actos humanos, y que estos deben obedecer a los buenos y aplacar a los malos.

En Grecia, la sobrevivencia del alma después de la muerte y la existencia de otra forma de vida futura, se
menciona desde los tiempos de Homero, mientras se disfruta en las hermosas estrofas del poeta Pindaro
(5227-438 a.n.e.). Los ascetas y profetas eran considerados vehiculos naturales que anunciaban los
oraculos y para obtener la comunicacion con los muertos se utilizaban circulos, sillas y mesas giratorias,
las cuales existian en diferentes ciudades importantes de la Grecia Antigua, segin lo atestiguan los
filosofos Aritoteles (384?-322 a.n.e.), Plutarco (46?-119), Plinio el viejo (23-79), Filéstrato el ateniense
(170-245), Tertuliano (1607?-220), uno de los padres de la Iglesia, y el historiador Flavio Josefo.

Numerosos filésofos supervisaron estas practicas, de acuerdo a las afirmaciones de los escritores latinos
Apuleyo (124-170) y Marcelino Amiano (330-395), quienes describen el mecanismo alfabético por
medio de la mesa.

Segun Plutarco (46-119), en su lidBolon XXI, los Penatesran espiritus protectores de la casay se
evocaban como dioses, Idaneseran almas separadas del cuerpo yaeseran genios o larvas de los
muertos, también llamad@aimonso Héroesde los griegos.

Reconocidos académicos romanos como Cicerdn (106-43 a.n.e.), Plinio el joven (62-113) y Séneca
(4-65) practicaban la danza de las mesas, hecho que los hacia afirmar la inmortalidad del almay la
existencia de Dios.

Estos son sélo algunos ejemplos entre los inumerables encontrados en la cultura que marco su influencia
en el mundo occidental.

Esta creencia generalizada en todo el mundo dio origen a las religiones y filosofias que identificaron a
los pueblos. Todas ellas muy respetables porque representan el esfuerzo de comprension realizado por
los seres humanos en todas las épocas.
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A pesar de las luchas, a veces fraticidas, por el deseo de cada grupo humano de imponer su voluntad y
sus creencias despreciando las ajenas, todas han cumplido un papel importante en la evolucién humana.
Lo que es alin més importante de destacar, es que en todas ellas prevalece el sustrato fundamental de la
trascendencia humana mas alla de la materia fisica.

Sin embargo, el concepto de espiritu continud ubicado para muchos, en el terreno de lo sobrenatural,
como un tercer elemento no susceptible de convertirse en objeto de investigacion.

Las ciencias positivistas del siglo XVIII tenian ese radio de accion. Aparentemente, la llegada de la
ilustracion en el llamado "siglo de las luces" hacia desaparecer todo vestigio de las antiguas ideas
magicas y creaba un clima liberador de falsas mitologias. Desde entonces, nada seria admitido sin
pruebas, todo seria puesto en duda, seria desechado todo lo impuesto y los dogmas no serian
indiscutibles.

En nuestra cultural occidental, cuna de los grandes adelantos culturales y tecnoldgicos, esa época estuvo
marcada por la investigacion materialista, dejando el concepto de espiritu para aquellos que sélo lo
entendian por la fe. Esta podia ser comprendida solamente desde el punto de vista del dogma o del
misticismo y no cabia pensar que la existencia del espiritu pudiera, alguna vez, ser probado por la ciencia
que todo lo observa, investiga, mide, manipula y transforma.

Sin embargo, los fenémenos adjudicados a fuerzas espirituales no habian cesado durante los milenios de
evolucién de la humanidad, mientras la interpretacion, como ya hemos mencionado, era mistico-religiosa
0 escéptica e interpretada como supersticion.

Paradojicamente el ocultismo y la magia proliferaron mas que nunca en Europa; la Iglesia Catélica
Romana decret6 que eran producidos por Satanas, mientras los intelectuales y cientificos, negaban a
ultranza su validez, aln delante de la evidencia, y sencillamente, los ignoraron o los catalogaron de
fraude.

Para la época, el gran filésofo aleman Immanuel Kant (1724-1804) opiné en relacion a la actitud
excesivamente racionalista, en estos términos:

"La filosofia, que tiene la pretensién de responder a todas las preguntas, se ve, con frecuencia, en un grave
apuro al enfrentarse a ciertas cuestiones de las cuales no puede dudar impunemente, pero que entrafian
determinados elementos en los cuales no puede creer con impunidad.”

Por su parte, el escritor y poeta aleman Johann Wolfgang Goethe (1749-1832), convencido de la
existencia de fendmenos ubicados fuera de la comprensién de las ciencias racionalistas imperantes
afirmaba:

"Esto se halla dentro de los limites de la naturaleza, aunque no tengamos todavia la clave para comprenderlo.
Todos nos movemos entre misterios. Estamos rodeados de una atmdsfera de la que nada sabemos, ni que la
gobierna, ni que relacién guarda con nuestro espiritu. Pero lo cierto es que en determinadas circunstancias, los
hilos sensitivos de nuestra alma pueden trasponer las fronteras del cuerpo y captar una imagen real de lo que
nos reserva el proximo futuro.”
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A pesar de que algunas voces autorizadas se alzaron para advertir el peligro de caer en el dogmatismo
cientifico, oponiéndose al dogmatismo religioso, la mayoria no estaba ain en una posicion clara para
actuar imparcialmente y sin prejuicios.

A finales del siglo XVIII las curas magnéticas enunciadas por el médico aleman Franz Anton Mesmer
habian conmocionado a la sociedad europea. El estudio de los resultados colocé a los cientificos en una
posicién peligrosa, ya que el campo de investigacion era considerado dentro de los fendmenos ocultos.
Sin embargo, cont6 con discipulos que continuaron su obra. Entre ellos el marqués francés Armand

Marie Jacques de Puységur, quien descubrio algo nuevo a lo que llamo "sonambulismo" y que mas tarde
fue comprobado por muchos.

Estos estudios desencadenaron una serie de investigaciones que abrieron una actividad durante largo
tiempo olvidada. Se acepto abiertamente la evidencia de lo oculto y se acepto el reto de descubrirlo.

En 1829, apareci6 una obra del médico y poeta aleméan Justinus Kerner titidaddente de Prevost;

iniciacion a la vida interior del hombre y la irrupcion en nuestro mundo de un mundo de

espiritus". Relataba la historia de una de sus pacientes, llamada Friederike Hauffe, quien presentaba
extrafios fendmenos cuando se encontraba en un trance especial: hablaba, dibujaba automaticamente, aun
sin luz, figuras geométricas muy complicadas y se producian a su alrededor ruidos, golpes y

movimientos inexplicables.

Ella misma referia que los espiritus de los muertos se hallaban cerca de ella y hablaban por su boca,
dando informaciones que el médico anoté cuidadosamente.

Una de sus afirmaciones fue que el "alma esta rodeada de una formacion etérea que sostiene los procesos
vitales cuando el hombre se halla en estado de trance o su alma esta ausente”, a la que el médico llamé
"espiritu nervioso".

Muchos se interesaron en estos fendmenos y en sus derivaciones, mientras algunos encontraron similitud
entre éstos y los conceptos ensefiados en las escuelas pitagéricas y platénicas.

Debido al interés demostrado por los cientificos, la Real Academia de Medicina de Paris, quien ya habia
dictaminado que no se podian encontrar pruebas de la existencia de un fenémeno real, no podia
continuar manteniéndose ajena y ordend nuevas investigaciones, en 1831. Los resultados tardaron 5
afios, confirmando la evidencia de autenticidad de los fenédmenos magnéticos y sonambdlicos.

En 1841, el médico-cirujano inglés James Braid (1795-1860) practico esas técnicas y desarroll6 una
teoria que publicé en las memorias de la British Association for the Advancement of Science, a la que
denomind hipnotismo.

Mientras tanto, en Estados Unidos de Norteamérica, se venian produciendo numerosos fenémenos que
despertaban el interés de las gentes sencillas y de los cientificos.
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En 1843, un magnetizador llamado Levington daba conferencias recorriendo todo el pais y descubri6é en
uno de sus viajes a la localidad de Poghkeepsie, al joven de 17 afios, Andrew Jackson Davis
(1826-1910), quien desde nifio habia presentado fenédmenos sorprendentes e inexplicables. Sobre todo
eran asombrosos los diagnésticos de enfermedades que hacia en estado de trance sonambdlico.

Dos afios después de este encuentro, durante los cuales desarroll6 la capacidad de escribir
automaticamente, manifesté haber recibido el encargo de escribir una obra, por dictado telepatico.
Obediente a esa solicitud, se presté a servir de intermediario y las ideas recibidas fueron titolsdas
principios de la naturaleza, sus manifestaciones divinas y una voz de la humanidadSu

elaboracion duré 15 meses y contenia una extensa ensefianza espiritual y filoséfica que tenia el propdsito
de conducir a la humanidad hacia el bienestar.

Recibida con entusiasmo por el pablico en general, los eruditos la rechazaron de plano alegando que
encontraban contradicciones con verdades aceptadas por la ciencia. No obstante, poco después debieron
revisar algunos de sus argumentos porque, por ejemplo, se descubrid el planeta Neptuno en 1846, el cual
habia sido descrito por Davis con lujo de detalles en su escritura automatica.

En 1851 escribidFilosofia del trato con espiritus"”, libro en que daba informaciones sobre las

relaciones con aquellos, obtenidas con la colaboracion de Benjamin Franklin en estado espiritual, quien
le confid sus intentos de actuar sobre los objetos y personas en varias partes de la Tierra; y que después
de mucho insistir, habia conseguido las condiciones adecuadas, y por fin, habia logrado atraer la atencion
de los escépticos. También le explicé que los golpes producidos por los espiritus se generaban en
emanaciones eléctricas propagadas a través de personas dotadas de ciertas condiciones apropiadas,
afirmando que los espiritus no eran sustancias inmateriales sino que su estructura se componia de una
cierta materia muy perfeccionada.

Mas tarde, Davis escribio otras obras explicando todo lo aprendido a través de sus videncias y decia:

"Los tejidos estan construidos fuera de la invisible vida del sistema nervioso. Pero, ¢ qué forma el sistema
nervioso ? Los médicos fisicos pueden trazar los nervios. Pero hay algun principio escondido dentro de los
nervios, dentro de la electricidad y la vida dinamica de los nervios, dentro del suave magnetismo que cubre la
fina electricidad - algo dentro de todo en ti que es humano e interior - un principio de recuperacion conocido
solamente por el poder que tu sientes, y por el ocasional sentido de inmensidad en tu existencia personal ! Este
principio escondido yace secuestrado en tus minimos nervios, en tus mas finos puntos de vida y sensacion. Este
te da todo tu prodigioso poder de voluntad. Desde él soplan todos tus sentimientos morales. Este vibra a través
de todas las partes de tu ser; éste fluye a través de sus vestiduras magnéticas y eléctricas, actia en los nervios,
alimenta y condensa los tejidos, y finalmente elabora, con éxito, todos los érganos fisicos que conforman el
sistema corporal.”

— "Death and the after-life" , Andrew Jackson Davis.

Davis no era un fenémeno aislado, las personas dotadas de esas capacidades se encontraban en todas las
poblaciones. Entre ellas se hicieron famosas las jévenes Kate y Margareth, hijas de la famlia Fox,

integrada por granjeros y miembros de la Iglesia Metodista, quienes se trasladaron a Hydesville, pueblo

del estado de Nueva York y se aloj6é en una casa en la que se decia que ocurrian hechos muy raros.

Después de comprobar durante meses la produccién de golpes y ruidos incomprensibles, el 31 de marzo
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de 1948, dia cuando se repitieron como de costumbre, las nifias, como si se tratase de un juego,
comenzaron a hacer preguntas, y para su sorpresa, les fueron contestadas en forma inteligente.

Como es natural esto no podia quedar en silencio. El relato directo del acontecimiento se debié a Leah
Fox, madre de las nifias, cuatro dias después, en una declaracion jurada y ratificada como veridica por su
€sposo.

Los vecinos acudieron a presenciar el fenémeno y uno de ellos, Isaak Post, tuvo la idea practica de
expresar letras con numeros y golpes, para formar frases. El espiritu pudo asi manifestar muchas ideas y
explicar la causa de todo lo que sucedia.

Después de la sorpresa y el entusiasmo, llegaron los disgustos e inconvenientes para la familia, que debi6
trasladarse de ciudad luego de ser expulsada de su Iglesia acusada de estar "poseida por el demonio".

Por otra parte, el interés de muchos divulgé los hechos en otras ciudades y las jovenes fueron invitadas
para ser protagonistas de representaciones publicas. Los periédicos se ocupaban en la primera pagina de
los fendmenos portentosos que comenzaron a multiplicarse y generalizarse con el nombre de "mesas
giratorias" y "mesas parlantes". Se re-descubria el fendmeno antiguo.

En 1852, solo en Filadelfia habian registrados 300 circulos que practicaban el llamado Espiritualismo
Moderno. En 1853 se efectud €l Congreso de Espiritualismo Moderno en Cleveland, USAy para
entonces el nimero de adeptos en ese pais se estimaba en 30.000 personas.

El movimiento se propagé con rapidez y las sesiones alrededor de una mesa para "hablar con los
espiritus" se convirtié en un entretenimiento de moda, el cual llegdé muy pronto, a Europa, por Inglaterra
y Alemania, donde se repiti6 el interés. Para los britanicos se convirtié en un ingrediente mas del "té de
las cinco”.

En esta época se recuperd el método muy antiguo conocido como "tabla adivinatoria” que se usaba en los
primeros siglos de nuestra era y que servia a los adivinos para ejercitar la psico-mancia o adivinacién por
la participacién de los espiritus y la gramato-mancia o adivinacion apoyada en la extraccion aleatoria de
letras del alfabeto mediante un péndulo que se colocaba oscilando encima de una tabla donde se habian
inscrito letras. Se cred entonces, un adminiculo que se llam6, mas tarde, @ilijeroelacionando la
conjuncion en francés y aleman que significa "si". En un principio las palabras si y no eran indicadas por
una flecha que se movia por el impulso energético que le imprimia el espiritu comunicante. Mas tarde,
con el mismo procedimiento, la flecha indicaba cada una de las letras que luego formaban las palabras y
las frases.

Los cientificos intentaron encontrar explicaciones.

En los informes de la Royal Institution de Londres, el fisiblogo Carpenter escribié sobre los movimientos
independientes de la voluntad a los que se denomind "ideomotores"; el médico britanico James Braid
(1795-1860), pionero de las investigaciones sobre la hipnosis, declar6 en 1953 que los movimientos se
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debian a la influencia de la expectacién de los miembros de la sesion; el quimico y fisico inglés Michael
Faraday, con una serie de complicados aparatos lleg6 a la conclusién de que los movimientos se
producian con las manos.

A pesar de estas opiniones, los fendmenos se multiplicaban, las personas sensibles para producirlos eran
cada vez mas numerosas y lo mismo sucedia con las variedades de formas de comunicacion, estimuladas
por la creatividad de los experimentadores.

Esta moda se extendié desde Inglaterra hacia el continente donde tuvo similar acogida. En Francia fue la
Sra Girardin, esposa de un conocido periodista quien abrio el primer salén. Alli se inicio el famoso
escritor Victor Hugo (1802-1885) quien admitié haber dialogado con los espiritus que habian encarnado
a Dante, Napoledn y otros personajes fallecidos. Luego se propago a Fontainebleu y se sabe que
Napoleodn Il y la emperatriz Eugenia lo practicaron.

En general , se convirtié en un entretenimiento en las reuniones sociales y fue motivo de curiosidad e
interés para muchos.

Hippolite-Leon Denizard Rivail, (1804-1869), docente de la Sorbona de Paris, cientifico positivista,
librepensador y educado en el Instituto de Iverdun-Suiza, bajo la tutela del pedagogo Johan Heinrich
Pestalozzi (1746-1827), -innovador y creador de la educacion moderna-; se habia formado como un
investigador apegado al método cientifico.

El profesor Rivail se destacé como educador y autor de obras didacticas que merecieron premios de
reconocimiento y fueron utilizadas en prestigiosos institutos de ensefianza de entonces. Asi mismo, fue
autor de un Proyecto de Educacién para Francia y un Nuevo Plan para la Ensefianza de la Gramatica
Francesa, premiado por la Academia Real de Arras y adoptado por la Universidad.

En los tiempos en que se producian los hechos referidos, el profesor Rivail se estaba ocupando del
estudio del magnetismo animal descrito por Mesmer; para lo cual contaba con la colaboracion del Sr.
Fortier, experimentador reconocido. Este le mencion6 el fenémeno de las mesas giratorias, al que no di6
mayor importancia porque asumio que tales hechos debian tener alguna explicacion cientifica légica y no
la que le atribuian. Su escepticismo le llevé a decir que para él, la condicién para aceptarlos como
verdaderos seria la demostracion fehaciente de la existencia de nervios y masculos en las mesas que,
supuestamente, se movian solas.

Mientras estaba dedicado a esos trabajos, se encontr6 con personas de su mas alta estima y consideracion
quienes le hablaron del mismo tema en una forma que logré interesarlo. Esto lo indujo a aceptar la
invitacion a una sesion, y ante su sorpresa, no pudo encontrar la explicacion de los hechos producidos ni

el origen de las comunicaciones, aparentemente inteligentes, que se producian.

Repiti6 los experimentos en muchas ocasiones y su interés se avivé aln mas, cuando revisoé unos
cuadernos que le fueron entregados por un antiguo y gran amigo suyo, donde habia recopilado todas las
comunicaciones obtenidas en las sesiones.
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Percibié entonces, la importancia de algunas respuestas y se dedicé a corroborarlas en nuevos
experimentos, enriquecidos con nuevas preguntas.

Era muy escrupuloso para aceptar las respuestas como validas. No se conformaba, ni aceptaba nada sin
repetir los experimentos con la colaboracion de distintos sensitivos y en diferentes ciudades del pais,
hasta lograr la coincidencia y la coherencia de los conceptos.

Las preguntas no se referian a asuntos sin trascendencia; todo lo contrario. Intuy6 la importancia de las
ideas transmitidas, mostrando una realidad universal y conformando una filosofia.

Sus investigaciones relacionadas con estos fenémenos inexplicables para la ciencia oficial lo llevaron a
sacar conclusiones en cuanto a la existencia del espiritu, como entidad individual que continuaba
viviendo después de la muerte fisica del ser humano.

Los conocimientos presentados al ser humano bajo un velo, durante tantos milenios, eran percibidos
entonces, con un significado trascendente. Desaparecia lo sobrenatural y todo pasaba a ser parte de una
unidad universal con un propésito establecido por leyes, alin desconocidas, pero no menos reales que
aquellas ya descubiertas.

Lo que al principio, consigui6 atraer su atencion y curiosidad, como un medio de informacion personal,
poco después se le presenté como una realidad que toda la Humanidad debia asumir para lograr su
progreso.

Dio a conocer estos estudios en su obra escrita firmada con el pseudénimo de Allan Kardec y nacio la
doctrina filoséfica y cientifica, a la que denominé Espiritismo, con la finalidad de diferenciarla de todas
las otras posturas espiritualistas.

El 18 de abril de 1857 apareci&l Libro de los Espiritus" donde recopilaba en forma ordenada, las
respuestas obtenidas de los espiritus que se habian comunicado a través de las personas con la
sensibilidad necesaria, para convertirse en intermediarias de sus pensamientos.

Tal como lo habian hecho durante siglos, los seres espirituales demostraban la sobrevivencia después de
la muerte fisica y la posibilidad de comunicarse desde esa dimensién. Explicaban las multiples
oportunidades de animar un cuerpo fisico, los numerosos mundos donde se puede vivir, y que el objetivo
de la vida es el progreso permanente de los atributos del espiritu, es decir el pensamiento, el intelecto, los
sentimientos y la voluntad. En fin, que el progreso moral conduce hacia un estado cada vez mas elevado
en entendimiento y perfeccion, en un Universo donde existe una constante unidad entre sus elementos.

El espiritu se comprendia como un nucleo de pensamiento cuya estructura energética esta constituida por
una sustancia aun desconocida para los seres que alcanzaron el actual nivel evolutivo terrestre. Dicho
nacleo posee una envoltura constituida por multiples capas con diferentes rangos de vibracion, a la que
Kardec denomind periespiritu, la cual le permite conectarse con la materia orgénica,
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El investigador manifesto reiteradamente que él habia jugado el papel de "obrero" en la recoleccion de
informacion, sin embargo, le cabe el enorme mérito de haber conformado el cuerpo doctrinario, haber
razonado cientificamente las respuestas obtenidas, y luego haber presentado al mundo una filosofia
sustentada en la experimentacion cientifica, subrayando que no se trataba de otra posicién dogmatica,
sino del inicio de una investigacion, la cual permitiria modificar las conclusiones cuando los hallazgos lo
hicieran necesario, como sucede con todas las ciencias desarrolladas a través de los siglos.

Los conceptos fundamentales de la Doctrina Espirita o Espiritismo se pueden resumir asi:

- Existencia de una Causa Primera generadora de todo el Universo, deducida del hecho demostrado de
que no hay efecto sin causa.

« Concepto no antropomdrfico de Dios, Ser Supremo y Perfecto.

- Evolucién generalizada en todo lo existente en el Universo.

« Preexistencia y sobrevivencia de los espiritus.

- Encarnacion de los espiritus con el objetivo de alcanzar el desarrollo y la perfeccion.

- Formacion de un cuerpo fisico acorde a las condiciones espirituales, dirigido por una estructura
espiritual llamada periespiritu.

« Mudltiples oportunidades de desarrollo, en diferentes reencarnaciones efectuadas en diferentes
gmundos.

- Progreso del perfeccionamiento espiritual por mérito propio.
- Desaparicion de la idea de castigo, pero si de rectificacion.

- Comunicacion entre los espiritus encarnados y desencarnados por medio de una facultad natural
llamada mediumnidad.

No resultd extrafio que los rechazos llegaran pronto. EI materialismo imperante no admitia los fenomenos
espirituales fuera del &mbito religioso y dogmatico; mientras los intereses de las Iglesias constituidas no
aceptaban la interpretacién de la existencia del espiritu como una ley natural, ya que de esa forma se
perdia el misterio y desaparecian las prohibiciones que les daban el poder sobre los ignorantes.

Se levantaron calumnias, se tergiversaron los hechos, se desprestigiaron las investigaciones, se reprimio
la divulgacioén, se atemorizé a los incautos alegando la intervencion diabélica en las manifestaciones, en
fin, se prohibié la experimentacion en sesiones mediumnicas con la advertencia del castigo eterno para el
desobediente.

Por otra parte, los charlatanes o aprovechadores echaron mas lefia al fuego, haciendo mal uso de la
facultad natural de todos los seres humanos, desprestigiando asi, las experimentaciones.

El Espiritismo, nacido para explicar la razon de la vida, fue expuesto como sinénimo de brujeria o
practicas perniciosas.
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A pesar de ello, muchos entendieron y continuaron la obra iniciada por el estudioso francés. Los escritos
de un filésofo de la categoria de su compatriota Ledn Denis, (1846-1927) por ejemplo, demostraron la
calidad y la superioridad de la doctrina. Su extensa obra dentro de la que se dd3egfarés de la

muerte", "En lo invisible" y "El problema del ser y del destino", fue un constante esfuerzo buscando

la verdad y poniendola al alcance de todos para contribuir con el desarrollo espiritual de la Humanidad,
sobre el fundamento de los valores morales.

El ingeniero francés Gabriel Delanne, (1854-1926), hijo de Alexandre Delanne, amigo personal de Allan
Kardec, se educd en la doctrina espirita desde nifio y dedic6 sus esfuerzos a su estudio y a la
investigacion de sus postulados, con el firme proposito de confirmarlos.

Sus trabajos sobre reencarnacion, presentaron, en 1924, treinta casos escrupulosamente investigados,
base para su librd_a reencarnacion”, uno de los pioneros en el estudio cientifico de esta antigua
creencia.

Su interpretacion sobre la evolucion universal y la ubicacién del ser humano en el escenario general lo
inspird para escribitLa evolucidn animica", cuyo magistral resumen es:

"El principio pensante recorrid lentamente todas las escalas de la vida organica, y fue por medio de una
ascencion ininterrumpida, en el transcurso de los siglos innumerables, que él pudo, poco a poco, lentamente,
fijar en el contenido fluidico todas las leyes de la vida vegetativa, organica y psiquica. Le fué preciso
rematerializarse un sinnimero de veces para que todos esos movimientos, sentidos, deseos conscientes
llegasen a la inconsciencia y al automatismo perfecto, que caracterizan las reacciones vitales y las acciones
reflejas. No es de improviso que el ser llega a ese resultado, pues la Naturaleza no hace milagros y opera,
siempre. de los simple a lo complejo. Para que un ser tan complejo como el hombre, que relne los caracteres
mas elevados de todas las criaturas vivas, pueda existir, necesita, absoluta y necesariamente, que tenga
recorrida toda una serie, cuyos diferentes estados, él mismo resume."

Sus conocimientos en ingenieria eléctrica le permitieron estudiar con sentido cientifico y critico la
estructura periespiritual mencionada por Kardec. En su tibkélma es Inmortal" presenté los

resultados de las investigaciones experimentales y sus conclusiones sobre el periespiritu, aplicando los
conocimientos fisico-quimicos de la época.

Su estricta observacion lo llevé a afirmar la demostracion experimental de la inmortalidad del alma, su
existencia y comunicacion desde otro plano de conciencia, conocido como estado espiritual; sin dejar de
considerar las opiniones contrarias para rebatirlas con toda honradez, presentando hechos y pruebas.

"El problema de la inmortalidad del alma, que era en otro tiempo competencia de la filosofia ha podido ser
abordado en nuestros dias por el método positivo. Asistimos ya a una orientacion nueva que ha sido creada por
la investigacion experimental. El hipnotismo ha prestado grandes servicios a la psicologia, permitiendo, por
decirlo asi, disecar el alma humana, y su aplicacién ha sido fecunda para hacer conocer el principio pensante
en sus modalidades conscientes y subconscientes. Su papel no se ha limitado alli; ha permitido dar a luz
fendémenos poco conocidos, tales como la sugestion mental a distancia o la exteriorizacion de la sensibilidad y
de la motricidad, que nos llevan directamente a la telepatia y al Espiritismo.

"Hemos podido convencernos, en efecto, de que el alma humana no es, como creen los materialistas, una
funcion del sistema nervioso; es un ser que tiene una existencia independiente del organismo y que se afirma
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precisamente con todas sus facultades: sensitivas, inteligentes y voluntarias, cuando el cuerpo fisico esta inerte,
insensible, completamente aniquilado. El alma no es tampoco, como afirman los espiritualistas, una entidad
inmaterial, un ser intangible; posee un substratum material, pero formado de una materia especial, infimamente
sutil, cuyo grado de rarefaccion excede, en mucho, a todos los gases conocidos hasta ahora."

El médico francés, Gustave Geley, (1868-1924), conoci6 la doctrina espiritista, en su juventud, durante la
época de estudiante y se dedico a la investigacion de los fenédmenos psiquicos, considerados por la
psicologia normal y supranormal. Buscé la confirmacion cientifica, positivista y racional de las
afirmaciones filoséficas, bajo una experimentacion estricta, y explicé sus conclusiones reencarnacionistas
desde el punto de vista cientifico, filosofico y moral, adjudicandose la fama y el respeto internacional.

Desde 1919, fue el director del Instituto Metapsiquico Internacional con sede en Paris y participé de los
Congresos de esa nueva especialidad en esa ciudad, como también en Copenaghe y Varsovia. No se
puede negar que, a pesar de su prestigio internacional, tuvo que sufrir los ataques de cientificos
tradicionalistas, ortodoxos 0 dogmaticos opuestos a sus conclusiones, guiados por su ignorancia,
prejuicio o intereses mezquinos.

En el estudio de los fenémenos de materializacién producidos por sensitivos muy famosos en esa época,
sobre todo la médium francesa Eva Carriere y los médiums polacos Franek Kluski, Jean Guzik y Stephan
Ossowiecki, Geley demostré, sin lugar a dudas, que aplicaba el método analitico, cronolégico y sintético.

Sus trabajos culminaron con su obra mae¥del Inconsciente al Consciente’; donde expuso sus
conclusiones y ratificé su convencimiento en la vigencia del pensamiento espirita enunciado por Allan
Kardec.

Al momento de su desaparicion fisica dejo una gran cantidad de vaciados de parafina obtenidos durante
las sesiones experimentales en las que verificé las apariciones de formas espirituales, con una técnica
también utilizada por William Denton, un geélogo de Boston, USA, quien la practicé hacia 1875.

En esa época numerosos cientificos e investigadores en todas las areas se dedicaron a estudiar la
misteriosa manifestacién de fenémenos inexplicables, desde el punto de vista materialista.

Algunos sélo se limitaron al estudio cientifico sin asimilarse a los conceptos espiritas, pero muchos
también, comprendieron que el Espiritismo, era una alternativa valida para encarar el descubrimiento de
la leyes universales que rigen la evolucion de todo lo existente.

Entre los investigadores destacados se mencionan a:

Charles Richet, (1850-1935) médico y fisidlogo francés, merecedor del premio Nobel en 1913, escribié
numerosas obras de su especialidad y realiz4 investigaciones sobre telepatia, premoniciones y otros
fendmenos psiquicos. Este cientifico dio el nombre de metapsiquica o metapsicologia al estudio
sistematico de los fendmenos de ese tipo y sus conclusiones las publiciextalo de
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Metapsiquica", fruto de sus trabajos de experimentacién con la participaciéon de varios médiums,
algunos de ellos en colaboracion con su colega G. Geley, de quien opinaba:

"Competencia absoluta en todos los dominios objetivos y subjetivos de la Metapsiquica, saber profundo de las
condiciones psico-fisioldgicas y médicas de la mediumnidad, cortesia elegante, capacidad incomparable para el
trabajo. geley poseia todas las cualidades exigidas y ademas las rebasaba. Tenia sobretodo, el ardor, el
entusiasmo, la conviccién de la ciencia, la pasién de la investigacion cientifica. Y aunque su sagacidad y su
perseverancia fuesen grandes, las considero menores que su celo admirable. Fue gracias a este celo ardiente
que él pudo, durante 6 afios asumir la direccion real del movimiento metapsiquico, no s6lo en Francia, sino en
el mundo entero.”

Sir William Crookes, (1832-1919), quimico y fisico inglés descubridor del talio, inventor del radiometro,
investigador de los gases rarificados que lo condujo a postular la teoria de la existencia de un cuarto
estado de la materia que llamé "estado radiante", sostuvo la hip6tesis de que todos los elementos se han
originado a partir de uno primario.

Su curiosidad cientifica le permitio realizar estudios exhaustivos con la médium Florence Cook y la
aparicién materializada del espiritu Katie King, durante prolongadas sesiones en el curso de varios afios,
en las que utilizé todos los recursos técnicos a su alcance y , a pesar de la duda de los escépticos, le
permitieron declarar publicamente:

"Tengo la seguridad absoluta de que Miss Cook y Katie son, en lo que se refiere a sus cuerpos, dos individuos
distintos. Sospechar que Katie King ha sido durante tres afios el resultado de un engafio, es menos sensato que
creer lo que ella misma afirma ser."

Camile Flammarion, (1842-1925), el conocido astrénomo francés, a los 19 afos presento su tesis en el
libro "La pluralidad de mundos habitados", en su convencimiento de que es absurdo sostener que el
planeta Tierra sea el Unico donde evoluciona la vida en el Universo. Filésofo profundo, conocié la
doctrina espirita y la estudio con interés, encontrando su corroboracién en la ciencia que estudiaba y mas
tarde, en la experimentacién mediimnica, en la que él mismo pudo actuar como médium psicogréafico.

Su extensa obra escrita muestra una intuicién y sagacidad notables en la comprension de los fenémenos
universales.

Victor Hugo, (1802-1885), el famoso escritor francés quien llegd a ser considerado el mayor exponente

de la literatura de su pais, es reconocido por su intensa actividad creadora en esa disciplina, aunque, en
general, no lo es tanto por su obra con profundas raices espiritistas, expresadas en su filosofia poética, su
poética espirita y sus libros sobre temas reencarnatorios, evolucionistas y mediimnicos.

Su conviccion le permitié afirmar al final de su vida:

"Hace medio siglo que escribo en prosa y verso: historia, filosofia, drama, novela, leyenda, satira, oda, cancion,
todo lo he ensayado y sdlo he podido decir la milésima parte de lo que siento en mi. Cuando yazga en la tumba
diré: Terminé mi jornada, y no, terminé mi vida.

Mi existencia comenzara de nuevo al otro dia, la tumba no es un callején sin salida, sino una avenida. Mi obra
es s6lo un principio y la sed de infinito prueba que existe lo infinito."
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En Alemania, el profesor de astrofisica en Leipzig, Friedrich ZolIner, estaba ocupado desde hacia afios
en un problema que le interesaba vivamente: la cuarta dimension, concepto estudiado también por los
fisicos y matematicos, Karl Gauss (1777-1855) y Bernhard Riemann (1826-1866), y por el filosofo
Immanuel Kant (1724-1804). Zolliner pensé que los fendmenos llamados espiritas de los que tanto se
comentaba, podian tener relacién con su teoria y confirmarla. En 1877-1878 se dedic6 a estudiarlos y a
experimentar con los médiums que los producian. Pero sus trabajos no encontraron eco y nadie se
intereso en repetirlos en Alemania.

Sir Oliver Joseph Lodge, (1851-1940), fisico inglés y profesor de la Universidad de Birmingham realizo
importantes estudios sobre electricidad, acustica y Optica y fue autor de obras filoséficas donde destaco
su convencimiento en la existencia del espiritu en el ser humano, con los tikidgsofia" ,

"Porque creo en la inmortalidad personal”, "Razén y creencia”, "La supervivencia del hombre",
"Raimundo o la vida y la muerte" y terminé afirmando:

"La vida y el espiritu poseen, como se ha descubierto, fuerzas de indole insospechada y que ain no se han
investigado. Superan a los procesos normales y conocidos que hasta ahora han sido estudiados en las diversas
ramas de la biologia y la psicologia. Hay ciertos hechos que demuestran que la actividad del espiritu no se
limita a la funcién y colaboracion de los 6rganos del cuerpo, sino que puede operar independientemente.”

El naturalista inglés Alfred Russel Wallace, (1823 -1913), establecié su propia teoria de la evolucién,
algo diferente a la enunciada por Darwin, y escribio varios libros sobre el tema donde opiné:

"El Espiritismo es una ciencia experimental. Ha abolido los términos sobrenatural y milagro, ampliando la
esfera de las leyes y del dominio de la Naturaleza y, por tal motivo, descubre y explica lo que hay de real en las
supersticiones y en los supuestos milagros de todas las edades."

En fin, un numeroso contingente de cientificos y estudiosos en todas las areas del saber demostraron su
interés y aportaron su trabajo y conocimientos para desentrafiar el misterio que representé para el ser
humano su realidad individual : quién es, cédmo es, cudl es la finalidad de la vida, cudles son las leyes que
la rigen y cdmo puede obtener bienestar y felicidad.

En la primera mitad del siglo XX, los estudios de J. B. Rhine (1895-1980) director del Laboratorio de
Parapsicologia de la Universidad de Duke en Durham, Carolina del Norte, USA, consideré que la
existencia del alma ya habia sido cientificamente probada y la evidencia sefialaba la sobrevivencia
después de la muerte, lo que le permitié afirmar:

"Hasta donde hemos podido llegar, la investigacién ofrece una indicacion positiva en favor de la
supervivencia."

El equipo de investigadores dirigido por él ha demostrado la legitimidad de la telepatia, la clarividencia y
el control directo de la materia por medio de las fuerzas mentales. Este descubrimiento confirmé lo
esencial de todas las doctrinas religiosas, es decir, que el hombre posee una naturaleza espiritual y le
permitié sostener que:

"El hombre es algo mas que un ser fisico... que existe en él un factor extrafisico... y que posee un sistema no
fisico que puede funcionar independientemente del cuerpo fisico."
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En la época revisada rapidamente, se abrid una nueva etapa de investigacion, modernamente continuada
con la aparicion de nuevas disciplinas. El Espiritismo fue el origen de las investigaciones de los
fendbmenos paranormales, inaugurados con la antigua parapsicologia alemana, la ciencia psiquica
inglesa, la metapsiquica en Francia y la parapsicologia actual y ninguna de ellas vino a contradecir lo
enunciado en la Ciencia del Espiritu.

Allan Kardec lo previé en su momento y afirmo, refiriéndos&.adro de los Espiritus" :

"Aunque este libro no produjese otro resultado que el de indicar el lado serio de la cuestion y provocar estudios
en este sentido, seria ya bastante, y nos regocijariamos de haber sido escogidos para realizar una obra de la cual
no pretendemos, por otra parte, hacernos ninglin mérito personal, puesto que los principios que contiene no son
creacion nuestra. Todo el mérito se debe a los espiritus que la han dictado. Esperamos que producira otro
resultado, y es el de guiar a los hombres serios que deseen instruirse, haciéndoles ver en estos estudios un fin
grande y sublime: el progreso individual y social, y el de indicarles el camino para alcanzarlo."

Ademas vi6 con claridad que la Doctrina Espirita no podia convertirse en un nuevo cuerpo de dogmasy
advirtio sabiamente, que deberia caminar al ritmo de la ciencia y, si ésta demostraba que, en algo, estaba
equivocada, tendria que cambiar sus propuestas. Consecuente con esta idea, el profesor brasilefio
Herculano Pires, en su prologo de una nueva edicion del'lila@&énesis” de Allan Kardec, dice:

"Los cerebros superficiales o sectarios, que aun hoy ven al Espiritismo como un resabio de antiguas
supersticiones, una falsa doctrina marginalizada del plano cultural, ignoran la verdadera posicion
epistemoldgica del Espiritismo"..."Pero con esto revelan su incapacidad mental e insuficiencia intelectual para
comprender la grandeza de una concepcion gestaltica. Son aquellos que se apegan a su vida rutinaria, a sus
ideas superadas y a los preconceptos de una era que murié con las atrocidades y horrores de la Gltima
conflagracién mundial. Quien lea este libro con atencion y espiritu libre de preconceptos anticuados, ha de
percibir asombrado que Kardec, ya a mediados del siglo pasado, anticipaba una comprensién del mundo que
nos coloca en los umbrales de la era césmica."

4.3. Investigaciones sobre la Mediumnidad

El hombre que tiene una idea sera
considerado un loco hasta que ésta se
haya impuesto.

Mark Twain (1835-1910)

¢ Es posible comunicarse con los "muertos"? ¢ Existen los fantasmas? ¢ Las casas encantadas son obra de
la imaginacién? ¢ Es supersticion, es magia, es alucinacion? Esta pregunta sigue sin respuesta para
muchos. Sin embargo, estudiando la historia de la descripcion de los fendmenos y los avances de los
conocimientos actuales se pueden sacar algunas conclusiones.

Todas las creencias fundamentales de la humanidad tuvieron como origen comudn la comunicacién con
los espiritus, es decir, el fenémeno conocido como mediumnidad.

Las primeras razas creyeron en la inmortalidad del alma porque se hacia evidente la aparicién de los
fantasmas de sus antepasados muertos, prueba de ello son los homenajes rendidos a los manes, o almas
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de los héroes que habian luchado y obtenido beneficios para la comunidad y los lares, o espiritus que
velaban por cada hogar, extendiéndose este culto al recuerdo de todos los seres queridos que en cada
familia, permanecian activos en su proteccidn, incluso después de muertos. Todas las leyendas y
tradiciones primitivas muestran ese rastro comun, igual en las culturas arcaicas en el Himalaya, en
Egipto, en la India y en las catacumbas de la vieja Roma Imperial.

Con el inicio de la escritura, la historia de la Humanidad quedo registrada para testimonio de las
generaciones futuras y de alli se fueron sacando los datos, poco a poco, a medida que se desenterraban.

Por otro lado, aunque las tribus actuales no pueden considerarse el reflejo fiel de los pensamientos de
aquellas otras primitivas, constituyen, sin embargo, una fuente para buscar el origen de las ideas del
hombre.

En relacion al entorno que lo rodeaba, su ignorancia e incertidumbre lo indujo a interpretar la Naturaleza
dentro de un concepto magico y misterioso, pero al mismo tiempo, comprender intuitivamente la
existencia de una realidad ubicada mas alla de sus sentidos, aunque no la pudiera comprender

El origen de las creencias religiosas, entendiéndose estas como el sentimiento de estar ligado a un Ser
Supremo quien, de alguna manera, habia creado todo lo existente se ha interpretado como la derivacion
de diversos elementos:

1. Elfetichismo o culto a objetos terrestres y materiales.

El culto a los antepasados o antecesores de los dioses, colocados luego en los altares.
El animismo o existencia del alma humana.

La nocion del infinito y de la ley.

El preanimismo basado en la magia, y mas antigua que el animismo.

S T S

La nocién deimanainterpretado como el poder invisible, causa de todas las cosas.

En relacién a este Ultimo punto, algunos estudios antropolégicos realizados entre los pueblos de la
Melanesia descubrieron que su religion estaba fundada en la ideedalpoder invisible al que

los nativos atribuyen la causa de todos los hechos que trascienden su concepcion del curso regular de
la naturaleza".

El manaesta explicado como una especie de poder residente en todo ser viviente y objetos; su
posesién permite controlar las fuerzas de la Naturaleza; tendria la particularidad de transmitirse por
contacto o a distancia, a la manera de un fluido, y de ahi, las precauciones adoptadas para aislar al
individuo que lo posee.

El atributo delmanaes lo que da caracter extraordinario a los magos, a los jefes de las tribus, y ain a
ciertos objetos. Posteriormente, los investigadores supusieron encontrar el mismo concepto en:

- El orendade los iroqueses.

- Elwakandade los dakota y los sioux de norteamérica.
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- El manitode los algonkines de norteamérica.

- El atuade los habitantes de las Islas Marquesas.

- El hasinade los pobladores de la isla de Madagascar.
« El barakade algunas tribus de Marruecos.

« El mangurde pueblos de Queensland.

- El brahman de la creencia india, que constituye el fundamento de toda la realidad y reside en los
dioses, en los hombres y en las cosas.

- El dynamig(virtud) que los Evangelios atribuyen a Jesus, gracias a la que realizaba milagros.

7. El concepto de totemismo, o creencia de ciertos pueblos en el parentesco entre familias y tribus con
determinadas especies animales, cuyo nombre adoptaba y originatigios que podian ser un
vegetal, un fenémeno atmosférico o un objeto cualquiera. Sin embargo, esta Ultima teoria parece no
tener suficiente fundamento porque no es universal y, por el contrario en muchas tribus no aparece.

8. La creencia en el Dios Supremo del cielo. En las Gltimas décadas de este siglo se ha revisado la idea
de que la forma de religién primitiva ha sido necesariamente inferior y se ha sostenido que en el
origen de todas las religiones ya se daba la creencia en un Ser Supremo, objeto de culto y adoracién,
primero monoteista y luego trasnformada al politeismo.

Una de las expresiones religiosas conocidas mas antiguas es el cuerpo de doctrina originario de la India.
Segun su mitologia, los catorce antecesores del hombre dieron leyes y rigieron sucesivamente durante un
periodo de 4.320.000 afios, llamado comunmbtaewantara equivalente a la edad de omanu

El Libro de la Ley de Manu es el c4digo moral y social del brahamanismo que se atribuye al primer
manu. Probablemente se trate de la fuente méas primitiva de las creencias religiosas de la humanidad, el
cual aparece citado enRlgveda, en la parte correspondiente al Himno de Apris.

Reciben el nombre déedas(sanscritoveda= conocimiento), cada uno de los textos en los cuales los
arios invasores de esa regién de Asia tradujeron sus creencias primitivas, a las que se agregaron luego
nuevas ideas y se desarrollaron en la peninsula indosténica.

Vedas en plural designa al conjunto de himnos revelados por espiritus divinos y constituidos por cuatro
colecciones:

1. Rigveda o conocimientos recitados durante el sacrificio ritual.
2. Yajurveda, o conocimiento de las formulas sacrificiales.
3. Samavedao sabiduria de las melodias.

4. Atharvaveda, o conocimiento de las férmulas magicas.

Esta literatura se transmitié por tradicion oral, y probablemente se llevé a la letra en el siglo XI, aunque
los himnos més antiguos datan, por lo menos, del siglo XV antes de nuestra era.
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El primero de ellos, eRigveda es el méas importante, consta de 1.017 himnos constituidos por méas de
10.000 estrofas. Su extension, solamente, indica que fue compuesto a través de mucho tiempo y luego
reunidos en un cuerpo unico.

Por otra parte, se observa, a medida que se avanza en su lectura, la evolucién de sus conceptos filoséficos
y religiosos, revelando, también la existencia de diferentes grupos a los que se les puede atribuir unos y
otros himnos. Sin embargo, algunos de ellos aparecen escritos por un autor determinadoMigasado

quien se dice que los reunié. Pero como esa denominacion significa simplemente "compilador” se

deduce que no se trataba de un personaje real.

Estos escritos son de indole muy variada; la mayoria son alabanzas a las divinidades; otros corresponden
a ritos o sacrificios especiales; algunos tienen inclinaciéon sobretodo estética; otros intentan explicar el
origen del mundo, mientras hay algunos que presentan importantes inquietudes filoséficas que culminan
con las estrofas del himno 129 del ciclo X donde se afirma que:

"En el principio no era el ser ni el no ser, sino tinieblas recubiertas de tinieblas, ondulacién indistinta en que
s6lo el UNO respiraba."

El hinduismo es la mas antigua de las grandes religiones sobrevivientes, con una edad probable de 6.000
afios y en la época actual, todavia, estos himnos son parte de diferentes cultos y ceremonias rituales en la
India.

Hermes Trimegisto es el nombre que los griegos dieron al dios egipcio Thot. Hermes, hijo mitico de Zeus
y de Maia fue identificado como Mercurio entre los latinos. Este personaje se destacé como "mensajero e
intérprete de los dioses" lo que le permitia ser profeta del Logos. Era considerado el revelador de la
doctrina hermética, el padre de las doctrinas secretas de los magos greco-romanos y estaba iniciado en
los libros hieréticos que trataban de astronomia, leyes, filosofia y medicina, atribuyéndosele también, la
invencion de la escritura. Todo esto con la intervencion de la inspiracién de los dioses.

Zoroastro (nacido en Media 6607 - 5837 antes de nuestra era), fue el reformador de la antigua religion
persa, inspirador délvesta, libro sagrado del Zoroastrismo y la leyenda asegura que los magos trataron

de matarlo para impedirle que impartiera sus ensefianzas. A los 20 afios se retiré a meditar para preparar
su reforma, la cual inici6 a raiz de una apariciéorMdbu Mang el "buen pensamiento”, quien lo llevo al

seno de la divinidad suprema. Mas tarde, nuevas apariciones espirituales lo condujeron a predicar fuera
de Iran las ideas caracterizadas por la firmeza con que incita al cumplimiento del bien, por la exaltacion
de la dignidad del trabajo, por el amor a la verdad y por la naturaleza de sus dioses, no como
personificaciones de fuerzas naturales, sino elevadas abstracciones espirituales.

Su nombre Zarathustra, mencionado eAwstatuvo marcado prestigio como el de uno de los sabios
mas grandes de la Humanidad.

La mitologia se ha definido como la historia de los fabulosos dioses y héroes de la gentilidad o el
conjunto de mitos y leyendas en que participan dioses, semidioses o héroes agrupados de tal modo por
los sabios que llegan a constituir un esquema de cierta coherencia. Cada pueblo posee su mitologia, pero
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en su origen correspondieron a los griegos las primeras recopilaciones de mitos segun un orden
esclarecedor.

En el siglo VI a.n.e., Hecateo de Mileto habia escrito"&imnealogias”, obra dividida en cuatro libros
cuyas leyendas pasaron luego a los historiadores. Quizés la obra que representa el mayor intento de
codificacion fue Ia'Biblioteca" , del gramatico ateniense Apolodoro (siglo Il a.n.e.), donde se
recopilaron todas las leyendas relativas a la creacion del mundo y de los dioses hasta los tiempos
posteriores a la toma de Troya.

Las interpretaciones se multiplicaron en el tiempo, viendo en los mitos la personificacién de elementos
naturales y de ideas morales.

Los sabios franceses de los siglos XVII y XVIII creyeron que los mitos habian sido una obra consciente
y reflexiva; descubrieron en ellos restos desfigurados de una revelacion divina que sélo los hebreos
conservaron en forma pura. Sin embargo, la discusién continlia planteada porque también se han
interpretado como la consecuencia del pensamiento de hombres que estaban en la infancia del género
humano, con ideas formadas en su imaginacion.

El desarrollo de esta cultura, desemboc6é en la época mas rica en la elaboracion de ideas, durante el
reinado de Pericles (499-429 a.n.e.), el ateniense mas célebre entre los hombres de estado, por haber
conseguido una prosperidad que permitid un desarrollo notable de todas las ramas del saber. El grupo de
fildsofos que naci6 entonces, se ha considerado el mas notable conjunto de todos los tiempos, entre los
gue se destacaron, indudablemente, Sécrates, Platon y Aristételes.

El primero no dej6 obra escrita, pero el segundo, su discipulo, se encargé de que sus ideas pasaran a la
posteridad. En relacion al tema que nos ocupa es evidente la referencia que indicaba en su doctrina la
presencia del espiritu guisdaimon mal interpretado, por las generaciones posteriores, como demonio o
espiritu maligno. Estas entidades estan en constante comunicacién espiritual con los seres humanos a
través del pensamiento y son los encargados de transmitir, como intermediarios, los mensajes divinos. En
la escala espiritual, los griegos hacian la diferencia entre los espiritus en general llamados daimons y los
superiores denominados dioses.

En el Antiguo Testamento, historia del pueblo judio, son evidentes las manifestaciones de orden
espiritual recibidas por sus protagonistas a través de los siglos y se atribuyen a Jehova (Dios) 0 a
espiritus de profetas y maestros.

Moisés (Siglo XV-XIV a.n.e.) fue el legislador y profeta hebreo de la tribu de Levi. Nacido en Egipto,
salvado de la matanza decretada por el faradn, recogido accidentalmente por la hija de éste, y finalmente
educado en la corte por sacerdotes egipcios.

Alcanzada la adultez, recibi6 la inspiracion espiritual de parte de Jehova quien le ordené salvar al pueblo
hebreo del dominio egipcio, lo que dio inicio al Exodo. En el Monte Sinai, el Espiritu le dicto el
Decélogo de la Ley, también por inspiraciéon divina, hecho que lo indujo a destruir el becerro de oro
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adorado por su pueblo; a construir el Tabernaculo, a organizar el culto de Jehova e inculcar la idea de un
Dios Unico y la conciencia de una elevada mision a cumplir.

Jesus, descendiente del Rey David, supuestamente nacié en Jud4, Palestina, en el afio 747 a 749 segun la
cronologia de Roma para la época, que equivale aproximadamente al afio 6 antes de nuestra era.
Trasladado Jesus a Egipto, huyendo de la matanza ordenada por el Rey Herodes, regresé mas tarde
estableciéndose en Galilea. Se conoce poco de su vida a través de los historiadores de la época, pero sus
ensefianzas y trayectoria fueron relatadas por sus discipulos y seguidores, en los Evangelios escritos
sobre la base de las tradiciones recogidas de generacion en generacion y recopiladas, finalmente, en el
siglo IV de nuestra era. Su muerte en la cruz y la afirmacién de sus seguidores, quienes sostenian el
cumplimiento de las profecias, originaron la conviccion de que JesUs era el Cristo esperado. Se inicio el
Cristianismo, perseguido primero por el Imperio Romano y adoptado finalmente, como religién oficial,

en el siglo IV.

En el Nuevo Testamento, numerosos fenémenos mediimnicos tienen como protagonista a Jesus. Recibe
tentaciones de espiritus impuros y del demonio, inspiraciones de los espiritus de los profetas,
comunicacion con seres espirituales superiores y con Dios, al que llama su Padre.

La adopcién oficial del cristianismo, por parte del Imperio Romano, constituy6 el origen de la
institucionalizacién de la Iglesia Catolica Apostélica Romana, la cual establecié lentamente, a través de
los siglos, los dogmas que la caracterizan.

El fenbmeno medidmnico continué evidenciandose, aunque calificado segun su categoria. Los llamados
santos de la Iglesia reciben comunicaciones de espiritus puros y constituyen una prueba de su santidad,
mientras los espiritus vulgares se comunican a través de otros, considerados locos o poseidos por el
demonio.

Una de las prohibiciones establecidas es la de comunicarse con los espiritus de los fallecidos, hecho que
obviamente ratifica la posibilidad de hacerlo, aunque estima la no conveniencia de producirlo
indiscriminadamente.

Tertuliano (160?-220), el famoso escritor latino y doctor de la Iglesia nacido en Cartago, fué el
teorizador del traducianismo, doctrina que establece la existencia de las almas como derivadas de otras o
creadas unas de otras y no separadamente.

En la"Apologética" , su obra principal, reclamaba la libertad de conciencia y oponia la idea de la
fraternidad del género humano frente a la del patriotismo egoista.

La resistencia oficial hacia sus postulaciones presentadas en su opusculo 'ttalanta los
espectaculos'y la reunion de un grupo de seguidores propicio la creacion de una secta a la que dio su
nombre, poco después de haber sido declarado hereje por sus ideas.

En su obra menciona uno de los sistemas de comunicacién espiritual mas conocidos basado en los
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movimientos de objetos y los golpes que, en ocasiones, se hacen coincidir con letras y nUmeros para
conformar un mensaje. El efecto més sencillo es el movimiento circular de una mesa o de cualquier otro
objeto del cual Tertuliano habla explicitamente menciondndolas como mesas giratorias y parlantes.

Mahoma, (5707-632) nacido en La Meca y muerto en Medina fue el fundador del Islamismo. Pertenecia

a la mas ilustre de las tribus arabes. Los biégrafos nos dicen que desde su juventud se dedicé a la
meditacién, y todos los afios, desde que cumplio 25 hasta los 45 iba a la caverna de Hera, a 5 Km. de La
Meca, donde permanecia todo el mes de Ramadan: alli conversaba con los espiritus celestes,
especialmente con el arcangel Gabriel quien le habia ordenado predicar la verdadera religion, cuya
doctrina consiste en un monoteismo riguroso y se caracteriza por tener un origen revelado que se expresa
en elCoran, libro sagrado con el mérito de ser un modelo de literatura en lengua arabe.

Aunque deriva de las concepciones judaicas y cristianas, admite, en lo fundamental ambas tradiciones,
pero se coloca en posicion polémica frente a ellas, especialmente en lo que se refiere al concepto
trinitario divino del cristianismo.

King es el nombre dado por los chinos a sus antiguos libros sagrados que a partir del siglo VI de nuestra
era fueron ordenados por Kung Fu-tse, Confucio (549?-479? a.n.e.), gran guia espiritual de China cuya
famosa regla era:

"No hagas a otro lo que no quisieras que él te hiciera."

Corrientemente figuran cinco libros con esa denominacidrikatg, o libro de las transformaciones; el
Chu-king, o libro de los anales; €he-king, o libros de los cantos; &li-king , o libro de los ritos y el
Chun-thsieu, o la primavera y el otofio. Aunque en rigor, sélo puede atribuirsele con cierta probabilidad
este Ultimo. Mas tarde sus ensefianzas fueron recogidas por sus discipulos y reunitas & el

(Analectas). La tradicion explica que esas sabias palabras fueron recogidas de las revelaciones recibidas
a través de los siglos, por maestros espirituales.

El culto a los espiritus era muy remoto en esta cultura, sobre todo la honra de las almas de los
antepasados. Confucio las respeté, segln los testimonios encontrados en la historia china, investigados
por G. Pauthirer en su librta Chine" , donde se expresa la admiracion del fildsofo por unas

inscripciones milenarias encontradas en una estatua de oro en el Templo de la Luz, entre cuyas maximas
se encontraba:

"Hablando, obrando, no penséis, aunque estéis solos, que no sois vistos ni oidos: los espiritus son testigos de
todo."

Los Druidas (latin =druida, derivado del celtaderva= roble) pertenecieron a la casta sacerdotal de los
antiguos galos. El druidismo fue la religién de los antiguos pueblos de la Galia y Gran Bretafia antes de
las conquistas romanas.

Cuando César invadio la Galia, la clase sacerdotal constituia una gran comunidad cuyos miembros mas
elevados eran los druidas, depositarios de las tradiciones célticas recibidas de los dioses e interpretadas
por ellos. Tenian a su cargo la educacion de los jévenes y ejercian el poder judicial, por tratarse de una
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clase jerarquizada encabezada por un colegio de nueve grandes sabios druidas quienes merecian las
dignidades después de un largo noviciado y elegian entre ellos un jefe supremo. Afirmaban la existencia
de otro mundo semejante a éste en el cual la felicidad es eterna y el alma conserva su identidad, sus
pasiones y sus habitos. Hacian sacrificios humanos a los dioses inmolando prisioneros de guerra.

Después de la conquista, los Emperadores no tuvieron tolerancia hacia sus creencias, Augusto (63
a.n.e.-14 d.n.e.) prohibié su dignidad, Claudio Ner6n Tiberio (41 a.n.e.-37 d.n.e.) ordend su persecusion
y finalmente, Claudio (10 a.n.e.- 54) decret6 la abolicion del culto y desterr6 o sacrificd a sus sacerdotes.

Solo hemos mencionado algunas de las mas resaltantes culturas antiguas que dieron inicio a las filosofia
y religiones prevalecientes hoy en dia. En ellas encontramos la manifestacion clara de sus fundamentos
doctrinarios revelados al iniciado, por medio de pensamientos extrafios a él y atribuidos a espiritus
divinos.

A través de los siglos, la curiosidad, el temor, la ignorancia y la incomprension asigno diferentes
interpretaciones a tales fenémenos.

En la época del positivismo y el materialismo se desprecid, en general, la idea de la legitimidad y
veracidad de los fendmenos, mientras se endilgaban a la supersticion y a la ausencia de criterio cientifico.

Sin embargo, con la proliferacion de esos fenémenos en el mundo occidental, primero Estados Unidos y
luego en Europa, fuente de la mas alta cultura en el siglo XIX, se abrié una nueva etapa en la
investigacion.

A pesar de la prohibicién religiosa, los hechos se producian espontaneamente y en niimero abrumador.
Desperto6 la curiosidad y el interés cientifico y escépticos o nd, muchos comenzaron a ocuparse de
desentrafiar el misterio.

De acuerdo a lo que se mencioné en un capitulo anterior, el hecho detonante fueron los fendmenos
manifestados en el Estado de Nueva York, en una pequefia poblacién llamada Hydesville.

Las versiones posteriores dicen que en 1850, Ludwig Glidenstubbe, un barén del Baltico, introdujo en
Francia el movimiento de mesas, que se extendié como antes ocurriera en Inglaterra y lleg6 a reflejarse

en la vida cotidiana. EI mismo realizé experimentos, y ante su asombro y el de sus amigos, recibié
comunicaciones de parientes y de algunos personajes famosos quienes manifestaban estar satisfechos de
haber encontrado el medio de comunicarse. No se conformd con esto y llevé los escritos a grafélogos
quienes confirmaron la autenticidad de las caligrafias correspondientes.

Con la multiplicacion de personas sensitivas denominadas médiums, es decir intermediarias de los
pensamientos de los espiritus, gracias a la facultad natural que todos los seres humanos poseen en mayor
o menor desarrollo, se propici6 el trabajo de investigacion.
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Ya mencionamos algunos cientificos notables de la época quienes contribuyeron a su esclarecimiento
como Charles Richet, Sir William Crookes, Camile Flammarion, Gustave Geley, Gabriel Delanne,
Friedrich Zollner y Oliver Lodge. Agregaremos ahora, otras investigaciones con médiums famosos por
los sorprendentes fendmenos que se producian por su intermedio.

Daniel Dunglas Home naci6 en Escocia en 1833. Desde nifio comenzé a percibir fendmenos
inexplicables a su alrededor, golpes, ruidos y muebles en movimiento. Educado en una familia catdlica
fue exorcisado sin resultado exitoso. A medida que transcurrio el tiempo los fendmenos se multiplicaban
y eran cada vez mas variados, llegando a la mas asombrosa levitacion.

Fue estudiado en Inglaterra en 1855y, llevado por su inquietud y preocupacion, se relacioné con el Papa
Pio IX, de Ancona (pontifice desde 1846 hasta 1878), poniéndose bajo su proteccién y pensando, incluso
recluirse en un monasterio. No obstante, su facultad continué desarrollandose. Napoledn Il y su esposa
Eugenia se interesaron por €l y fue introducido en la corte. De alli en adelante fue estudiado por los
cientificos méas destacados de entonces, entre ellos el fisico y quimico de renombre William Crookes,
guien comprobo los mas variados efectos, tales como: instrumentos musicales sonando bajo intervencién
espiritual, aportes de objetos, percepcién de perfumes, etc.

Home escribié un libro tituladtincidentes en mi vida", duramente rechazado por el Vaticano y mas
tarde, su segunda serie de memorias con el nobthlbiey sombra del Espiritismo” .

Henry Slade y William Eglinton, famosos médiums ingleses, produjeron por influencia espiritual,
escritura directa de mensajes en pizarras unidas y hasta selladas, que originaron el interés del profesor en
astrofisica de la Universidad de Leipizg, Johan Karl Friedrich Zéliner.

Este cientifico pensé que el hecho podia estar relacionado con la cuarta dimensién, tema que era objeto
de su estudio personal y examiné varios casos de "penetracion de la materia a través de la materia".

Como resultado de estos experimentos presentd luego una interesante explicacion basada, segun él, en:

"La existencia de un espacio de cuatro duraciones, o sea, un hiperespacio tetradimensional contiguo a nuestro
espacio fisico, y desde el cual un agente espiritual puede manipular los materiales fisicos transponiéndoles de
un punto a otro, sin encontrar obstaculos en las barreras fisicas del espacio tridimensional.”

Eusapia Paladino (1845-1918) es considerada, hasta hoy, la médium mas famosa y la mas investigada de
fines del siglo XIX y principios del siglo XX. Nacida en Bari, desde los 8 afios se la aprecié como una

nifia con aptitudes anormales. No podia concentrarse en nada, tenia alucinaciones y era el desconcierto
de su familia. Pasados los afios y a pesar de su resistencia se vi6 en la necesidad de interesarse por
explorar sus facultades.

Un médico napolitano, el Dr. Chiaia, invité a Cesare Lombroso (1835-1909) médico y criminalista
italiano famoso por sus trabajos sobre antropometria y su estudio de la locura desde el punto de vista
social, experiencia que lo condujo a exponer su teoria sobre el criminal nato, mas un desequilibrado que
un culpable, segun su criterio.
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El célebre profesor de Turin aceptd hacer una investigacién exhaustiva de la médium y los fendmenos
producidos por ella, al término de la cual declaré su arrepentimiento por haber sido escéptico.

Tiempo después llamo la atencién del mundo cientifico su notable obra titubadatigacion sobre los
fendmenos hipnéticos y espiriticos'y su declaracion en [d_ettura" :

"Los hechos de las casas de duendes, en las cuales durante afios se reproducen apariciones y ruidos acordes con
el relato de muertes tragicas, y observados sin la presencia de ningiin médium, abogan en favor de la accion de
los difuntos. Con frecuencia se trata de casas deshabitadas, en las que estos fendmenos se producen, a veces,
durante varias generaciones y aun durante siglos."

En 1892 se llevé a cabo, con Eusapia Paladino, la célebre sesion de Milan con la presencia de Lombroso,
Richet, Aksakoff, Du Prel y otros prestigiosos investigadores. En Francia e Inglaterra atrajo la atencion

de Bergson, los esposos Curie, Camilo Flammarion, F.W.H. Myers, Julien Ochorowicz y Albert De
Rochas. Durante 10 afios fue estudiada en Europa y USA en todas las instituciones que lo solicitaron,
hasta la Ultima efectuada en Napoles en 1918.

Otra sensitiva famosa fue Eva Carriere o Eva C., cuyo verdadero nombre era Marthe Béraud, quien puso
de manifiesto sus extraordinarias fuerzas psiquicas a los 18 afios. Su familia invité a Charles Richet y el
cientifico pudo presenciar una sesién de materializacion de sustancia ectoplasmica, a la que fotografio,
sin sacar conclusiones definitivas. Luego, la joven se traslad6 a Paris donde se coloc6 bajo el amparo de
su madre adoptiva quien la guié en la educacion de su facultad mediiimnica.

El cientifico Albert von Schrenck-Notzing, amigo de Richet, la estudié rigurosamente durante 4 afios, en
sesiones en las que participd, a veces, éste Ultimo y Camilo Flammarion. Alli tocé y fotografio la
sustancia ectoplasmica y estudié las reacciones fisioldgicas de la médium. Luego, desde 1917 a 1918,
Eva fue objeto de estudio en el laboratorio del Instituto Metapsiquico Internacional de Paris bajo la
direccion de Gustave Geley, donde 150 cientificos fueron testigos oculares de los fendmenos.

En Polonia, Franek Kluski, nacido en Varsovia, en 1872, era un profesional liberal, culto, poliglota,
escritor y poeta. A los 47 afos tenia una amplia experiencia en los fenémenos paranormales percibidos
desde la nifiez y los manifestados por su padre y su tio, sacerdote catélico, quienes siempre se habian
negado a ejercerlos y servir de objeto de estudio, por razones obvias.

Alrededor de Kluski se producian visiones luminosas y otros movimientos y consintié en ser estudiado,
durante varios afios, en la Sociedad de Estudios Psiquicos de Varsovia.

En estado de trance espontaneo producia sustancia ectoplasmica que tomaba forma de rostros, manos y
pies. Como no sélo se veian sino que también se palpaban, se pudieron obtener numerosos moldes. Mas
tarde, se puso a disposicion, también del Instituto Metapsiquico Internacional.

Otros polacos sorpendieron con semejante facultad de causa desconocida, entre ellos Jean Guzic, quien
producia formas ectoplasmicas de animales y Stephan Ossowiecki (1874-1945), productor de
telequinesia y facultado con clarividencia.
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Gustave Geley dedicé muchas horas al estudio de las manifestaciones y dejé una amplia coleccién de
moldes de yeso obtenidos en las sesiones.

Willy Schneider, austriaco nacido en 1903, tuvo, desde muy joven, manifestaciones mediimnicas que
mas tarde, produjeron materializaciones ectoplasmicas, movimientos de objetos y escritura automatica.
Estuvo bajo la direccion de Schrenck-Notzing, desde 1919 hasta 1922, con quien efectud cientos de
sesiones presenciadas por innumerables cientificos en todas las ramas del conocimiento, con la intencion
de que se formaran una opinion valida en cuanto a la autenticidad del fendmeno. Es interesante destacar
gue Thomas Mann (1875-1955) escritor aleman y premio Nobel de Literatura en 1929, participé en

varias sesiones y las evaluo positivamente, mencionando la experiencia en su famtisa otmatafia

magica" en la que refleja la vida de Europa a comienzos del siglo XX.

Rudi Schneider, (1908-1957) hermano de Willy y también médium de efectos fisicos, fué estudiado por
Schrenck-Notzing y por el médico Eugéene Osty, director del Instituto Metapsiquico Internacional de
Paris en 1930, quien realizo un profundo estudio de sus facultades paranormales.

Mrs. Willet, seudénimo de Winifred Coombe-Tennant, trabajé como médium psicogréfica en la Sociedad
de Investigaciones Psiquicas de Londres (SPR) a principios de 1907 y en esas reuniones los cientificos se
vieron enfrentados a manifestaciones novedosas e inquietantes. Se recibieron comunicaciones que
procedian de antiguos expertos de la propia Sociedad, ya fallecidos: Henry Sidwick (1838-1900), un
filosofo respetado y profesor de la Universidad de Cambridge, su antiguo alumno F.W.H. Myers
(1841-1901) y Edmund Gurney (1847-1886), graduado en Cambridge y destacado musicélogo.

Estos intelectuales habian sido educados en los valores y creencias cristianas, y algunos eran hijos de
clérigos. Preocupados por el alejamiento de esas doctrinas por parte de la sociedad, sumado a la
tendencia hacia el materialismo y el ateismo; se comprometieron a restablecer el orden moral.
Conocieron el movimiento espiritualista moderno, emigrado a Inglaterra en 1852 y decidieron que ese
conocimiento era el adecuado para sus propésitos. Habian sido fieles a su idea durante su vida y
continuaban siéndolo después de su fallecimiento.

La mayoria de las comunicaciones eran de F.W.H. Myers, quien daba indicaciones en cuanto a la mejor
forma de desarrollar la facultad mediimnica para obtener la comunicacion. Informé sobre los
conocimientos adquiridos por él y de la conveniencia de ir transformando el automatismo absoluto en

una forma mas consciente de recibir la inspiracién. Por su parte, Edmund Gurney y Henry Sidwick, se
expresaban con naturalidad y con las caracteristicas que los individualizaban, acerca de temas totalmente
desconocidos por la médium, sobretodo la descripcién de los métodos usados para que sus pensamientos
se transmitieran energéticamente a través del subconsciente de la médium.

Mrs. M.G.Verral, esposa del profesor A.W.Verral, su hija Ms. Helen Verral y Mrs. Holland, pseud6nimo

de la hermana de Rudyard Kipling, el famoso escritor, comenzaron a recibir mensajes, para la misma
época y de la misma procedencia, pero sorprendentemente las frases que cada una obtenia no tenian
sentido, aunque al unirlas se veia que se complementaban. Se llamé a esto correspondencia cruzada y fue
una experiencia dirigida a probar la legitimidad de los mensajes. Para mayor corroboracion particip6 de
esta experiencia la médium Eleonore Piper, residente en USA, persona de la clase media, casada, con un
estilo de vida normal y muy respetada.
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Eleonore Piper, fuéeestudiada en su pais por numerosos cientificos, pero, indudablemente el mas
dedicado entre ellos era el médico australiano Richard Hodgson (1855-1905), interesado en estudios
paranormales, miembro de la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de Londres y luego de su homoénima
en Boston, USA.

La escritura automatica de la Sra Piper le permitia recibir comunicaciones de entidades identificadas
como sus guias y de otras que dieron suficientes datos para asegurar su legitimidad. Los fenémenos
atrajeron el interés de investigadores norteamericanos como el filésofo y psicélogo de Harvard, William
James (1842-1910) quien terminé por rendirse ante las evidencias y declaré haber encontrado una
médium genuina

Los sensitivos mencionados son unos pocos de los tantos que llamaron la atencién y se prestaron
desinteresadamente para que sus facultades fuesen investigadas por medio de la experimentacion, a veces
sumamente sacrificada. El nUmero total es tan abrumador que es imposible presentarlos a todos.

La exploracion cientifica, en todas las areas, corroboré ampliamente lo expuéStd.gmo de los
Médiums" escrito por Allan Kardec en 1861, obra que contindia siendo un completo, minucioso y actual
tratado sobre esa fenomenologia.

Leon Denis, (1846-1927) fildsofo frances dedicado a estudiar los fenémenos producidos por las energias
espirituales que influyen sobre los pensamientos de los seres humanos afirmé después de muchos afos de
experimentacion:

"El Espiritismo es la ciencia que regula estas relaciones y nos ensefia a conocer, a atraer, a utilizar las fuerzas
benéficas del mundo invisible, a separar las malas influencias y, al mismo tiempo, a desarrollar los poderes
escondidos, las facultades ignoradas que duermen en el fondo de todo ser humano."”

El famoso escritor inglés Sir Arthur Conan Doyle, (1859-1930) ampliamente conocido como el creador
del personaje Sherlock Holmes y escritor prolifico de una obra literaria en la cual incluyé novelas
historicas, de ficcion, de fantasia cientifica, autobiogréficas, deportivas, teatrales y espiritualistas conocié
el Espiritismo codificado por Allan Kardec y en su libitaa Religion Psiquica" opiné:

"...el movimiento espiritista, escarnecido y ridiculizado durante tanto tiempo, es el progreso mas importante
que ha realizado la raza humana en toda su historia, hasta el extremo de que si pudiera concebirse que un
hombre solo fuera su promotor, este hombre aventajaria a Cristobal Col6on como descubridor de nuevos
mundos, a San Pablo como maestro de nuevas verdades religiosas y a Isaac Newton, como observador de las
leyes del Universo."

En el mundo actual, la facultad mediimnica es experimentada y estudiada en los medios cientificos.

La parapsicologia, aungue no se identifica con ninguna doctrina filosofica en particular, estudia los
fendmenos psiquicos paranormales ampliamente generalizados en todos los seres humanos, sin
diferencias de sexo, raza condicidn social, econémica, religiosa o moral, mientras las religiones y
doctrinas espiritualistas aceptan la realidad de los hechos y los atribuyen a diferentes causas de acuerdo a
sus creencias.
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En el mundo moderno se siguen observando los mismos fenédmenos, ahora enriquecidos por los avances
alcanzados por el conocimiento humano.

Desde los inicios del siglo XX, los inventores trataron de hallar un medio, artilugio, o artefacto que les
permitiera ampliar, de alguna forma, la comunicacion con otro plano de existencia. Charles Richet, en un
intento de disminuir la intervencion del médium ided el detentor telepsiquico, una modificacion del
proceso tiptoldgico del alfabeto oculto.

Se han reportando algunos intentos muy imaginativos y curiosos, registrados en algunos medios de
comunicacion social, pero sé6lo quedaron como hechos anecdoticos, puesto que, con el tiempo, se
perdieron las evidencias.

En 1916 la revistdLight" de Londres informé de un telégrafo psiquico inventado incidentalmente por
David Wilson, quien vié que la aguja del galvanometro con el que experimentaba se movia,
aparentemente, en concordancia con el alfabeto Morse y recibid, con enorme sorpresa, el siguiente
mensaje:

"Este aparato trae a nuestro mundo una profunda satisfaccion, particularmente entre aquellos que en la Tierra
se ocupan del psiquismo. Formamos un grupo de interesados que combinamos nuestros esfuerzos a fin de
auxiliar, lo mas posible, al inventor para que perfeccione su descubrimiento. Antes, aqui teniamos una mayor
dificultad en manifestarnosles y muchos de ustedes dudaban de que pudiésemos establecer, por medio de
instrumentos, relaciones entre los dos mundos. Pero, ahora que nos comprendemos y pueden interpretar
nuestros mensajes, consideramos las comunicaciones definitivamente aseguradas.”

Le sigue una brevisima descripcion del aparato que no permite obtener detalles precisos y mucho menos
intentar su reproduccion.

En 1920, el genial fisico norteamericano Thomas Alva Edison, (1847-1931) habia intentado, sin éxito, la
construccion de un aparato con la finalidad de establecer contacto con el mundo invisible, concedié una
entrevista a la revistéscientific American" y decia:

"Si la personalidad sigue existiendo después de lo que llamamos muerte, resulta razonable deducir que quienes
abandonan la Tierra desearian comunicarse con las personas que han dejado aqui... Si pudiéramos crear un
instrumento tan sensible como para ser afectado, o0 movido, 0 manipulado por nuestra personalidad, tal como
sobrevive en la otra vida, semejante instrumento, cuando dispongamos de él, tendria que registrar algo."

En 1930, laRevista de Espiritismg Organo de la Federacion Espirita Portuguesa, menciona un tema
tomado deéThe Harbinger of Light" , donde se afirmaba que M.B.K. Kirby de la "Skegness Spiritualist
Church" construy6 un aparato al que llamo reflectégrafo y le permiti6 comunicarse con los espiritus y
llevar a cabo una demostracién exitosa en la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de Londres, siendo
testigos presenciales Sir Arthur Conan Doyle y su esposa, asi como otros eminentes miembros de la
Institucién. El comentario del prestigioso escritor inglés no se hizo esperar:

"Creo que asistimos hoy a la apariciéon de una de las mayores invenciones que jamas se vioé en nuestro mundo."

En el mismo reportaje se menciona la opinién de Edison, expresada para el peridédico estadounidense
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"The People":

"Nuestros medios actuales de recibir mensajes del mas alla son aun muy imperfectos, pero esto no es una razén
para que no procuremos perfeccionarlos; y mas aprisa llegaremos al gran camino que lleva a la solucion del
mayor problema de nuestra época.”

Esa misma revista portuguesa resefia una informacién aparecida en la publ\é&dides Leben”

donde se afirma que Lord C. Hope y Denis H. Bradley, notables investigadores de fenémenos de voz
directa, intentaron exitosamente el registro gramofénico. La primera experiencia de la compafia
norteamerican&Columbia Gramophon Company&sefio el éxito en el registro de voces de ultratumba

por medio de un gramaéfono, con la presencia del famoso escritor George Valentine, médium de efectos
fisicos.

Aproximadamente en 1930, la Sociedad de Estudios Psiquicos de Paris cre6 la Comision de
Investigaciones Cientificas, presidida por Andry Bourgois, Profesor de la Escuela Superior de
Electricidad, con la misién de organizar un concurso orientado a la "construccion de aparatos para la
comunicacion con el mundo espiritual sin la intervencién subconsciente del médium". Atendiendo la
invitacion, se presentaron cuatro aparatos y cinco esquemas, cuyo destino se desconoce.

Para la misma época, durante la celebracion del Congreso Espirita Nacional Belga, el congresista
Lejeune de Lieja, present6 un aparato que permitia la comunicacion mediimnica instrumental.

Esos intentos infructuosos no dejaron rastros pero iniciaron un camino de investigacion, como tantos
otros en el curso del desarrollo de la humanidad.

Durante la segunda mitad del siglo XX, el mundo cientifico se vié sorprendido por la produccion de
fendmenos a través de la tecnologia electronica.

De acuerdo a algunas publicaciones no muy conocidas, la primera investigacion rigurosa se hizo en
1952, en el Laboratorio de Fisica de la Universidad del Sagrado Corazén de Milan. El padre Gemelli,
con la presencia del padre Pellegrino Ernetti, ambos sacerdotes catdlicos, consiguioé el registro de voces
por medio de grabadores electronicos. Sin embargo, no trascendié el descubrimiento, en forma
inmediata, sélo fué en 1986 que, el ya anciano padre Ernetti, concedi6 una entrevista a l&3ggista

para hablar de las investigaciones realizadas hacia mas de treinta afios.

Sin duda correspondi6 a Friedrich Jirgenson (1903-1987), el conocido cineasta sueco, darlas a conocer.
Estudiante de arte y musica, cantante de dpera, pintor y finalmente, productor de cine, se propuso incluir
cantos de pajaros en una de sus peliculas documentales, para lo cual decidié hacer algunas grabaciones
en los bosques, lejos de todo ruido de la ciudad. Al escuchar lo obtenido, junto con los gorgeos encontré
algunos otros ruidos no identificables y, mas tarde, en otras grabaciones, oy6 voces que lo llamaban por

su nombre, incluida la voz de su madre fallecida cuatro afios atras. Después de recuperarse de su sorpresa
no le quedd duda de la legitimidad del fenédmeno y concluyé que no habia otra explicacién aceptable.

Sus grabaciones fueron enviadas al Instituto de Zonas Limitrofes de la Psicologia y la Psicohigiene, en la
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Universidad de Friburgo. Para la fecha, su director Hans Bender, era una de las méaximas autoridades de
la parapsicologia mundial y comenzd, en1964, una larga serie de investigaciones que se prolongaron
durante afios, después de los cuales, la realidad del fenédmeno parecié quedar completamente demostrada.

Jurgenson, por su parte, continu6 recolectando comunicaciones instrumentales y escribié dos libros
donde logré la amplia difusion del tema/oces del Universo"y "Conversaciones por radio con los
difuntos” , quedando como testimonio, junto con miles de grabaciones de voces que aseguro, habia
obtenido de los espiritus de los muertos.

Simultdneamente, se encontraban varios grupos de experimentadores en todo el mundo, dedicados al
mismo fendmeno.

También en Estocolmo, trabajé Costantine Raudive, con la colaboracién del inventor austriaco Franz
Seidl, quien fabrico el psicéfono y el psitron para recibir, con mayor facilidad, las voces y los ruidos que
los espiritus producian. Su labor se prolongé hasta su muerte en 1974, pero, evidentemente, siguio
interesado, porque su voz fue registrada por experimentadores que continuaron su labor.

El sacerdote suizo Léo Schmid, quien como Raudive comenzd su investigacion a edad muy avanzada,
obtuvo los mismos logros y después de su fallecimiento en 1976 se siguié manifestando por medio de
psicofonias.

El sacerdote jesuita Francois Brune, ha sido uno de los grandes divulgadores de esta técnica, afirma
haber recibido mensajes de los investigadores anteriormente mencionados y es autor de un libro sobre el
tema tituladd'Los muertos nos hablan®”.

En USA, el ingeniero George Meek tratd de establecer un método cientifico para registrar las voces, de
modo tal, que se pudieran obtener, voluntariamente, en el laboratorio. Para ello reunié un grupo de
profesionales en distintas areas con el propésito de fabricar los aparatos de registro y creo la
"Metascience Foundation”, en Carolina del Norte, donde se ha editado regularmente una publicacién
especializada con sus resultados. Su invento se den@piriaomy el proyecto consta de diferentes

modelos prototipos llamados Mark | al VIII, capaces de registrar distintas frecuencias de onda, segun sus
propias palabras, con el objetivo de poder comunicarse con diferentes planos de la vida espiritual,
considerando que cuanto mas elevado en su progreso se halle un espiritu, mayor debe ser la frecuencia
vibratoria de su nivel mental o causal.

Sorprende enterarse que las noticias de voces extraordinarias atribuidas a los espiritus de muertos
comunicandose por el teléfono, se remontan a 1917. En 1980 dos experimentadores se propusieron
comprobarlo. El prestigioso parapsicélogo Scott Rogo y Raymond Bayless, lograron reunir 70 casos y
publicaron sus resultados en un libro de gran popularitdiEsnadas del més alla", aunque es necesrio
recordar que en los sesenta, el escritor Ralph Havlow, presentd dos casos en su obralibalaitia
después de la muerte''

En la tltima década ha atraido el interés publico otro singular fendmeno de comunicacion, esta vez se
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trata de la psicoimagen recibida por la pantalla de televisién, al que se le ha dado el nombre de Vidicom.
Las primeras fueron obtenidas en Francia por Klaus Schreiber, en 1985y la labor fue continuada por
Hans Otto Kdnig, quien afirma haber recogido cientos de ellas en video cassettes.

Una combinacién entre la psico-imagen y la escritura automatica se consiguié mas recientemente. Se
trata de mensajes e imagenes transmitidas a través de un computador y escritas en una impresora. En
Luxemburgo, la pareja Harsch-Fischbach, ha obtenido por este medio numerosas paginas con
comunicados supuestamente procedentes de muy distintas entidades espirituales.

Ernst Senkowski, profesor de la Catedra de Fisica de la Universidad de Mainz, Alemania O, ide0 el
término trascomunicacion instrumental para designar a todas las técnicas descritas.

Su notable evolucion se caracteriza por la recepcion de mensajes relacionados entre si, en distintos
puntos de coordinacion, por investigadores diferentes y mediante aparatos electronicos diversos. De
acuerdo a lo investigado, las voces en cintas magnetofonicas puede obtenerlas quien tenga interés y se
proponga trabajar con paciencia suficiente, mientras que los contactos con planos superiores solo los
consiguen personas especialmente preparadas, consagradas de lleno a investigar y dedicando
prolongados esfuerzos para desarrollar sus propias facultades psiquicas.

Para mayores informaciones se cuenta hoy en dia con centenares de monografias en varios idiomas y con
boletines de grupos y asociaciones constituidos en varios paises. Se celebran ademas, congresos y
conferencias internacionales dedicadas exclusivamente al tema

El fenébmeno de la transcomunicacién instrumental cuenta con miles de seguidores en el mundo y
aumentan cada dia mas. Este nuevo aspecto del conocimiento abre la mente a posibilidades infinitas. La
ciencia desconoce aun como se producen. Esa es la aventura fascinante a la que se enfrenta el estudio de
los fendbmenos paranormales.

4.4. Teorias sobre el Fendmeno Fisiolégico en la Mediumnidad

La credulidad es el atributo de los
ignorantes; la decidida incredulidad el
de los sabios a medias; pero la duda
metddica es de los hombres instruidos.
Camus

Las primeras observaciones de los fendmenos mediimnicos, es decir de la comunicacion de espiritus de
personas fallecidas a través de la expresion de una persona viva, determinaron conclusiones religiosas,
fantasticas, milagrosas, filoséficas, empiricas, en fin, no comprendidas.

Debido a lo limitado de los medios de investigacion disponibles por los cientificos en el siglo XIX y en la
primera mitad del siglo XX, la comprensién no podia ser mayor.
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No obstante, el ingeniero Gabriel Delanne en su 8Bt#Ima es inmortal" sacd las siguientes
conclusiones:

"Se han producido todas las teorias imaginables para combatir la demostracion mediimnica, tan molesta para
los incrédulos. No pudiendo negar los hechos mismos, han intentado desacreditarlos, atribuyéndolos al
desdoblamiento del médium; a creaciones de su cerebro objetivadas ante los espectadores; a intervenciones de
elementales o elementarios, etc. Pero sabemos cuan inadmisibles son todas esas hipotesis, y entonces se
impone esta conviccion: que la muerte no es el fin del ser humano, sino una etapa de su vida inmortal.

La conservacion del periespiritu después de la muerte, permite comprender como la integridad de la vida
psiquica no es destruida a pesar de la desaparicion del cerebro material, que parecia indispensable a su
manifestacion.

... El periespiritu es el intermediario por el cual se transmiten las sensaciones fisicas percibidas por el yo, y es a
través de él que el espiritu puede manifestar al exterior su estado mental."

La existencia de este elemento energético, poseedor de las caracteristicas vibracionales propias de cada
espiritu, determinan la posibilidad de colocar en consonancia el rango de dos espiritus similares, en su
calidad de pensamiento, y éste seria entonces, el mecanismo por el cual pueden entrar en contacto y
percibir sus ideas.

El médium estéa en disposicion y capacidad, asi, de servir de intermediario de ideas ajenas por un efecto
de repercusion.

En su obrdDel Inconsciente al Consciente"el médico Gustave Geley, después de haber desarrollado
durante afios un exhaustivo trabajo investigativo sobre la facultad mediimnica habla de la fisiologia
supranormal:

"Nadie ignora en el dia de hoy lo que es la fisiologia llamada supranormal. Se manifiesta en sujetos
especialmente dotados y llamados médiums, con efectos dinamicos y materiales inexplicables por el
funcionamiento regular de sus 6rganos, cuyo campo de accion traspasan.”

Los procesos de manifestaciones espirituales que actdan sobre la materia siempre fueron los mas
sorprendentes y espectaculares. Objetos que se movian, aparentemente sélos, otros que emitian sonidos,
cuerpos que se levantan en contra de la ley de gravedad, apariciciones vaporosas o materializadas de
cuerpos pertenecientes a personas fallecidas, despertaron la curiosidad y, a veces, el panico de la gente.

Los conocidos médiums de materializaciones quienes durante el siglo pasado asombraron a los circulos
cientificos europeos sirvieron, para Geley, como sujetos de estudio, durante afios.

La descripcion escrupulosa hecha en sus libros, de todos los fenédmenos presenciados por él es muy
ilustrativa, y los explic6 como sigue:

"El proceso de las materializaciones, se puede resumir asi: del cuerpo del médium sale, se exterioriza una
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sustancia en un principio amorfa o polimorfa. Esta sustancia toma representaciones diversas, generalmente
representaciones de érganos mas o menos complejos.

Podemos, pues, considerar sucesivamente:

1. La sustancia: materia prima de las materializaciones; y
2. Sus representaciones organizadas.

La sustancia se exterioriza, sea bajo la forma gaseosa o vaporosa, sea bajo la forma liquida o sélida. La forma
vaporosa es la mas frecuente y la mas conocida. Junto al médium se disefia 0 se aglomera una especie de vapor
visible, una especie de papilla frecuentemente unida a su organismo por un lazo tenue de la misma sustancia.
Luego se produce como una condensacion en diversos puntos de esa papilla por un procedimiento que Le Cour
ha comparado ingeniosamente a la formacion supuesta de las nebulosas. Estos puntos de condensacion,
finalmente, toman la apariencia de 6rganos, cuyo desarrollo se alcanza muy rapidamente.”

Tanto Geley como sus colaboradores y el gran nimero de observadores que frecuentemente lo
acompafaban aseguraron que vieron, tocaron y hasta fotografiaron la sustancia producida, a la que
Charles Richet denominé ectoplasma.

Luego de innumerables sesiones, Geley ofrecioé una descripcién detallada de todas sus caracteristicas; sin
embargo, nunca se atrevié a obtener un analisis de la sustancia por el temor de hacer sufrir al médium

con la amputacion del elemento exteriorizado de su propio organismo, y tal vez, de herirle gravemente o
incluso matarle. En consecuencia, tuvo que resignarse a admitir su ignorancia en cuanto a su constitucion
fisico-quimica, aungue opinaba que lo esencial era la comprobacion de la unidad biolégica con el
sensitivo y la conclusion era ineludible:

"Todo ocurre en biologia, como si el ser fisico estuviera esencialmente constituido por una sustancia primordial
Unica de la que las formaciones organicas no son sino simples representaciones."

En estudios posteriores, llevados a cabo por otros experimentadores, se obtuvieron muestras
microscopicas residuales obtenidas de la superficie de las ropas del médium y se constato que los
elementos constitutivos de la sustancia son lipidos, proteinas, fibras elasticas y otros comunes a los
tejidos organicos.

En la formacién de dicha sustancia comprob6 la evidencia de lo que llamé el dinamismo superior,
organizador, centralizador y director del fendémeno, que por otra parte, afirmé, queda de manifiesto en
toda la organizacion vital de la Naturaleza, en la forma especifica, en la edificacion del organismo, el
mantenimiento de la personalidad y en las reparaciones organicas. Su explicacion aclara:

"Eso es de tal modo evidente que, por instinto, puede decirse, se ha hallado la palabra justa para aplicarla a los
fendmenos de materializacion. Esta palabra es "ideoplastia”, a la que se le puede agregar la de "teleplastia”,
que implica la produccién del fenémeno fuera, incluso, del organismo descentralizado o desmaterializado.

¢, Qué quiere decir la palabra "ideoplastia"? Quiere decir "modelado por la idea de la materia viva". La nocion
de la ideoplastia, impuesta por los hechos, es capital. La idea deja de ser una dependencia, un producto de la
materia; es, por el contrario, la que modela a la materia, la que le procura sus formas y sus atributos."
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El otro aspecto de la obra de Geley se refiere al estudio de la psicologia humana, estableciendo en primer
lugar, que el pensamiento no es una mera secrecion del cerebro, por lo que opinaba, de acuerdo a sus
hallazgos:

"Parece realmente imposible poder explicar la actividad mental por la actividad cerebral, y reducir la una a la
otra. En efecto: cada vez que el individuo pensante no se limita a repetir, sino que adquiere algo nuevo,
traspasa los mecanismos fijados en él...; el esfuerzo va mas alla de lo adquirido; forma la sintesis de la
adquisicion de impresiones nuevas; y todo esto exige de parte del individuo un colmo de actividad. El
mecanismo cerebral queda rezagado a la inteligencia... Hay en esta actividad, que es verdaderamente
progresiva y caracteriza el esfuerzo humano, una sintesis que se renueva y no una repeticion de lo adquirido.
En los animales también se aprecia este esfuerzo, que es propio de la vida mental, cuando puestos en
condiciones anormales, modifican sus habitos y se adoptan a circunstancias desacostumbradas...

Asi pues, el paralelismo no es estricto entre la serie biologica y la serie psicologica: ésta desborda a la primera”.

Después de un analisis de la criptopsiquia o papel del inconsciente y de la criptomnesia o efecto del
subconsciente sobre la psiquis humana concluy6 que la psicologia supranormal era un ambito del que se
conocia muy poco, apenas habia comenzado la exploracién y donde se deberia ubicar la produccion de
los fendmenos inexplicables, por lo que reflexionaba:

"La psicologia supranormal comprende las acciones mento-mentales sin intermediario fisico apreciable, ya se
trate de lectura del pensamiento, ya de sugestion mental o telepatia.”

"Por (ltimo, la psicologia supranormal comprende la lucidez en sus diversas e infinitas variedades:
presentimientos, adquisiciones sensoriales fuera del alcance de los sentidos, vision precisa de acontecimientos
pasados o lejanos, vision incluso del porvenir. La lucidez se puede definir asi: facultad subconsciente que
permite la adquisicién de conocimientos sin el concurso de los sentidos y al abrigo de las contingencias que
regulan, en la vida normal, las relaciones del yo con los otros yos o con el mundo externo".

La explicacion fisio-psicoldgica de las comunicaciones mentales de seres fallecidos a través de una
persona viva, se encontraria, entonces, en la aplicacion de estos conocimientos y Geley concluyo:

"Se puede agrupar bajo el titulo de fendmenos espiritoides el conjunto de fenémenos que parecen producidos o
dirigidos, gracias a la intervencion de un médium, y de sus capacidades fisicas, dinamicas o psiquicas, por una
inteligencia extrafa, extrinseca, autbnoma."

Hoy en dia se intenta encontrar una explicacién de estos fenédmenos de acuerdo a los conocimientos
adquiridos referidos a las zonas cerebrales actuantes en cada una de las funciones.

El antropo6logo y neurocirujano francés Pierre Paul Broca, (1824-1880) marcé en 1861, un hito en la
comprension del funcionamiento neuroldgico cuando hizo un descubrimiento de enorme importancia: el
centro cerebral relacionado con la palabra hablada. Fue éste el inicio de la investigacion del cerebro en el
intento de encontrar cada uno de los centros que comandan el funcionamiento del ser humano. Parecia
haberse encontrado la sede del alma o lo que es lo mismo, la no existencia de esa parte intangible sino su
exacta localizacion en elementos materiales.

Se consideré materia comprobada en el laboratorio que el funcionamiento organico se basaba en
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mecanismos neurolégicos, los cuales determinaban una respuesta voluntaria o refleja por vias nerviosas
conocidas, mientras en el cerebro, se hallaban zonas especificas de respuesta.

En afios recientes, el neurdlogo Gottfried Schlang, en el Hospital Beth Israel de Boston y su colega
Helmuth Steinmetz, de la Universidad Heinrich Heine de Dusseldorf, Alemania, presentaron un trabajo
preliminar donde exponian sus hallazgos por resonancia magnética localizando en la corteza cerebral de
algunos cerebros una zona que alberga la habilidad de identificar y nombrar cualquier nota musical,
donde se procesan los sonidos verbales y no verbales. Observaron en los musicos profesionales, una
dimension del area mucho mayor en la parte izquierda que en la derecha. El primero de los cientificos
mencionados esta investigando ahora si esa condicién es innata o se desarrolla con el estimulo posterior.
Pero sospecha que el entrenamiento deberia empezar a una edad muy temprana, probablemente antes de
los 7 afios, para producir esa hipertrofia. Ademas ha llegado a la conclusién de que la asimetria es mucho
mayor en los musicos denominados "con el tono perfecto”, es decir aquellos que tienen la capacidad de
determinar con exactitud la calidad tonal.

Sin embargo, en estudios posteriores se comprob6 que algunas lesiones neuroldgicas irreversibles no
impedian la recuperacién de las funciones, con lo que la teoria de la localizacién, por la cual las zonas
cerebrales eran responsables de las funciones, fué perdiendo vigencia y se fué imponiendo la teoria de la
funcion, la cual establece que la actividad mental se obtiene por la interrelacion de varias areas del
cerebro.

La tercera y mas moderna posicion de los neurofisidlogos se coloca en la tesis segin la cual no se puede
explicar el funcionamiento de la mente por la simple observacién del funcionamiento cerebral.

Nubor O Facure, neurocirujano e investigador en anatomia y fisiologia del sistema nervioso central, jefe
del Departamento de Neurologia de la Facultad de Ciencias Médicas de Campinas, Brasil, present6 un
interesante trabajo tituladtnteraccién cerebro-mente" en el cual hace un analisis minucioso de lo
descubierto hasta hoy, para concluir:

"Nuestros conocimientos con respecto a la actividad cerebral, principalmente, en la elaboracion de los
pensamientos racionales y creativos, nos obliga a aceptar, o por lo menos a debatir la existencia del espiritu. La
interaccion entre el cerebro y la mente, es decir, entre el cuerpo y el espiritu, tiene la misma connotacién que la
inter-relacién entre la materia y la energia."

A la luz de los conocimientos neurofisiélogicos actuales presentd una interesante tesis sobre la
Neurofisiologia de la mediumnidad en la que expone la posibilidad de que cada uno de los fenémenos
mediimnicos, en su vasta variedad, se asienten en una determinada via nerviosa. De esta manera,
analizando algunas de las areas cerebrales pudo teorizar sobre las posibles participaciones en cada una de
ellas:

En la corteza cerebral, punto de partida de la actividad motora, voluntaria y consciente, son codificadas
también, las percepciones sensitivas y son organizadas las funciones cognoscitivas complejas.

La expresion consciente de la actividad cerebral se establece por una interaccion entre la corteza
cerebral, el tAlamo y la sustancia reticular. A partir de este proceso se proyectan estimulos neuronales
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para activar o inhibir la actividad cerebral como un todo, llevando a un mayor o menor estado de
atencion, alerta o somnolencia. En consecuencia, concluye:

"Por lo expuesto, podemos comprender que fendmenos como la psicografia, la videncia, la audiencia y el habla
mediimnica, deben implicar una participacion de la corteza del médium, ya que aqui se sitian areas para la
escritura, la vision, la audicion y el habla."

Los ganglios de la base son las estructuras nucleares constituidas por aglomerados de neuronas situados
en la profundidad de la sustancia blanca cerebral, controlan el tono muscular, la postura corporal y una
serie enorme de movimientos gestuales que complementan el movimiento voluntario y se convierte en
involuntario por automatizacion.

Relacionando estos términos fisiolégicos del sistema extrapiramidal con las caracteristicas de la
comunicacion mediimnica pudo establecer que:

..."La entidad comunicante se vale de ese sistema automatico para manifestarse con mayor rapidez con el
minimo de gasto energético, con la menor interferencia de la mente del médium y con mayor posibilidad de
producir amnesia en el mismo.

En resumen, podriamos encuadrar ese tipo de comunicacién mediimnica como una constelacion de
automatismos complejos, desempefiados por el sistema extrapiramidal del médium, pero con la co-autoria del
espiritu comunicante".

El tAlamo es un nucleo cerebral con la funcién de centralizar y seleccionar las informaciones sensitivas

llegadas al cerebro. También puede proveer a la consciencia de las informaciones deseadas, las cuales
pueden ser procesadas por la corteza cerebral o bloqueadas interrumpiendo la transmision. Basado en
estos elementos pudo deducir:

"Es posible que muchas de las sensaciones somaticas descritas por los médiums, que dicen percibir la
aproximacion de entidades espirituales como si éstas les estuvieran tocando el cuerpo, sea efecto de estimulos
del tAlamo. En ese caso, por accion de la corteza del médium los estimulos espirituales pueden ser facilitados y
inhibidos por la aceptacién o por la desatencion del médium, asi como por efecto de estados emocionales no
disciplinados por el médium."

La glandula pineal se conoce desde hace 1.700 afios, aunque no fué objeto de atencién y estudio hasta los
trabajos de Lerner, quien descubrié la melatonina, en 1958, relacionandola con la luminosidad y la
oscuridad.

Experimentalmente, se demostrd que la luz interviene en la funcién de esa glandula y ésta, por via
hormonal repercute en la respuesta cerebral, pudiéndose individualizar, como resultado de ello, algunas
dolencias neuroldégicas. Las funciones de la glandula pineal permitirian deducir que:

"Como la pineal es sensible a la luz, no seria de extrafiar que pueda ser mas sensible aun a la vibracion
electromagnética. Sabemos que la irradiacion espiritual es esencialmente semejante a la onda electromagnética
gue conocemos, comprendiéndose asi, su accion directa sobre la pineal.
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Podemos suponer que este primer contacto de la entidad espiritual con la pineal del médium, posibilitaria la
liberacion de la melatonina, predisponiendo a lo restante del cerebro al "dominio” del espiritu comunicante.
Esa participacion quimica del fendmeno mediimnico podria explicarnos las fluctuaciones de la intensidad y de
la frecuencia con que se observa la mediumnidad."

El pensamiento humano ha estado en constante evolucion a través de los milenios. Muchas de las
adquisiciones de hoy hubieran sorprendido a los antepasados, provocado el temor ante lo desconocido y
la sonrisa displicente, sarcéstica o burlona de los escépticos.

La capacidad del ser humano se ha venido multiplicando y diversificando en forma continua. El
aprendizaje por la educacion amplié sus destrezas y se fueron verificando, poco a poco, transformaciones
fisicas y psiquicas. Las aptitudes mentales se fueron enriqueciendo y probablemente en el futuro
alcanzaran niveles insospechados. Las facultades posibles no tienen limites. La inteligencia se ha
alcanzado en la escala bioldgica en evolucién, como una conquista sobre los instintos; las percepciones
extrasensoriales se obtienen también como adelantos que trascienden al cuerpo fisico. La mediumnidad,
posiblemente, sera en el futuro un atributo que el ser humano manifestara en forma generalizada, como
hoy dispone de la inteligencia, mas o menos incrementada, segln su esfuerzo personal.

4.5. Investigaciones sobre la Muerte

Aprende a vivir y sabras morir bien.
Confucio (551-479 antes de nuestra
Era)

Del latin mors mortis, la muerte esta definida como la cesacion o término de la vida, aunque
teolégicamente se dice que es la separacion del cuerpo y del alma.

En cada cultura se la ha representado de diferentes formas.

Los griegos antiguos consideraban a la muerte un dios y la simbolizaban con un hermoso adolescente
dormido o como un genio con sus alas replegadas en el reposo eterno.

Los romanos la personificaron bajo la forma de un esqueleto y, para recordar la idea de que la vida es
breve y hay que aprovecharla, pintaban y cincelaban la parca en vasos y cubiletes.

En la Edad Media se la imaginé horrorosa, también en forma de esqueleto cubierto lGgubremente con
una capa negra, sosteniendo una guadafia como simbolo de la destruccién y un reloj de arena, para
indicar lo inexorable de su venida.

La Humanidad se ha preguntado siempre qué es la muerte y el tema suscita sentimientos muy fuertes y
contradictorios en personas emocional y culturalmente diferentes, a pesar del interés comun.
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También es cierto que para muchos es dificil hablar sobre la muerte y evitan su andlisis,
fundamentalmente por dos razones principales:

La primera razén tiene raices psicologicas, culturales y supersticiosas. La muerte es uno de los temas que
se considera tabu. Este término de origen polinesio (Oceania), tiene una acepcion muy amplia de
prohibicién o impedimento imperativo, que al aplicarlo al comentario de la muerte significa que es
preferible evitar todo contacto, por muy indirecto que sea, porque al tenerlo, nos coloca en una posicion
mas cercanay real con el fin de la propia vida.

La mera observacién de un cadaver provoca fuertes sentimientos de inquietud porque representa el
simbolo de la mortalidad. Los que han pasado por una mesa de diseccion en un laboratorio de anatomia,
han experimentado en su mayoria, esa sensacion indefinible de intranquilidad y hasta de miedo.

Asimismo, el hecho de hablar de la muerte se puede considerar una forma de aproximacion indirecta,
una evocacion mental y se prefiere evitar el tema.

La otra razon que auspicia la dificultad de discutir el fenédmeno de la muerte es la diversidad de
conceptos que se tiene sobre la misma.

Generalmente las palabras se aplican para denominar todo aquello que percibimos con los sentidos
fisicos y la muerte escapa a ese ambito, traspasa la experiencia consciente y por lo tanto, sélo queda
compararla con hechos familiares de la vida diaria.

De ahi que se la coloque en analogia con fenémenos habituales. Por ejemplo, el suefio o acto de dormir.
Esta similitud aparece en la literatura antigua, en diversas culturas.

Homero, probablemente oriundo de Jonia, cuya fecha de nacimiento Herodoto la sitda en el siglo IX
antes de nuestra era, escribi6 las famosas obras épicas tradicionales de Goetis®ds la lliada,
donde al suefio lo llama "hermano de la muerte".

Mientras Platén, en su dialogo llamado la Apologia afirmé que, cuando su maestro Sécrates acababa de
ser condenado a muerte dijo:

"Si la muerte es sélo dormirse sin suefios, debe ser un maravilloso premio."

Muchos otros prefieren la analogia del olvido. Al morir, dicen, se olvidan todas las aflicciones y
recuerdos tristes y dolorosos.

Pero si analizamos estas dos concepciones, el dormir y el olvidar con relacion a la vivencia del morir,
encontramos que no pueden satisfacer. Aunque lo digan de formas distintas, el resultado es la
aniquilacién de la experiencia consciente y esto lo aparta de las experiencias felices.
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Dormir es un ejercicio agradable porque despertamos y ademas, con el beneficio del descanso.

Olvidar es positivo cuando quedan atras los recuerdos desgraciados y no deseados, pero nadie desea
perder el recuerdo de hechos dichosos.

Por lo tanto, ninguna de esas comparaciones aporta alivio, esperanza o tranquilidad frente a la muerte.

En definitiva, siempre persisten dos respuestas opuestas a la pregunta sobre la naturaleza de la muerte,
originadas ambas en los tiempos prehistéricos y sostenidas adn hoy: la muerte es la aniquilacion de la
conciencia para unos y es el paso de la mente a otra dimension de la realidad, para otros.

En esta posicion, ha prevalecido la idea de que un aspecto del ser humano sigue viviendo cuando el
cuerpo fisico tiene sus funciones extinguidas y se le ha asignado diferentes nombres: ser, conciencia,
mente, psiquis, alma o espiritu.

Esta idea, considerada como una de las mas primitivas, se ha ido reforzando hasta hoy con los nuevos
descubrimientos de los paleontdlogos, arquetlogos y antropdlogos. En Turquia hallaron un cementerio
atribuido a los hombres de Neanderthal de hace 100.000 afios, donde sus restos fosilizados permiten
deducir que eran enterrados en féretros de flores, lo que hizo concluir que esos hominidos consideraban
la muerte como una ocasion para celebrar, tal vez, la transicion del muerto de un mundo a otro. En todo
el mundo, las tumbas de los protohombres y hombres primitivos presentan evidencias de la creencia en la
sobrevivencia después de la muerte.

Si nos remontamos a las costumbres y leyendas de los pueblos mas antiguos, observaremos distintas
tendencias al considerar la muerte. Siempre con el respeto hacia un momento trascendente, cada cultura
le dio su interpretacion.

Algunas de las antiguas civilizaciones han legadd'kisos de los Muertos” donde explican las
etapas del proceso seguido por el hombre después de la muerte.

El Bardo Thodol (bardo= estado de transiciéthodol= gran liberacién de la audicién)lobro

Tibetano de los Muertos fue escrito, segun la tradicién, hace 2800 afios, bajo la direccién de Padma
Sambhava, fundador del lamaismo, y seguramente, es la recopilacién de ensefianzas de los sabios a
través de muchos siglos del Tibet prehistorico. Mas tarde, su autor ordend ocultarlas en las montafias de
Khang-Karte-Say, cerca de la frontera con Nepal, al norte del Tibet, con el objeto de preservarlas sin
corrupcion para las siguientes generaciones; esperando, ademas, que sélo las pudiera encontrar quien
tuviera suficientes méritos de vidas anteriores y ésto le confiriera el poder de hallatlisokle los

Muertos es uno de aquellos libros rescatado por Rigzin Karnalingpa, cuya época de vida se desconoce.

Este texto sefiala la importancia de las ensefianzas como preparacién a esta circunstancia tan importante
y crucial para el ser, y ademas, como pueden ponerse en practica aln estando en vida. Los sabios veian la
muerte como una habilidad, que puede hacerse con arte o de forma incorrecta, dependiendo de los
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conocimientos adquiridos. De ahi que este libro fuera leido en presencia del moribundo y como parte del
rito funerario.

Esta practica tenia dos funciones: una, ayudar a la persona en trance de muerte, para que recordara cada
uno de los fenédmenos experimentados, a medida que iban sucediéndose y otra, auxiliar a los que seguian
viviendo, para gque tuvieran pensamientos positivos y evitaran retener al muerto con su amor o
preocupacién emocional, de manera que pudiera entrar facilmente en los planos posteriores a la muerte,
con una estructura mental adecuada y liberada de todos los pensamientos corporales.

Con estos fines, explica el proceso posterior a la muerte fisica en cada una de sus etapas, las cuales
comienzan en la agonia cuando aparece la Gran Luz infinita, fuente de toda vida, con la que el ser puede
fundirse y llegar a un estado feliz de liberacion, o al contrario, confundirse y aterrorizarse por no haberse
purificado lo suficiente, lo que lo incita a huir y quedar encerrado en sus conceptos.

El alma abandona luego el cuerpo, se "desvanece" y se encuentra en un vacio no fisico sino sometido a
los propios limites, en el cual persiste la conciencia. Puede oir ruidos y sonidos alarmantes, descritos
como rugidos, estruendos o silbidos similares al producido por el viento, y se ve envuelto en una luz
neblinosa y gris, igual a todo lo que lo rodea.

Se sorprende al verse fuera del cuerpo fisico. Ve y oye a los que quedaron con vida lamentandose sobre
su cadaver y celebrando el funeral, pero no consigue comunicarse con ellos, porque estos no lo perciben.
Todavia puede no haber comprendido que esta muerto y entra en una confusién mas o menos profunda.
Cuando se convence de su desprendimiento fisico puede encontrarse triste o deprimido, y durante un
tiempo, puede permanecer cerca de los lugares acostumbrados y familiares. Observa que todavia esta en
un cuerpo, pero el actual es brillante y no parece estar compuesto de sustancia material, porque no
encuentra resistencia cuando pasa a través de elementos fisicos. Se traslada casi instantdneamente con el
poder de su pensamiento, el cual, lo mismo que su percepcion, tiene pocos limites. Aprecia su mente
licida y sus sentidos parecen mas perfectos, y si alguno de ellos hubiera sido infranormal durante su vida
fisica, en su nueva situacion puede percibirlo restaurado. Se encuentra con seres que ostentan el mismo
tipo de cuerpo y otros envueltos en luz pura y transparente.

Los tibetanos aconsejan el acercamiento a esa luz y el firme propdésito de tener s6lo amor y compasion
hacia los otros. Si las ideas negativas prevalecen intentara aferrarse a algo sélido y firme, por lo que
deseard y buscara una nueva encarnacion.

De acuerdo con este texto, durante el proceso psiquico de la muerte aparece un despliegue de divinidades
gue pueden provocar una interpretacion erronea sobre el concepto teista del mismo. Se insiste
permanentemente que esas divinidades son proyecciones del individuo.

"Si reconoces todos los fendmenos que aparezcan bajo imagenes divinas o resplandores de luz como
radiaciones de tu propia mente, te fundiras, inseparablemente, con las luces e imagenes y alcanzaras el estado
de iluminacion. Oh, hijo, veas lo que vieres, por muy terrorifico que fuese, reconécelo como a tus propias
proyecciones, reconécelo como a la luminosidad y radiacién natural de tu propia mente."

— Bardo Thdodol
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Las divinidades constituyen, entonces, s6lo un medio simbdlico para analizar toda una serie de energias
que funcionan de una forma dialéctica en la estructura mental del ser humano. Por otra parte, dice que la
confrontacion con esos dioses no se produce solamente a la hora de la muerte, sino que se puede y se
debe hacer ese encuentro con la luminosidad de la realidad, durante la vida, lo cual es de suma
importancia, porque la Luz es tan inmensa y se encuentra tan lejos de nuestra dimensién que, si no nos
familiarizamos con ella, no podremos reconocerla en el momento de la transicion y nos cegara
provocando nuestra huida.

Por eso se insiste tanto, en esas instrucciones, en que el ser pronto a morir debe recordar las ensefianzas
de su Maestro durante su iniciacién. Lo mas importante es la confrontacién con la gran Luz, no importa

lo religioso o docto que se pueda haber sido, lo Unico realmente importante y Util es reconocer esa Luz y
las proyecciones de la propia mente.

"Si en estos momentos no se tiene este tipo de ensefianza, aunque se poseyeran conocimientos religiosos vastos
como el océano, no servirian de nada. Incluso existen monjes observadores de la regla o doctores que,
confundidos, no reconocen la Luz en esta fase y van errantes por el mundo fenoménico.

Cuando ven, de pronto, lo que no habian visto antes, esta vision les es antipatica, y este sentimiento de rechazo
los hace pasar a estados dolorosos de existencias."
— Bardo Thodol

Describe ademas, los sentimientos de inmensa paz experimentados por el muerto y la percepcion de una
especie de "espejo en el que se refleja toda lo actuado en su vida", tanto lo bueno como lo malo, para que
se pueda hacer una evaluacion, en la que participan él mismo y quienes lo auxilian para juzgar, en un
proceso en el que no caben los disimulos, la mentira o la mala interpretacion.

Estas ensefianzas también puede considerarse como un agudo estudio psicolégico de la dialéctica
muerte-vida reconocida por todos los seres humanos en su cuerpo-psiquis e inducen a pensar que, Si
permanentemente pudiéramos estar conscientes de la muerte-vida de cada dia, probablemente estariamos
mas atentos y la experiencia de la vida adquiriria un significado mucho mas valioso.

Realmente esta dualidad muerte-vida se produce a cada instante de la existencia fisica, en el cuerpo, la
psiquis y la relaciéon con el exterior. La muerte y la vida constituyen el proceso mismo de la vida, y la
primera representa el poder inexorable de la evolucién, la accién fresca de la vida que destruye todo
aquello que ha quedado estancado, sin movimiento, sin dinamismo, ya sea fisico o mental.

Muy poéticamente se ha dicho:

"La muerte arranca al ser del Utero que ha quedado pequefio para darlo a luz a un mundo mas amplio. Pero,
como en el parto fisico, el proceso puede ser mas doloroso si no comprendemos que la separacién de la
madre-vida solo es volver a ella, ir a refugiarnos en sus brazos y reconocer su Amor."

La reflexién final es que si en cada momento el ser humano pudiera estar consciente de esta muerte-vida
cotidiana, seguramente estaria un poco mas despierto y la vida adquiriria una dimension distinta.
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Otros pueblos adoptaron diferentes ritos 0 métodos acordes con el concepto que guardaran del mundo y
de si mismos, todos ellos con el valor que les da la realidad emocional, afectiva y trascendente de los
seres humanos.

La totalidad admitia un destino ulterior de los espiritus luego de abandonar el cuerpo y encontrarse en
otra dimensién o mundo, descrito, también, con caracteristicas variadas. En el mundo de los muertos se
describieron cielos, infiernos, castigos, premios o tal vez, la nada, pero siempre habria algo en el mas alla
donde irian a residir de alguna forma.

Algunas culturas despedian a sus muertos con dolor y amargura, otros con la alegria de ver que habian
alcanzado la gloria o la paz.

Por otra parte, en el transcurso de los tiempos, las versiones de personas con experiencas cercanas a la
muerte y recuerdos de esos momentos, referian visiones y percepciones, muchas veces, coincidentes, que
sin embargo, no pasaban de interpretarse como alucinaciones, temor o invenciones.

El ateniense Platon (428-348 antes de nuestra era), uno de los mayores filésofos y pensadores de todos
los tiempos, dej6 para la posteridad un cuerpo doctrinario compuesto de 22 dialogos, en los que incluyé
a su maestro Socrates como interlocutor y a un selecto grupo de letrados.

En ellos expone la esencia de su posicion filoséfica fundamentada en la creencia en la utilidad de la
razon, la ldgica y la argumentacion, para alcanzar la verdad y la sabiduria. Pero, al mismo tiempo,
reconocia que solamente se podria llegar a la verdad Gltima, con una experiencia casi mistica de
iluminacion e intuicion. Aceptaba la existencia de diferentes planos y dimensiones de la realidad, dentro
de los cuales la esfera fisica era una mas y Unicamente podia entenderse en referencia a los planos
superiores.

Por eso, estaba muy interesado en conocer el componente incorpéreo y conciente del ser humano al que
llamaba alma, que usa al cuerpo fisico como vehiculo temporal. En sus dibledfs Gorgiasy La

Republica, trata, especialmente, el tema del destino del alma después de la muerte fisica, donde abundan
las descripciones del proceso, muy similares a las encontradas en libros anteriores, como el Antiguo
Testamento y los posteriores como los escritos de Saulo o Pablo de Tarso (2 a.n.e.-67)

Platon define la muerte como la separacion de la parte incorpérea del ser llamada alma, de la parte fisica
0 cuerpo. Segun explicé, la parte incorpérea esta sometida a menos limitaciones y el tiempo no es un
elemento presente en la esfera méas alla del mundo sensible y fisico. Entendia que las otras esferas son
eternas y expreso que:

"El tiempo no es sino el reflejo irreal de la eternidad.”

Menciona la existencia de espiritus guias encargados de conducir al alma del muerto a través de la
transicion y, simbolicamente habla de "una barca que lleva por una masa de agua a la otra orilla de la
existencia".
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EnFeddnsefiala con dramatismo que el cuerpo es la prision del alma y ésta obtiene la liberacion,
después de la muerte. Asegura que el alma viene de un nivel superior y el nacimiento constituye,
realmente, el olvido de esa esfera, mientras el morir es volver al estado pleno de conciencia, despertar y
recordar. En esas condiciones puede razonar y pensar con mayor claridad; reconocer todo en su
verdadera naturaleza y enfrentarse a un "juicio” en el que se presentan todas las cosas, buenas y malas
hechas en su vida.

EnLa Republica aparece la descripcién de una notable experiencia vivida por Er, un soldado griego,
quien refiere que en una batalla su cuerpo se encontraba entre muchos cadaveres recogidos y llevados a
una pira funeraria. Revivio y describié entonces, lo que habia visto en su viaje a otras esferas, cuando su
alma sali6 del cuerpo y se unio a un grupo de otros espiritus, con quienes se dirigié a un lugar dotado de
muchas "aberturas o pasadizos", que conducian a la otra dimension y donde las almas eran detenidas
para evaluar sus actuaciones en su vida pasada. Sin embargo, Er no fue juzgado y se le indico la
necesidad de volver a su cuerpo fisico. No podia, luego, decir como se produjo el regreso, solo desperto
y se encontré sobre la pira funeraria.

Platon advierte sensatamente, que los detalles referidos, solamente pueden ser probabilidades y no deben
considerarse absolutos. Aunque no duda de la sobrevivencia, insiste que hay grandes desventajas cuando
se trata de explicar las experiencias obtenidas mas alla de la muerte, por causa de las limitaciones del
cuerpo fisico, origen de la confusion en la percepcién y las falsas opiniones.

En laBiblia se dice poco sobre lo que acontece durante la muerte y de las vivencias inmediatas a la
misma.

En elAntiguo Testamentee menciona que reviviran los muertos y que resucitaran de un estado
comparable al suefio. (Isaias 26, 19 y Daniel, 12, 2).

En elNuevo Testameng® repiten algunos conceptos, mientras en los escritos de Pablo de Tarso hay
algunas referencias significativas en techos donde habla sobre la naturaleza de la vida del mas alla 'y
describe el tipo de cuerpo que tendria el muerto (Corintios 15; 35 -52).

"Hay cuerpos celestiales y cuerpos terrestres... Asi es también la resurreccién del muerto.”

Es interesante observar en esta breve referencia, la descripcion del "cuerpo espiritual" acorde con la
suministrada por personas que se han encontrado fuera de sus cuerpos en una experiencia espiritual y se
ven con un cuerpo inmaterial distinto, por lo menos, a la materia conocida como fisica u organica.

Cuando, en el siglo XIX, segiin hemos mencionado, se extendié el interés por la Ciencia del Espiritu, el
misterio de la muerte fue uno de los temas abordados con el fin de investigarlo. El concepto de la muerte
se comprendié como una transformacién o cambio en el cual el espiritu se libera de la materia organica,
carente ya de las condiciones apropiadas para que se exprese en el estado encarnado

En las dltimas décadas, muchos cientificos sobre todo médicos, que son testigos activos durante los
Ultimos momentos de vida de sus enfermos, han comenzado el estudio de la tanatoidpémestst
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muerte ygénesis= estudio de los origenes y causas de la muerte) y de la tanatotbgizatos= muerte

y legein= conjunto de conocimientos relativos a la muerte, en especial desde el punto de vista
médico-legal). Estas nuevas disciplinas o areas del conocimiento estadn destinadas a analizar y entender
los hechos que se suceden en ese momento crucial.

Estas investigaciones son naturalmente muy amplias, ya que comprenden los mecanismos fisioldgicos
gue determinan la finalizacion de la vida organica, los fenomenos psicologicos que acompafian esas
transformaciones y las percepciones espirituales que se desarrollan como consecuencia de ese cambio de
estado de conciencia.

4.6. Mecanismos Fisiolégicos
Desde el punto de vista biolégico la muerte es el resultado de las lesiones irreversibles en los tejidos.

En todos los seres vivos las células corporales estan muriendo continuamente por dos mecanismos
biologicos diferentes.

En lanecrosisla célula se inflama, se desintegra y es digerida por los macréfagos.

En laapoptosisla molécula de ADN se desintegra en forma programada, el ndcleo celular colapsa y las
células vecinas y los macréfagos del sistema inmunoldgico eliminan los restos.

Durante toda la vida de los organismos pluricelulares, el mantenimiento constante de las condiciones
fisicas y quimicas apropiadas de la célula (homeostasis), se asegura gracias al balance entre las células
gue muereny las que se renuevan.

Cuando la destruccion es mayor que la renovacién y este fenomeno se generaliza, sobreviene el deterioro
conocido como vejez y el individuo muere.

Existe un "reloj interno" encargado de establecer de alguna forma, el tiempo méaximo de vida orgéanica,
que desde el punto de vista bioldgico, tiene el objetivo de perpetuar la especie: crecer, aparearse y cuidar
la prole.

Herman Joseph Muller (1890-1967), genetista estadounidense y premio Nobel afirmé:

"La muerte supone una ventaja para la vida..., principalmente la de proporcionar a los genes de la nueva
generacion mayores oportunidades de ensayar sus méritos (...), pues despeja el camino para nuevos
comienzos."

Las claves del envejecimiento y de la muerte se encuentran en el material genético individual. En la
década de los sesenta, los bidlogos descubrieron que el nimero de veces que una célula puede dividirse
esta determinado con exactitud en cada especie.
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La senectud se manifiesta por signos demostrativos del deterioro fisiolégico progresivo. Los mas notorios
y conocidos son:

1. Las neuronas se atrofian progresivamente en algunas zonas del cerebro como la anterior, la corteza
y el tdlamo; mientras que en otras, como la conocida con el nombre de amigdala, por ejemplo, se
acumulan sustancias amiloides (dispraxia, torpeza, dismnesia, etc.)

. Se dificulta la visién de cerca por la pérdida de la capacidad de enfoque (presbicia).
. Se pierde la vision por esclerosis y opacidad del cristalino (catarata).

. Disminuye la capacidad funcional cardiaca, pulmonar y renal (insuficiencia).

Se endurecen los vasos sanguineos. (arterioesclerosis).

. Se reduce la respuesta inmunolégica ante las infecciones (vulnerabilidad).

. Disminuye la capacidad de adaptarse a los cambios del clima (distermia)

. Aumenta el almacenamiento de grasa corporal. (obesidad).

© 0 N O U A W N

. Desaparece la fertilidad y disminuye la respuesta sexual (esterilidad, libido ausente, impotencia
masculina)

10. Se debilitan y endurecen las articulaciones (artrosis).

11. Disminuye el calcio en los huesos (osteoporosis).

La determinacion de la muerte fisica ha ido aproximandose a la exactitud.

En un principio el elemento que la indicaba era el Ultimo suspiro. La respiracién imperceptible se
confirmaba acercando un espejo u otra superficie capaz de empafiarse con el aliento.

El pulso arterial y la auscultacion cardiaca, si son perceptibles, imprimen mayor precision al diagnéstico.
Pero la definicion de muerte por el cese del latido cardiaco ha perdido vigencia. Modernamente se acepta
como muerte la ausencia total de la actividad cerebral, concretamente del tronco del encéfalo, sede de los
automatismos y reflejos responsables, entre otras funciones, del mantenimiento de la respiracién. La
destruccién de esta zona cerebral conduce irremediablemente, dias antes o después, a la insuficiencia
circulatoria y al paro cardiaco, aun cuando el corazén se mantenga latiendo y los pulmones funcionando
artificialmente.

El mantenimiento artificial de las funciones indispensables es imprescindible en los moribundos dadores
de 6rganos, con la finalidad de que los tejidos mantengan la vitalidad necesaria y no se necrosen.

Para asegurar que se ha producido verdaderamente la muerte, los especialistas deben efectuar una serie
de pruebas que confirmen la pérdida de las funciones del tronco encefalico.

La capacidad de recuperacién neurolégica es en ocasiones, sorprendente. Por esta razon, la celeridad
necesaria en la extraccion de los 6rganos requeridos para un transplante, que asegure su vitalidad, es
abrumadora; mientras que la determinacion del momento preciso para hacerlo debe ser exacta. Esto
genera tareas complejas que ponen a prueba los conocimientos, las destrezas técnicas y los valores éticos
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y morales del equipo médico que actla; agregandose no pocas veces, problemas derivados de las
creencias religiosas de todos los involucrados.

Para tales efectos, la Universidad de Harvard (USA) establecié pruebas que duran 24 horas:

1. Confirmar la ausencia de disminucion de la temperatura corporal (hipotermia).
2. Confirmar la no ingestion de farmacos depresores del sistema nervioso central
3. Confirmar el estado de coma sin respuesta.

4. Confirmar la pérdida de la respiracion espontanea (apnea), por medio de la determinacién de la
presion de didxido de carbono arterial al desconectar el respirador artificial.

5. Confirmar la ausencia de los reflejos controlados por el tronco cerebral (pupilar, cérneal, faringeo,
etc.)

6. Confirmar la muerte encefalica por el electroencéfalograma.

7. Otras pruebas como biopsia o angiografia digital.

Durante la muerte bioldgica se producen los siguientes cambios organicos:

1. Agonia.Varios insectos cadavéricos depositan sus huevos en los parpados y la boca.
2. Muerte.Cesan las funciones cardiacas y cerebrales.

3. 0-30 minutosPor la ley de gravedad la sangre coagulada se deposita en las zonas de clivaje y el
cadaver adquiere color azul por la falta de oxigeno en los tejidos.

4. 1 hora.Aparecen manchas violaceas de la congestion.

5. 4-5 horas.Se instala la rigidez cadavéricaigor mortis como consecuencia de los procesos
fisico-quimicos en la sangre y los musculos.

6. 24 horas.Se aprecian manchas verdosas en el abdomen ocasionadas por la putrefaccién microbiana,
iniciada en los intestinos y propagada por los vasos sanguineos y linfaticos.

7. 48 horas.Se produce un liquido incoloro (cadaverina) producto de la descomposicion.

8. 72 horas.Comienza la fase de gasificacion. Las bacterias aerdbicas consumen el oxigeno y
desaparecen, multiplicandose las anaerdbicas que no lo necesitan para sobrevivir.

9. 1-2 semanasSe reproducen los insectos y vermes cadavericos (escuadras de la muerte) y consumen
las partes blandas.

10. MesesSe suceden mas de ocho clases de organismos que finalmente dejan los huesos limpios.

11. Afos - SiglosDesaparece el esqueleto.

4.7. Fendbmenos Psiquicos

Es frecuente que los pacientes moribundos se sientan protagonistas de hechos que estan fuera de la
realidad fisica; casi todos ellos mencionan alguna "aparicion”, generalmente, de algin familiar fallecido
o de seres espirituales que les hablan o los esperan.
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Los relatos de miles de personas que cruzaron el umbral y cuya muerte clinica fue determinada por el
electroencefalogramay el electrocardiograma, permiten establecer una serie de coincidencias.

ElI 50% de los reanimados refirieron haber perdido toda sensacion de dolor y sufrimiento, mientras su
conciencia salia de su cuerpo fisico y podian presenciar como testigos, todo cuanto sucedia a su
alrededor, incluso conocian el dictamen médico de su muerte. En un primer momento, algunos sentian
angustia por no ser oidos, y luego total despreocupacion por los lazos que lo unian a la vida terrena,
pérdida de los apegos y sensacion de estar més alla del bien o del mal.

El 37% que continué la experiencia indicaron que se sintieron desprendidos de sus cuerpos al que veian
desde lo alto (autoscopia) y, también, presenciaban las actividades a su alrededor, muchas de ellas
encaminadas a volverlos a la vida.

Solo un 23% de los encuestados continud a la tercera fase y afirmaron que se veian rodeados por la
oscuridad, en algun lugar parecido a un tinel o un tubo, mientras sentian alguna fuerza que los empujaba
a avanzar.

El 16% de los sujetos investigados consiguieron ver el final del tinel oscuro y aseguraban haber visto
una luz incomparable, célida, armoniosa, tranquilizante que los llenaba de paz. Algunos de ellos dijeron
gue esa luz desprendia tanta energia y tanto amor, que resultaba muy dificil describirlos con palabras 'y
gue nunca habian sentido tanta comprension, amor y carifio como el que irradiaba aquella maravillosa
energia.

Otros relataron como percibian una sucesién ininterrumpida y veloz, de imagenes de toda su vida. Esto
los inducia a evaluarla, aunque parecia que todo lo actuado no tenia importancia, las supuestas
contribuciones o méritos materiales no eran tales y tenian la sensacién, de que lo Unico que importaba
alli, eran las emociones, los sentimientos y el dominio que sobre los mismos habian ejercido. Algunos
sintieron la necesidad y el deber de regresar para aprender a dominar el sentimiento y la emocion
negativa que prevalecia en ellos y percibieron a un personaje luminoso y amoroso dandoles instrucciones.

Sélo un 10% sintieron que rozaban la luz o podian comenzar a sumergirse en ella, pero de alguna
manera, comprendian la imposibilidad de continuar y el deber de volver a su cuerpo fisico.

La totalidad manifest6 que el regreso no fue agradable porque volvian al dolor y al sufrimiento, sintiendo
al principio rechazo por aquellos que impidieron que encontraran totalmente la luz.

Es notable el cambio que estas personas demostraron después de esas experiencias; su personalidad se
hizo més abierta, se preocuparon mucho mas por aquellos que los rodeaban, su caracter se dulcifico,
advirtieron un cambio en su vida y perdieron el temor a la muerte.

También es necesario mencionar que muchas personas declaradas clinicamente muertas no recuerdan
nada de lo ocurrido, pero quedan huellas, en la mayoria de ellas, que se reflejan en un cambio del
caracter y de conducta frente a los problemas cotidianos.
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Los profesionales que los atendieron en ese momento quedan sorprendidos por la descripcion de todos
los detalles ocurridos durante la reanimacion, desde los gestos y maniobras, la conversacion del equipo
de médicos y enfermeras, hasta la observacion de elementos ubicados fuera del campo de observacion
del paciente.

Numerosas han sido las hipétesis formuladas para intentar explicar estos fendomenos; pero ninguna de
ellas ha sido probada.

Algunos atribuyen estas vivencias a la administracion de farmacos capaces de producir estados
alucinatorios; otros, adjudican el fenémeno a la Gltima sensacion del cerebro luego del cese de
suministro de oxigeno o al aumento del diéxido de carbono; o simplemente a la disfuncion del sistema
nervioso del moribundo. Sin embargo, hay ciertos estudios preliminares que revelan la presencia de una
alta concentracién de oxigeno en los examenes de la sangre de los pacientes reanimados, luego de la
muerte clinica.

Kenneth Ring, de la Universidad de Connecticut, USA, entrevisté a mas de 100 sobrevivientes
protagonistas de experiencias similares y expuso su investigacion en siSimaa hacia el Omega’

Explica los fenbmenos como un proceso neurolégico asociado con la experiencia esencial que significa
la muerte y dice que "puede ser una reaccion del cerebro al acercarse el momento terminal”.

El psic6logo norteamericano Ronald Siegel afirmé que cuando el organismo siente la cercania del
momento de la muerte libera una cantidad muy alta de drogas sinapticas provocando una sobredosis de
enddgenos naturales, los cuales determinan una sensacion de euforia, explicada luego por los
sobrevivientes.

Como se ve, son todas conclusiones sacadas desde el punto de vista meramente funcional y fisioldgico,
pero no satisfacen plenamente la explicacion de todos los fendmenos producidos; por ejemplo, la
descripcion que por autoscopia o por percepcion desde fuera del cuerpo, evidencian el conocimiento de
detalles, imposible de adquirir por la imaginacion.

Para algunos psicélogos la explicacion esta en la perturbacién del consciente que falsea la realidad,
mientras el inconsciente embellece lo que percibe, como consecuencia de la soledad del enfermo cercano
a la muerte que teme. Esta teoria de la despersonalizacién afirma que los moribundos, con el fin de
afrontar una realidad desagradable: la enfermedad y la muerte, utilizan el recurso de reemplazarla con
una fantasia placentera.

Por su parte, una representacion importante de cientificos sustenta una explicacion llamada trascendental,
la cual indica que estas vivencias predicen lo que le espera al ser humano después de morir.

Susan Blackmore, de la Universidad del Oeste de Inglaterra, asegura que las experiencias cercanas a la
muerte son causadas por "una combinacion de reacciones psicoldgicas y fisioldgicas, por disturbios en la
funcién cerebral en el punto de la muerte o por el stress producido por la misma". No obstante, no duda
en afirmar la existencia de vida después de la muerte y en stilifindendo para vivir' , expone
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cuatro argumentos en favor de la legitimidad de esas experiencias:

1. Las experiencias son semejantes en muchas personas.
2. Las ideas son una ilusion de la realidad, construida sobre modelos elaborados de la vida.
3. Las personas vuelven con evidencias de una vida después de la vida, aunque no lo puedan explicar.

4. Son experiencias espirituales que transforman la vida de las personas.

De todas formas, es necesario destacar que los procesos fisioldgicos desencadenados légicamente, en el
momento cercano a la muerte no deben confundirse con la causa que la produzca, mientras que es mas
sensato reconocer que a la inversa, se trata de los efectos generados por la transformacion sufrida por el
ser humano, en ese momento.

El tema ha sido considerado en publicaciones médicas desde 1930, cuando el psicoanalista austriaco
Oskar Pfister escribié un articulo donde adjudicaba esas vivencias a "fantasias agradables, autocreadas
como defensa frente al miedo a la muerte".

En 1972, Harold Sherman, fundador y presidente de la Research Associates Foundation, en Little Rock,
Arkansas, USA, presento su libtba vida después de la vida", basandose en experiencias psiquicas de
personas sensitivas, quienes conocieron las manifestaciones de seres que acababan de morir.

Como hemos visto, las hip6tesis se multiplicaron, hasta que en 1975, Raymond Moody, médico
psiquiatra estadounidense, también profesor de filosofia especialista en la ética, la l6gica y la filosofia del
lenguaje, con su librtVida después de la vida", conmovié a la comunidad cientifica por sus

afirmaciones. En su obra recogio las experiencias de numerosas personas quienes relataron sus
percepciones en el lapso siguiente a la determinacion de su muerte clinica.

Moody comenzo sus estudios mucho después que tuviera referencias de personas protagonistas de
"experiencias cercana a la muerte", a las que conocié, eventualmente, en distintas ocasiones.

Primero, en 1965, cuando era estudiante de filosofia en la Universidad de Virginia, USA, encontré a un
profesor de psiquiatria de la facultad de Medicina que lo sorprendio por su amabilidad y cordialidad.
Durante una conversacion fuera de clase le confié que habia estado "muerto” en dos ocasiones, con 10
minutos de intervalo entre cada experiencia y le hizo un fantastico relato de lo ocurrido en aquel estado.
Moody quedd muy impresionado, pero como no tenia capacidad para juzgar la legitimidad y el valor de
la experiencia, simplemente lo archivé en su memoria y no lo recordé durante afios.

La segunda mencién se produjo afos después, cuando ya estaba graduado en filosofia y era profesor en
una Universidad del Este de Carolina el Norte, USA. En clase leyertreddbn" de Platdn donde en

una de sus partes se discute la inmortalidad, pero él la pasoé por alto. Al terminar la clase uno de sus
alumnos le solicité su discusion, pues su abuela habia tenido una experiencia cercana a la muerte y
deseaba analizarla. Moddy quedé nuevamente sorprendido al oir el mismo relato, hecho tiempo atras por
el profesor de psiquiatria.
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A partir de entonces comenzd la investigacién activamente. Busco bibliografia sobre la sobrevivencia a
la muerte clinica y la incluy6 en sus clases, observando que en casi todas ellas habia personas con un
caso para comentar y lo que era mas notable, que en todos habia una gran similitud, a pesar de las
creencias religiosas y filosoficas, o de la diversidad social o cultural de los protagonistas.

Cuenta que en 1972 se matricul6 en una Facultad de Medicina y fue testigo de varias experiencias,
comentadas luego con algunos médicos, quienes le facilitaron sus investigaciones. Dio varias charlas
sobre el tema que atrajeron el interés general y le permitieron ponerse en contacto con pacientes que le
contaron sus percepciones.

Cuando escribio su libro conocia mas de 150 casos de personas que habian participado en este fenémeno
y sus experiencias las clasifico en tres categorias:

1. Personas "resucitadas" por sus médicos después de ser consideradas clinicamente muertas.
2. Personas muy cercanas a la muerte fisica, después de accidentes o enfermedades graves.

3. Personas que relataron sus vivencias a los presentes, durante el trance de la muerte.

Los relatos de las primeras son los mas dramaticos, los segundos forman parte de una continuidad con
ellos y los ultimos no fueron considerados en su trabajo, con el fin de analizar sélo relatos de primera
mano. Sus conclusiones le permitieron establecer las siguientes similitudes:

- Agotamiento fisico. Lo declaran muerto.

« Ruido o zumbido desagradable.

- Traslado a través de un tinel largo y oscuro.

- Encontrarse, de repente, fuera del cuerpo.

« Observar su cuerpo desde afuera.

- Percepcion de poseer un cuerpo de otra naturaleza con poderes distintos.

« Recepcion y ayuda por parte de otros seres con cuerpos similares.

« Aparicion de un ser amoroso y luminoso.

« Percepcion no oral de la solicitud de evaluacion de su vida.

« Aproximacién a una especie de barrera entre las dos vidas.

- Descubrimiento de la necesidad de regresar.

« Sentimiento de alegria, amor y paz.

- Imposibilidad de explicar con palabras lo sucedido, después de su regreso al cuerpo fisico.
« Inhibicién del relato de lo experimentado, para eludir la incomprensién o la burla ajena.

- Transformacion interior y cambio de su conducta y su vida.

La psiquiatra de nacionalidad suiza residente en USA, Elizabeth Kubler-Ross, dedicada durante 20 afios
a la observacion de pacientes en la Gltima fase de la enfermedad, realizé una investigacion paralela y
coincidente en sus hallazgos, aun cuando no conocié al Dr. Moody hasta 1976.
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La Dra. Kubler-Ross estudié mas de 20.000 casos y presentd sus conclusiones erilsa mlierte,

un amanecer". Afirma, haber vivido ella misma una experiencia de ese tipo, la que la transformé
totalmente y la indujo a dedicarse a asistir a los moribundos. Durante muchos afios dicté seminarios
titulados "Vida, muerte y transicién", donde aplicaba la "terapia de exteriorizacion" de los sentimientos
con efectos psicoldgicos reestablecedores.

En el prefacio del libro de Raymond Moody expreso:

"Creo que hemos llegado a una nueva era de transicion en nuestra sociedad. Hemos de tener el coraje de abrir
nuevas puertas y admitir que nuestras actuales herramientas cientificas son inadecuadas para muchas de las
nuevas investigaciones. Confio en que este libro las abra a quienes poseen una mente abierta y en que les dara
esperanza y valor para evaluar las nuevas areas de investigacion. Ellos comprenderan que los descubrimientos
aqui citados son verdaderos, pues estan escritos por un investigador genuino y honesto. Son corroborados por
mi propia investigacion y por los hallazgos de otros cientificos serios, eruditos y de clérigos que han tenido la
valentia de investigar este nuevo campo con el deseo de ayudar a quienes necesitan conocer."”

Sin embargo, no todas las personas que tuvieron una experiencia cercana a la muerte relatan sucesos
agradables. Maurice Rawlings, cardidlogo de Tennessee, USA, en stMiésalla de las puertas de

la muerte", informa que en sus investigaciones, la quinta parte de los pacientes recuperados de un paro
cardiaco que hablan de sus vivencias en forma inmediata, refieren experiencias desagradables en cuanto
al ambiente y a las visiones que tuvieron. Poco después, bloguean esos recuerdos y varios dias mas tarde
no pueden repetirlos.

En la misma época, Charles Garfield, psicélogo del Instituto de Investigacion del Cancer de la Escuela de
Medicina de la Universidad de California en San Francisco, USA, estuvo reuniendo datos que confirman
las experiencias cercanas a la muerte no siempre agradables.

No obstante, las vivencias negativas no significan una contradiccion a las experiencias agradables.
Recordemos las ensefianzas de maestros espirituales que sefialaron los distintos niveles de conciencia
espiritual de acuerdo a la evolucién, y colocan a cada uno segun su propia realidad.

En 1976, Michael Sabom, cardi6logo de la Escuela de Medicina de la Universidad de Emory, Georgia,
USA, y su asistente Sarah Kreutziger, comenzaron a entrevistar personas que habian muerto
clinicamente y recabaron 100 testimonios, de los cuales 70 habian tenido una experiencia cercana a la
muerte, semejante a las publicadas en 1975 por Moody.

Los resultados aparecieron ‘€fheta” , una publicacién para la investigacion del problema de la
sobrevivencia después de la muerte. Al principio, Sabom sélo se dedicé a los informes de los pacientes
cardiacos de los hospitales en los que trabajaba y luego reunié casos de otras fuentes. Estos ultimos
resultados se presentaron en 1981 en el "Simposio Especial Acerca de las Experiencias Cercanas a la
Muerte", durante el Encuentro Anual de la Asociacion Psicoldgica Norteamericana en Los Angeles,
USA.

Lo que mas llamaba la atencién era la explicacion de tipo técnico y fuera de sus conocimientos
conscientes, que esos pacientes hacian cuando narraban las actividades de los médicos y enfermeros que
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trataban de salvarle la vida.

Probablemente esta investigacion presentd una evidencia muy importante de que esas experiencias no
pueden explicarse como desviaciones cerebrales o alucinaciones resultantes de la falta de oxigeno en el
cerebro o alguna otra anormalidad psicolégica. Las evidencias sugieren que esos hechos son el resultado
de la separacion del cuerpo y la conciencia, en los momentos cercanos a la muerte.

En su libro"Recuerdos de la muerte", Sabom concluye:

"Como médico y cientifico, no puedo, por supuesto, afirmar con seguridad que la experiencia cercana a la
muerte es un factor indicativo de lo que ocurrird en el momento de la muerte corporal final. Estas experiencias
tuvieron lugar durante momentos menguantes de la vida. Aquellos que informaron acerca de estas experiencias
no fueron traidos del mundo de los muertos, sino que fueron rescatados en un punto muy cercano a la muerte.
De ahi que, en el sentido mas estricto del término, estas experiencias son encuentros cercanos a la muerte y no
la muerte misma. Debido a que sospecho que la ECM es un reflejo de la division mente-cerebro, no puedo

evitar preguntarme porqué semejante acontecimiento deberia ocurrir en un punto cercano a la muerte. ¢ Podria
la mente que se separa del cuerpo fisico ser, en esencia, el "alma" que continla existiendo después de la muerte
corporal final, de acuerdo con algunas doctrinas religiosas?"

El principal problema es la imposibilidad de determinar el momento exacto de la muerte. El término
"muerte clinica" no es absoluto. Se aplica a personas cuyo corazén se ha detenido momentaneamente,
pero no es exacto hablar de muerte. El examen de la actividad eléctrica cerebral es mas especifico y
apropiado. Sin embargo, en la mayoria de los casos estudiados, este examen no se ha realizado por la
premuray urgencia de la atencién médica.

En 1979, Fred Schoonmaker, cardiélogo jefe del St. Luke’s Hospital de Denver, USA aporté datos muy
valiosos para oponerse a la teoria de la alucinacién por anoxia, los cuales probarian que la ECM es la real
separacion de la mente y el cuerpo. Habia estudiado mas de 1.000 casos de muerte clinica en los que
encontré un 60% de ECM relacionados con paros cardiacos. Un gran nimero de ellos estaban
monitoreados por numerosos dispositivos fisiol6gicos durante la experiencia cercana a la muerte y en
muchos casos se produjeron en un momento en el que se podia demostrar cientificamente que no habia
carencia de oxigeno en el cerebro. Por otra parte, se demostré que en 55 casos con diagndéstico de muerte
clinica, apoyado en el electroencéfalograma plano momenténeo, se recuperaron e informaron su
experiencia cercana a la muerte, a pesar de que segun los criterios médicos debian estar irreversiblemente
muertos.

En 1986 aparecio la primera edicion del libta existencia después de la muerte'el investigador

britAnico en temas de parapsicologia D. Scott Rogo, obra en la cual considera si el ser humano posee la
capacidad de sobrevivir después de la muerte corporal y analiza la evidencia sobre la comunicacion
post-mortem, en una minuciosa puesta al dia sobre el tema.

Desde entonces, en todas partes del mundo, los investigadores repitieron los experimentos basados en el
método cientifico; las comprobaciones son coincidentes, pero la exploracion recien ha comenzado y el
trabajo futuro es largo y arduo.
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4.8. Eutanasia

El miedo a una agonia lenta es un sentimiento universal y ante el dolor el ser humano es cobarde.

A pesar de que la ciencia médica ha progresado incesantemente y encuentra formas de prolongar la
existencia, muchos ven en esto una manera inGtil de detener lo que no se puede detener, porque la muerte
llegard en forma segura; y lo que es peor, se puede convertir en el medio de prolongar el sufrimiento.

La eutanasia (del griegeu= bien ytanatos= muerte) es definida como la muerte sin sufrimiento fisico,
y en sentido estricto, la que se provoca voluntariamente, con la finalidad de evitar el dolor.

Se agrega también a esta definicién, el concepto de muerte dulce, exenta de dolor, en medio de un suefio
provocado por calmantes, para evitar que un enfermo en estado desesperado, sufra dolores intolerables e
innecesarios, en medio de una decadencia fisica e intelectual irremediable.

El término "eutanasia” se le atribuye al fildsofo inglés Francis Bacon (1561-1626) quien tomaba posicion
frente a un debate muy antiguo cuando opinaba:

"Compete al médico proporcionar y suavizar las penas y los dolores, no solamente cuando ese suavizamiento
pueda llevar a la curacion, sino para cuando pueda servir para procurar una muerte serenay facil."

En la antigua Grecia, no existia una idea filosofica clara al respecto, no obstante, Platon decia en su
"Republica" que el estado debia establecer una disciplina y una jurisprudencia que limitara la atencion

a los ciudadanos sanos de cuerpo y de alma, mientras que a los que estuviesen enfermos del alma debia
dejarselos morir. Esta posicion de abandono relativa a la eutanasia, respondia a la idea de esa cultura
acerca de la depuracién de la raza llamada eugenesia.

Hoy en dia, ese fin se consideraria inaceptable, pese a que en el Renacimiento existian argumentos como
los de Tomas Moro (1478-1535), estadista y escritor inglés, quien asignaba a los sacerdotes y
magistrados el deber de exhortar a la muerte a los incurables habida cuenta de sus padecimientos e
inutilidad social.

El filésofo aleman Friedrich Nietzsche (1844-1900), también reclamaba la eutanasia, segun decia:
"Para los parasitos de la sociedad, para esos enfermos a los que ni siquiera conviene vivir mas tiempo pues

vegetan indignamente, sin nocion del porvenir."

En la actualidad, los motivos principales invocados por los partidarios de la practica de la eutanasia son:
evitar a un enfermo agonizante insoportables dolores y velar por el bienestar colectivo, es decir, de la
familia y de la sociedad.

Contrario a esto, las filosofias y religiones espiritualistas que sustentan la tesis de que solo Dios puede
disponer de la vida y la muerte y ésta no tiene un caracter radicalmente negativo sino que es la transicién
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hacia algo definitivo, no admiten que alguien pueda actuar acelerando el proceso de la muerte.

La eutanasia se entiende como una muerte sin sufrimiento, en especial la procurada con farmacos
apropiados. Con este término se alude a la posicion médico-legal que sostiene el derecho de acabar con
la vida de aquellos que padecen males incurables y son presos de sufrimientos atroces e intolerables. Es
claro, que el término eutanasia sélo puede ser aplicado en un proceso de inminente muerte o en estado
agonico. En ningln otro caso podria hablarse de ella y el término apropiado seria homicidio o suicidio.

Cuando una persona toma la decision de abreviar drasticamente un proceso agénico propio o ajeno,
mediante la intervencion directa, generalmente con el suministro de drogas letales se conoce como
eutanasia activae implica la sustitucion de una causa natural de muerte por otra artificial.
Indudablemente ninglin cédigo penal acepta este tipo de intervencion y lo castiga severamente, como un
acto criminal.

Otro tipo de situacion se conoce comgtanasia pasivague es aquella en la cual se interrumpen los
esfuerzos médicos para prolongar el proceso de la muerte, aunque algunas veces, el estado degenerativo
esta tan avanzado que es dificil hablar de vida.

Si embargo, hay que diferenciardastanasig entendida como dificultar la muerte y por lo tanto
prolongar indefinida e innecesariamente el proceso, lo que presenta el problema ético fundamental de
saber cuando se esta cayendo en ese error y bajo qué parametros.

Si con los muchos adelantos tecnoldgicos se hace imposible detener la muerte, se plantea la cuestion
ética de si es licito prescindir de medidas encaminadas a alargar ese proceso de fallecimiento. Se podria
interpretar como la renuncia a la prolongacion artificial de la vida de una persona agénica, aunque eso no
implique que el enfermo sea abandonado a su propia suerte.

En ninglin caso puede hablarse de eutanasia cuando, como resultado de un tratamiento para combatir el
dolor de una persona agonizante, se produce la muerte como un efecto secundario no intencional.

Finalmente, no puede hablarse de eutanasia cuando a determinadas personas se les suprime la vida
alegando cuestiones de humanidad. Generalmente, se trata de recién nacidos con graves deficiencias
corporales y mentales, enfermos incurables y personas con avanzado estado de demencia senil. En la
mayoria de los casos se alega que esas personas nunca podran ser felices, pero ese argumento se evapora
en el hecho simple de que nadie puede juzgar con exactitud la felicidad de otra persona.

Todo ser humano tiene que responder ante su conciencia, ante la sociedad y ante la ley por los efectos
gue se derivan de las acciones que realiza, tanto en su vida privada como en su vida publica, incluyendo
por supuesto, su profesion. Los médicos no constituyen una excepcion a esta obligacion. El médico tiene
la obligacién de poner al servicio del enfermo todos los conocimientos y cuidados de que pueda
disponer, para buscar su curacion y proporcionarle siempre un consuelo a su sufrimiento o afliccién. Su
obligacion es la defensa de la vida.
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4.9. Investigaciones sobre la Reencarnacion

La teoria de la reencarnacion es el
punto de partida de la historia del ser
humano.
Friedrich Wilhelm Nietzsche
(1844-1900)

Los hechos no dejan de existir sélo
porque sean ignorados.
Thomas Huxley (1825-1895)

La reencarnacion es la posibilidad que tiene el espiritu de volver a la vida en un nuevo cuerpo humano.

Muchos autores afirman que es una creencia oriental y tiene poca validez en occidente, pero, si bien esto
es estadisticamente cierto, puesto que el concepto de reencarnacion es aceptado por mas de 500.000.000
de budistas, hinduistas, jainitas, sikhs y otros grupos religiosos, mientras el cristianismo ortodoxo la ha
rechazado en su conjunto; no es verdad en el sentido de que dicha creencia estuvo ampliamente
extendida en diversas formas por las antiguas culturas de Europa, tanto entre sus pueblos primitivos

como entre las culturas mas avanzadas de Grecia y Roma.

Las evidencias indican que la creencia en la reencarnacion debe ser una de las mas antiguas del mundo.
Algunos arquedlogos creen que esa es la razén por la cual hace 12.000 afios se enterraran a los cuerpos
en posicion fetal, para asi facilitar el renacimiento. Esta idea esta reforzada por los mitos de los pueblos
cuyas costumbres funerarias estan dirigidas a favorecer el regreso del fallecido a un nuevo cuerpo. Si se
le asigna un sentido magico a los simbolismos, la preparacién del cadaver por ejemplo, puede significar
una idea fisica de bienvenida para el que renace.

Las interpretaciones sobre la reencarnacion variaron infinitamente segun el grado de cultura, la filosofia
adoptada, la idea del hombre en relacién al mundo y la naturaleza, la diferenciacién que se hizo entre el
pensamiento humano y el de los animales, etc.

Probablemente, la fuente mas primitiva de las creencias religiosas@Gédigb de Man, el cual fue

citado, ya como antiguo, en Big Veda (1300 afios antes de nuestra era) en el Himno de Apris. Alli se
menciona el destino de las almas después de la muerte, indicando que forman otro cuerpo con los cinco
elementos sutiles y deben someterse a los males de las zonas inferiores, hasta que purificadas lo
suficiente, vuelven a penetrar en los elementos groseros para formar un nuevo cuerpo, volver al mundo y
continuar su evolucion.

El Hinduismo es la mas antigua de las grandes religiones que han sobrevivido hasta la actualidad (4000
afios antes de la cronologia occidental) y donde hallamos el origen del concepto reencarnatorio con el
propositokarmicq es decir, renacer como necesidad para compensar errores de la vida pasada; aunque se
admite que existe su equivalente en otras religiones primitivas. En general, los hinduistas admitian que:

- Después de la muerte sobrevive el cuerpo sutil, mental y no-fisico.
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- El cuerpo sutil registra las disposiciones emocionales, estéticas e intelectuales alcanzadas en la
existencia que termina y las suma a sus impresiones tosaeskaras

« Cuando el hombre muere su alma se hace consciente.
- Lainterrupcién entre dos vidas es variable y puede prolongarse hasta miles de afios.
- Permanece en alguno de los ciclos hindles, dando y recibiendo ayuda.

- El karma(las deudas) se puede pagar parcialmente en ese plano o en otro renacimiento, segun lo
merecido de acuerdo a la cualidad cosmica que prevalezca en el alma:

- LaBondad, que permite acercarse a Dios.
. LaPasion que tiende hacia la condicién humana.

. LaOscuridad (ignorancia), que conduce hacia la condicién animal.

- La existencia terrenal es imprescindible para ejercitar la libertad responsable, que permita la
liberacion de la conciencia.

- El karma es una retribucién automatica ineludible y no un proceso conscientemente dirigido.
- El karma (recompensa-castigo) se basa en un sistema de castas en el orden universal.

. El ser humano esta en el orden superior jerarquico de las criaturas animadas.

El Brahamanismoimpuso, mas tarde, la creencia de que el castigo por violar las normas de las castas
seria el renacimiento en un animal impuro o forma inanimada (metempsicosis). Esta postura se conserva
aun en cierta medida, pero modificada a través del tiempo como consecuencia del desarrollo de las ideas
modernas.

El Bhagavad-Gita considerado libro sagrado, establece las siguientes conclusiones:

- Elalma se compara con un hombre que se despoja de sus vestidos viejos en la muerte y se pone
nuevos al nacer.

« El cuerpo sutil del alma se une al embrién fisico aportado por los padres y lo impregna.
« No esta atado a él, hasta el momento del nacimiento.

- Elser humano es producto de la herencia paterna y de su propia herencia karmica.

Los Upanishads (voz sanscrita con el significado de sentarse) cuya antigliedad se calcula en
aproximadamente 2700 afios, son los textos de la religion védica cuyas ensefianzas secretas se recibian
sentandose a los pies del maestro y donde se intentaba resolver de modo sistematico, sin omitir
consideraciones miticas, los grandes problemas del universo y del hombre.

Afirman la doctrina dekarmag es decir de la accién, y de la metempsicosis o transmigracidatmeho
realidad de cada yo individual; el cual asume nuevos cuerpos segun las acciones cumplidas en cada
existencia anterior y que se libera a través del conocimiento, reintegrandose a la realratimiaho
realidad ultima.
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El Zoroastrismo, practicado actualmente por los parsees de la India, probablemente ostenta la historia
continua més prolongada.

Zoroastro es el titulo dado a una serie de maestros, aunque se entiende que fue el nombre del iniciador,
hace varios milenios. Sustentaba el conceptdkadehaque origina recompensas y castigos dependiendo
de los hechos buenos y malos de la vida anterior.

En Egipto, cuya historia se remonta a 3000 afios, a los que hay que agregar 4000 de prehistoria, la
religion se formdé con la sumatoria de creencias que la fue convirtiendo en una estructura cada vez mas
compleja. En un comienzo la reencarnacién era una condicién admitida para la realeza y la aristocracia,
pero mas tarde, se convirtié en un principio fundamental indicado lRapio de Anana(hace 3300

afos) que establecia:

- El' hombre retorna a la vida varias veces.

« No recuerda sus vidas anteriores.

- Tiene reminiscencias en sus suefos o en algun pensamiento que lo liga a su vida anterior.
« Lugaresy personas le resultan familiares, sin precisar las circunstancias remotas.

- En cada vida conserva su propio Kerdar (karma).

. Todas sus vidas seran recordadas al final.

El Libro Egipcio de los Muertos ensefia los ritos, hechizos y oraciones que son necesarias para
encarnarse en determinadas formas. Sin embargo, la reencarnacién no se admitia generalmente, como
deseable, y se cree que muchas de las practicas egipcias, como el embalsamamiento, tenian como
finalidad evitarla o retrasarla.

LasObras Herméticas originadas en alguin periodo de los primeros 300 afios de nuestra era, se supone
fueron el resultado de la recopilacién de escritos antiguos hecha por Hermes Trimegistro, nombre griego
o Thoth, nombre egipcio del Dios de la Sabiduria. En esos libros, considerados sagrados, esta resumida
la doctrina de la reencarnacion, tal como era aceptada por los sabios de entonces.

La Grecia Antigua tenia un gran intercambio cultural con Egipto, donde los sabios griegos buscaban las
fuentes de la sabiduria y es probable que la doctrina de la reencarnacién y el karma haya sido adquirida
por esa via. Se inicié con los Orficos (hace 2600 afios) y sus principales divulgadores fueron Pherekydes
y su discipulo Pythagoras (contemporaneo de Buda), quien nacié en Samos en el siglo VI antes de
nuestra era y afirmo, con evidencias, sus recuerdos sobre algunas de sus vidas pasadas, entre ellas el
reconocimiento como propia, de una coraza perteneciente al soldado Euphorbos, héroe de la batalla de
Troya.

Sdcrates, también ensefiaba la reencarnacion, de acuerdo a lo que se aprecia en las obras escritas por sus
discipulosDidlogos Feddn Banquetey Republica.

Platon, su principal discipulo, afirmaba: "Aprender es recordar”.
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El Principe Siddharta Gautama, El Buda, vivio einidia en los afios 560-480 de nuestra era. Naci6 en
Kapilavasta en las faldas del Himalaya y pertenecia a la tribu de los Sakyas. A pesar de que su biografia
esta enmascarada por innumerables leyendas miticas, conociendo sus ensefianzas se deduce que debe
haber sido un personaje extraordinario, ya que su doctrina tiene aspectos fildséficos sumamente
profundos y fascinantes. Su postura dio origen entre sus seguiddBeslisino, religién caracterizada
fundamentalmente por cuatro verdades:

- Eldolor.
- El origen del dolor.

« Ladestruccion del dolor.

El camino que conduce a esa destruccion.

La reencarnacién y la ley dehrmaconstituyen el fundamento de la filosofia budista y sus postulados,
en sintesis, se pueden expresar como sigue:

- El principal objetivo es la liberacion dsbmsareo circulo vicioso de las reencarnaciones sucesivas.
- Elrenacimiento es provocado por la relacion estrecha entre la vida y el sufrimiento.

- El dolor puede eliminarse solamente con el auto-perfeccionamiento.

- Mientras el ser humano sea ignorante e imperfecto esta sujeto a la ley del karma.

- Es arrastrado inexorablemente a la reencarnacion por su propio deseo de volver.

- Elvinnana("aquello que vuelve a ser") constituye el depésito karmico del pasado.

- Elrenacimiento puede ocurrir en diferentes mundos.

- El karmaes la causalidad universal e inevitable.

- Elkarmaes individual para cada ser, pero afecta a los demas.

« Las sociedades, las clases y las naciones construkanmelde la humanidad.

- El'Nirvanaes el estado trascendente de la verdad Ultima, sin pasion, deseos, ni dolor, que conforma la
inmortalidad absoluta alcanzada a traves de la perfeccidn, y no la nada como se malinterpreté en
occidente.

EnAfrica hay cientos de tribus que creen en distintas formas de reencarnacion.

Entre 100 pueblos estudiados por algunos sociélogos se encontré que:

36 creen que reencarnan como humanos.
42 creen que reencarnan como animales.

« 12 creen que regresan como otras entidades.

En el primer grupo estan los pueblos mas civilizados del continente, entre ellos:

« Loszultesafirman que:

- El alma habita dentro del cuerpo.
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- En el alma hay una chispa del Espiritu Universal Divino, llamiattanga

- Existen siete grados de seres humanos segun su evolucion.

- Se alcanzan esos grados después de varias reencarnaciones.

- Habitan en la Tierra en formas fisicas de su propia eleccion.

. El destino final es la reunificacién conlelfongo.

. Los antepasados son candidatos favoritos para la reencarnacion.

- Elalma penetra al ser, a veces en la concepcién, otras en el nacimiento.

- Los hechiceros pueden determinar, a veces, la identidad del antepasado encarnado en el nifio.

Los Yorubas:
- Le preguntan al dios familiar cual antepasado ha regresado.
- Creen que los nifilos maltratados por sus padres renacen en la misma familia.

- Al nifio en el cual reencarna le dan el nombre del predecesor que vuelve.

LosIbibios:
- Creen que los espiritus estan en los arboles esperando reencarnar en su familia.

. Confian que el alma de un antepasado puede revelar a su madre su regreso, durante el suefio.

Los Basongoscreen que:

- Elalma acude a Dios después de morir.

- Siente nostalgia después de un periodo variable y regresa en un nifio que va a nacer.
- Una cicatriz o marca de nacimiento en el nifio, demuestra la presencia del fallecido.

. Las marcas se relacionan con heridas mortales recibidas en la vida anterior.

A diferencia de los hindles y budistas, la mayoria de los africanos consideran la vida como una
experiencia feliz y la reencarnacién un camino deseable. No tienen idea de cual serd el destino final e
interpretan que la imposibilidad de tener hijos es muy negativa porque bloquea el ritmo de las
reencarnaciones. Por eso los ritos para lograrlo son numerosos en todas las regiones.

EnOceania

Los Dyaks de Borneo

- Creen que el alma muere varias veces y se convierten en insectos y plantas.

Varios pueblos en I&lelanesia oriental

- Creen que los espiritus vuelven como hormigas blancas.
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« EnGuinea del norte

- Creen que los espiritus habitan en monos, serpientes y cocodrilos.

+ LosPapuanos de Nueva Guinea

- Creen que los espiritus pueden vivir en el pescado o cerdo y evitan comerlos.

« Los pueblos autdctonos deistralia:
- Creen que las almas estan en los estanques y bosques cercanos a su clan.

- Tienen complicados rituales para asegurar la reencarnacion en la familia

En América

« Los indiosTlingit de Alaska
- Creen que el alma reencarna en parientes.
- Afirman que la mujer embarazada suefia con el pariente que reencarnara.

. Sostienen que las marcas de nacimiento identifican al fallecido cuando renace.

« Losesquimales
- Tienen creencias similares a las de la India.
- Aceptan la transmigracion de las almas, en algunos casos.
- Creen que los proximos a morir eligen la pareja para reencarnar.

- Permiten que después de obtener el consentimiento, algunos lleguen al suicidio para acelerar el
proceso.

- Aceptan un sistema de 5 cielos ascendentes alcanzados después de las reencarnaciones, sobretodo
los grupos occidentales.

. Lastribus de América del Norte:

- Aceptaron la reencarnacion en diferentes formas.

La cultura occidental europea y territorios de influencia incluyé en forma bastante generalizada la
creencia en la reencarnacion.

Entre los antiguogudios:
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En la obra del historiador judio Flavio Josefo hay una clara referencia y sostiene que fué aceptada tanto
por losesenios200 afios antes de nuestra era, hasta 200 afios después, comdagedos desde 200
afios antes de nuestra era hasta que sus doctrinas fueron aceptadas como judaismo ortodoxo.

El Antiguo Testamentopresenta algunas alusiones indirectas como:

En elTalmud, coleccién de leyes y tradiciones judias con una antigiiedad de 2200 afios, se ensefaba la
reencarnacion como medio de purificacién hasta el dia del juicio final.

En laCébala, escrita en el afio 1000, pero cuyo origen se supone muy anterior, dice que el hombre no es
perfecto mientras no cumpla 613 mandatos de la ley y en ese lapso esta condenado a pasar por la
transmigracion tantas veces como sea necesario. Posteriormente (1500-1700), los rabinos y te6logos
estudiosos ensefaron la reencarnacion y adn la metempsicosis, tratando de aclarar las confusiones de los
textos sagrados.

El Cristianismo primitivo heredé las creencias del pueblo judio y las mezcl6 con nuevas ideas. Muchos
estudiosos encontraron alusiones en el Nuevo Testamento y otros escritos, demostrando que la creencia
en la reencarnacion persistia en la nueva doctrina.

Antes del advenimiento del Cristianismo, modificado en sus raices por el Catolicismo Romano, la
creencia en la reencarnacioén en el territorio europeo se encontraba en;

« Los Celtas y los Druidas de la Galia Antigua.
- Los teutones de los territorios germanicos.

« Los Cataros en Francia.

Se puede afirmar, sin exagerar, que la doctrina de la reencarnacion se manifesté en las principales obras
filosdfico - religiosas:

- El Libro Egipcio de los Muertos.

+ LosVedasde la India.

« LosUpanishadde la India,

« El Libro Tibetano de los Muertos,

- El Bhagavad-gita

« El Zend-Avestade Persia,

» ElTalmud de Judea,

- LaBiblia judeo-cristiana.

« El Coran de los musulmanes,

También es evidente su existencia en la obra de pensadores, filésofos, reformadores sociales y morales
de la antigiiedad y en tiempos modernos, en escritores, intelectuales y estudiosos de las ciencias. Sin
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embargo, en la cultura occidental se considera que el concepto reencarnacionista fue aniquilado por
cuatro hechos principales:

1. El Concilio de Constantinopla (543), donde se lo calific6 de anatema y se condenaron las ideas de
Origenes (184-254), uno de los padres de la Iglesia quien sustentaba la doctrina reencarnacionista.

2. La persecusion durante la Inquisicion y la supresion de ideas por la fuerza de las armas en la
Cruzada de los Albigenses (1209).

3. El Concilio de Lyon (1274) cuando se decidié que las almas, después de la muerte, van al cielo, al
purgatorio o al infierno.

4. La definitiva condena por el Vaticano, en 1917.

Este fue el resumen después de un largo periodo que comenzé en el origen del Cristianismo y continué
con sus profundas transformaciones basadas en grandes influencias politicas mas que doctrinarias.
Paulatinamente se fueron tomando decisiones que crearon los dogmas y el interés popular en la
preexistencia del espiritu y la reencarnacion fue desapareciendo mientras aceptaban lo establecido por la
jerarquia eclesiastica, muchas veces inducidos por la ignorancia y el temor.

Sin embargo, entre los eruditos y pensadores de los siglos XVIIl 'y XIX, muchos de ellos cristianos
relevantes, la idea no murié y continuaron apoyandola.

Cuando el principio de la reencarnacién es aceptado por un porcentaje tan significativo de la raza
humana a través de la historia, es imposible ignorarlo o despreciarlo.

A pesar de ello, tampoco se puede considerar como principal evidencia las tradiciones histéricas o su
amplia aceptacion. De ahi que los investigadores han emprendido, desde hace décadas, un riguroso
trabajo basado en métodos cientificos legitimos y totalmente independientes de los hechos regionales,
historicos, filoséficos o religiosos. Antes bien, se intenta comprender como un fendémeno biolégico.

Cuando en 1962, lan Stevenson, médico y profesor de Psiquiatria de la Universidad de Virginia, USA,
partio rumbo a oriente con el proyecto de investigar varios casos de reencarnacion, en el medio cientifico
oficial se penso que era una idea absurda e insensata y sus colegas lo despidieron con sonrisas irénicas y
burlonas, fruto de su escepticismo.

Pasaron tres décadas y las actitudes viraron diametralmente, como consecuencia de los profundos
cambios en la ciencia y la tecnologia, que permiten modificar los esquemas basandose en una nueva
vision de nuestra naturaleza y realidad subyacente.

Todos los "sistemas”, considerados indiscutibles por la ciencia tradicional, comienzan a verse muy
imprecisos o erréneos. Todos los que han estudiado seriamente y sin preconceptos las evidencias del
fendmeno reencarnatorio tienen suficientes razones para mirar con condescendencia, a los que declaren
gue la reencarnacion es una ilusién o un dogma religioso y supersticioso, carente de ningin apoyo
racional.
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Muchos escépticos, frente a los trabajos confirmatorios de la reencarnacion como una realidad basada en
hechos, piden pruebas. Esta es una solicitud absurda cuando su existencia ya ha sido suficientemente
constatada por evidencias irrefutables. Con ese criterio nadie podria jamas probar ninguna verdad, por
mas evidente que fuese.

Por otro lado, es absolutamente reconocido que no todo lo que puede ser probado es necesariamente
verdad, y a la inversa, no todo lo verdadero puede tener una prueba cabal y completa.

Las evidencias que apoyan la legitimidad de la reencarnacion son numerosisimas y se obtuvieron luego
de una investigacion minuciosa y paciente, un andlisis riguroso, sereno y sin preconceptos en una u otra
direccion.

El escéptico a ultranza se resistira a aceptar las evidencias; ha sucedido en todos los tiempos, y mientras
algunos seres humanos no cambien su conducta seguird sucediendo. No podemos olvidar la actitud
asumida frente a los innovadores.

« Lacondena de la Inquisicion a Miguel Servet (1511-1553) por sus estudios fisioloégicos acerca de la
circulacion de la sangre y la respiracion, y luego, su muerte en la hoguera con el cargo de hereje que le
hizo Juan Calvino (1509-1564).

- La persecucién de Galileo Galilei (1564-1642) cuando afirmé que la Tierra no era el centro del
Universo.

- Laoposicion violenta contra Louis Pasteur (1822-1895) cuando fundd la bacteriologia, presentando
su tesis y poniendo a la consideracion el primer ensayo de vacunacién antirrabica.

« Elrechazo hacia la teoria biologica evolucionist&Eyorigen de las especies'de Charles Darwin
(1809-1882).

- Laindiferencia académica frente a los hallazgos sobre la herencia alcanzados por Gregor Johann
Mendel (1822-1884).

Los descubrimientos cientificos generalmente requieren mucho tiempo hasta lograr su divulgacion al
ciudadano comdn y mas audn, para su aplicacion practica.

Por eso es frecuente, que el beneficio de numerosos adelantos, sea aprovechado en ocasiones, con gran
atraso, porque deben enfrentar la hostilidad de grupos cientificos, religiosos o de otras tendencias, los
cuales ven peligrar su autoridad si les demuestran una equivocacion, con un nuevo descubrimiento.

En la actualidad hay un interés cientifico cada vez mayor por el estudio de la reencarnacién o
palingenesia. Constantemente son publicados articulos en revistas de diferentes especialidades, muchas
de ellas patrocinadas por Universidades de renombre, en todo el mundo.

El interés despertado en los Ultimos tiempos comenzd con el trabajo de lan Stevenson publicado en los
"Proceedings de la American Society for Psychical Researchen 1966, con el titul620 casos que

hacen pensar en la Reencarnacion'dirigido a los cientificos, donde refiere recuerdos de personas,
sobre todo nifios, que decian haber vivido con otra personalidad. Investigé todos los detalles con la

147



Capitulo 4. La busqueda del Espiritu

finalidad de verificar su legitimidad y exactitud, analiz6 las evidencias y, apegado a un estricto método
cientifico, present6, con valentia y honradez, su conclusién afirmativa.

Continué su trabajo durante treinta afios. Recopil6 e investigd personalmente mas de 2000 casos,
distribuidos en todo el planeta, considerando evidencias tales como la manifestacion de nifios que
deseaban volver a encontrar a su antigua familia; afirmaciones de poseer otra identidad; habitos,
comportamientos y reacciones similares a las del difunto; conocimientos histéricos y geograficos muy
concretos referentes al entorno del fallecido; reconocimiento de lugares y personas que éste habia
frecuentado y malformaciones congénitas o marcas de nacimiento idénticas a las que tenia el difunto o
que habian sido producidas por la forma violenta como habian muerto.

m

Otro trabajo significativo fue el publicado en 1978 con el titlsted ya estuvo aqui" Revelaciones de

vidas anteriores. Su autora, Edith Fiore, psicologa graduada en el Goucher College y licenciada superior
en la Universidad de Maryland, culmind su carrera con el doctorado en la misma especialidad en la
Universidad de Miami.

En 1986, Joel L. Whitton, psiquiatra canadiense altamente calificado describié su experiencia de muchos
afios en el librdLa vida entre las vidas", escrito en colaboracién con el escritor Joe Fisher, en el que
confiesa:

"Los presento en esta forma popular con la esperanza de que lleguen a mucha gente."

Sin duda, uno de los mayores divulgadores de sus hallazgos cientificos, en el mundo occidental, ha sido
el Dr. Brian Weiss, psiquiatra del Hospital Mount Sinai de Miami, USA, quien publicé en 1988, en su
libro "Muchas vidas, muchos sabios'y en 1992, efiA través del tiempo", los resultados de sus
investigaciones, utilizando terapias de regresion de la memoria para el estudio de vivencias pasadas.

Por otro lado, debemos recordar a los pioneros de estas investigaciones:

El espafol José Maria Fernandez Colavida, (1819-1888), teniente coronel y notario, quien segln algunos
de sus biografos, fue miembro honorario de academias cientificas espafiolas como reconocimiento a su
interés por la psicologia y el magnetismo. Aplicé técnicas hipnéticas de regresion de memoria,
inicialmente con su propia esposa como sujeto y basandose estrictamente en el método cientifico, lo que
le permitié llegar a conclusiones muy significativas. Sus trabajos fueron muy respetados y dirigié con
éxito, durante 20 afios, el prestigidfiario de Estudios Psicolégicos"(Barcelona, 1869).

El francés Coronel Albert de Rochas, profesor de la Escuela Politécnica de Paris, usé técnicas similares y
publicé sus resultados en su liblicas vidas sucesivas”

El ingeniero francés Gabriel Delanne, estudié 50 casos demostrativos cuyos resultados dié a conocer en
1924, en el trabajo titulad®ocumentos para el estudio de la reencarnacion

El hipnélogo norteamericano Morey Bernstein, describié, en su'tlaralsqueda de Bridey
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Murphy" , los hallazgos de numerosas sesiones de regresion hipnética practicadas a Virginia Tighe,
residente en Pueblo, Colorado, USA., cuyos recuerdos de una vida anterior en Irlanda entre 1798 y 1864,
bajo ese nombre, fueron totalmente comprobados.

Es necesario detacar que numerosos terapeutas, psicélogos y psiquiatras han incursionado en las técnicas
de hipnosis con el objetivo de obtener recuerdos de vidas pasadas. Muchos de ellos no publican sus
resultados, en ocasiones para no suscitar el rechazo, la suspicacia o el enfrentamiento con la ortodoxia
cientifica.
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Enfermedad

5.1. Definicidon

Quien pretenda una felicidad y
sabiduria constantes, debera
acomodarse a frecuentes cambios.
Confucio (551-478 antes de nuestra
Era)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con sede en Ginebra, Suiza, 6érgano de las Naciones
Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura (UNESCO), perteneciente a su vez, a la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), se ha ocupado de las adecuadas estrategias sanitarias para aplicar
mundialmente. En las resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud, realizada con el propdsito de
motivar el programa "Salud para todos", a través de los trabajos de J. Orley, A. Hussein, D. Jenkis y T.B.
Herbert, doctores e investigadores en Salud Mundial, (Afio 42,4994, Pag. 4-10) establecio una
definicién de la salud, que tiene una clara dimensién espiritual:

"La salud es un fenémeno que no es material por su naturaleza, sino que pertenece al reino de las ideas, asi
como a las creencias, valores y ética, que surgen de la mente y de la conciencia de los seres humanos."

Estas conclusiones estan afirmadas, segun el informe, sobre la conviccion de que todos los seres
humanos tienen la vivencia de que existe una fuerza o energia que se halla fuera o0 mas alla de ellos; que
difiere de su experiencia fisica, mental y emocional cotidiana; que pertenece a una dimensién espiritual y
gue constituye la base de un sistema de valores que influye en el individuo durante toda la vida.

Por su parte, el médico holistico Gabriel Cousens afirma que:

"En dltimo andlisis la salud no depende de la medicina convencional, ni de las terapéuticas alternativas, ni de
los médicos, curanderos, sanadores o sacerdotes. Lo que importa, en verdad, es que las personas aprendan a
vivir una vida sana, en la cual haya un trabajo creativo y un equilibrio de amor y armonia con todos los niveles
del yo, con la familia, con la sociedad y con la ecologia del planeta, habiendo, asi, un constante proceso de
re-equilibrio, de cura y de regeneracién de nosotros mismos."

El concepto de enfermedad ha dejado, entonces, de considerarse como una alteraciébn meramente
organicay se le da al pensamiento, al sentimiento y a las actitudes el valor que tienen. En ese orden de
ideas, son numerosas las técnicas actuales encaminadas a conseguir una verdadera restauracion integral
de la salud, todas ellas dirigidas a modificar la mente para conseguir resultados sobre el cuerpo. Entre
ellas podemos mencionar algunas mas significativas.
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5.2. Técnicas de Relajacion Fisica y Mental.

Desde los tiempos de la antigua medicina ayurvédica india y de la medicina tradicional china hasta
nuestros dias se han descrito numerosas técnicas que parten del concepto de que para recobrar el
bienestar fisico hay que recuperar antes el equilibrio psiquico.

Los sabios médicos orientales se basaban en el principio de que el cuerpo esta atravesado por unos flujos
de energia. En la India los llamabaadisy chingspara los chinos. En ambos casos, buscaban equilibrar

las energias por medio del masaje y la estimulacion o sedacién de los puntos donde hacen contacto con
el organismo fisico.

Estos procedimientos se aconsejaba acompafiarlos con ejercicios fisicos, posturas y, en general, una
filosofia de vida que llevaba a una profunda relajacion, concentracién y claridad mentales, todo ello
unido a una mayor flexibilidad y vigor fisicos. La salud de la mente conducia a sanar el cuerpo.

Los métodos modernos se inspiraron en estas técnicas antiguas e incluyeron los conocimientos que a
través de los siglos se fueron acumulando y esto hizo posible una mayor eficacia.

En este orden de ideas y partiendo de conceptos fisiolégicos basados en los trabajos musculares, E.
Jacobson describié su técnica analitica fundamentada en la toma de conciencia del estado de
concentracién y relajacién muscular, con una educacién progresiva que conduzca a tener el dominio del
estado general de equilibrio muscular.

Por otra parte, los métodos globales, basados en la psicoterapéutica, proceden de las escuelas francesas y
alemanas en boga en las Ultimas décadas del siglo XIX, procedentes de las técnicas de hipnosis y se
dirigen a obtener un procedimiento ideativo y representativo para obtener la relajacién conseguida por
medio del recurso de la imaginacion. Entre muchas escuelas, la descrita por J.H.Schultz es una de las

mas utilizadas.

Se conocen muchas variantes que persiguen el mismo fin: la concentracion mental que conduzca a un
control de la misma y se refleje en la relajacion y el bienestar corporal con resultados mensurables desde
el punto de vista fisioldgico, conductual y subjetivo.

El concepto que conduce a considerar al ser humano como una entidad bio-psico-social-espiritual
funcionando en forma compleja e inter-relacionada permite entender que todos los factores influyen en
su equilibrio. El estado mental tiene repercusion en el cuerpo y las alteraciones biolégicas que éste
presente, modifican el estado emocional y las funciones psiquicas generales.

5.3. Técnicas de Concentracion.

La concentracién es, tal vez, una de las actividades humanas que menos tomamos en consideracion.
Reparamos en ella, generalmente cuando falla. No obstante, nunca se pierde totalmente, porque nunca
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estan todos los elementos que nos rodean en el mismo plano de observacion.

En 1908, los cientificos estadounidenses Robert Yerkes (1876-1956) profesor de la Universidad de Yale,
en colaboracion con su colega Dawson, experimentaron en el laboratorio la relacién existente entre la
capacidad de concentracion y el esfuerzo en una determinada tarea.

De sus trabajos surgio la ley de Yerkes-Dawson, por la cual se establecio, claramente, que existen limites
para nuestra concentracién y que cualquier tipo de presion influye en forma negativa en la capacidad de
trabajo, como la intensidad de la luz, de los ruidos, los trastornos emocionales, etc.

Por su parte, el profesor aleman Karl Mierke manifest6 en el afio 1957 que las personas sometidas a un
sobre-esfuerzo sufren trastornos psicologicos y ven distorsionada su concentracion.

Pedagogos modernos han puesto en evidencia que la fuerza de voluntad no es capaz por si sola de centrar
y mantener el interés de la persona en la direccion deseada. El interés y la concentracion, en definitiva,
s6lo puede ser atraida con ayuda de una herramienta auxiliar basica : la motivacion.

La concentracion no es una facultad congénita. Controlada por el sistema nervioso central, ésta se
encuentra muy poco desarrollada en el momento del nacimiento.

Durante el primer afio de vida el ser humano atraviesa tres etapas en la evolucién del poder de
concentracion: en los primeros tres meses, una luz que se enciende o se apaga, un ruido que aparece 0
desaparece de repente, un movimiento extrafio; en fin, todo aquello que se sale de la norma, atrae la
atencion del bebé.

A partir de esa edad y hasta los seis meses son las novedades que, poco a poco, va descubriendo, las que
despiertan su interés.

De los 6 meses al primer afio de vida, el nifio investiga ansiosamente objetos, situaciones e impresiones,
comparando estas nuevas informaciones con las que ya conoce de antemano. A esta edad le fascinan las
imagenes, analiza las ilustraciones de un libro, los cuadros y reproducciones, confrontandolos con las
cosas Y sujetos parecidos que existen y pertenecen a su entorno ambiental.

Al principio la concentracién se desarrolla en los bebés en forma similar que en los animales: investiga
las cosas por ver si estos objetos esconden alguna amenaza. Cumplido el primer afio, la concentracién
humana adquiere ya dimensiones que un animal es incapaz de emular.

Conforme la persona madura, ve aumentar también su facultad de dirigir la inteligencia hacia
sensaciones y emociones nuevas.

No cabe esperar que un nifio de 5 afios sostenga su atencion mas de 15 minutos en un mismo asunto sin
gue muestre signos de cansancio; mientras uno de 12 puede mantenerla hasta media hora.
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En el adulto, la capacidad de concentracion no es uniforme, mientras algunos se concentran con mucha
facilidad, otros mantienen las mismas posibilidades propias de la infancia.

Actualmente la ciencia tiene un marcado interés en conocer y estudiar la concentracion humana como
clave para la efectividad en la produccion y el trabajo. En esa direccién se aplican diferentes métodos
para diagnosticarla y mejorarla, basados en técnicas que aumentan y refuerzan la capacidad de
concentracion.

5.4. Ritmo Cerebral

Todo lo que existe en este planeta tiene un ritmo.

Laluz y el sonido tienen el ritmo de sus diferentes vibraciones. Los fenédmenos bioldgicos también
responden a esta ley general.

La actividad cerebral produce ondas mensurables y variables de acuerdo al nivel de vigilia, de serenidad
o de agitacion, de concentracion o de distraccion, de salud o de enfermedad y de suefio, mas o menos
profundo.

En la expresion grafica, conocida como electroencéfalograma, se han podido individualizar cuatro tipos
béasicos de ondas cerebrales, cuya frecuencia se mide en ciclos por segundo.

En el extremo inferior de la escala se producen ondas de % ciclo por segundo y se denominan ondas
delta, las cuales se registran durante el suefio profundo inconsciente.

En el estado de suefio profundo cdmodo y agradable, el cerebro presenta ondas theta con 5 a 7 ciclos por
segundo.

Las ondas alfa son registradas entre 8 y 13 ciclos por segundo, durante el estado de relajacion profunday
también, en el area del suefio donde aparece el movimiento ocular rapido (MOR).

Durante el estado consciente, externo, propio de la vida de relacion se registran las ondas beta, con 14 a
40 ciclos por segundo, con un promedio normal de 21 ciclos por segundo.

La mala salud, la excitabilidad, la capacidad deficiente para el aprendizaje y la poca concentracion se
reflejan en un estado de aumento de la frecuencia en los ciclos; mientras el ritmo de la buena salud, la
inteligencia, la concentracion, la tranquilidad y la serenidad determinan una actividad cerebral expresada
por ondas con una frecuencia menor a los 19 ciclos por segundo.

Los estados emocionales alteran la frecuencia de los ciclos y es evidente que la célera, el resentimiento,
los celos, el temor, la intranquilidad, la aprension u otras tensiones producen un aumento de su
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frecuencia.

Estas Ultimas condiciones producen una disminucion de las defensas del sistema inmunoldgico frente a
los factores externos: bacterias, virus, etc., quienes logran invadir el organismo con las consecuencias
previsibles.

La perturbacién de la concentracion lleva a una dispersion de los pensamientos, los cuales quedan sin
control y pasan de un punto a otro, sin permitir que persistan en la memoria.

Se desarrollan fuerzas que llevan a conductas incontroladas, las cuales, mas tarde, frecuentemente
conducen al arrepentimiento.

Mientras, el cuerpo se vuelve cada vez mas débil e incapaz de afrontar las luchas cotidianas.

La conclusién es clara: si todos estos trastornos se producen cuando hay un aumento de la frecuencia de
las ondas cerebrales, se pueden contrarrestar evitando que esta elevacion se produzca y, en consecuencia,
obtener profundo beneficio.

Una vez que se haya ejercitado con éxito la técnica de relajacion fisica y mental se pasa al proceso de
lograr una actividad conscientemente creativa denominada visualizacion.

El primer paso consiste en crear un elemento denominado pantalla mental, donde se ubican las imagenes
proyectadas por la mente.

El ejercicio conducird a la capacidad de ubicar en dicha pantalla todas las ideas que se transforman en
formas mentales y sera mas profunda la experiencia del control mental.

Al alcanzar el estado meditativo, la frecuencia de las ondas disminuye y la consciencia adquiere
dimensiones més extensas.

La sensacién es hermosa y tranquilizante y el siguiente paso es convertirlo en (til, llegando mas allay
entrenando la mente para realizar actividades organizadas y dinamicas.

El pensamiento sera dirigido hacia una intencién determinada; por ejemplo, rechazar la enfermedad y
aceptar la salud; convertir los sentimientos negativos en positivos; inducir a una conducta deseable y
transformar las inconvenientes.

Esta autosugestion lograra convertir en realidad lo deseado, si se pone empefio y perseverancia en el
ejercicio.
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Sin duda, uno de los métodos mas modernos utilizados con esa finalidad es el llamado biofeedback o
retroalimentacion, propuesto por Elmer Green, quien se dedic6 a estudiar las reacciones psicobiologicas
de los yoguis de la India.

En este sistema intervienen una serie de instrumentos para medir las corrientes cerebrales, la presién
sanguinea, la relajacion muscular y la temperatura de la piel.

La observacion atenta de todos estos instrumentos, junto a la posibilidad de modificar voluntariamente
los valores reflejados, es precisamente el punto mas importante en el que se basa esta técnica.

Aprendiendo a concentrarse se logra modificar conscientemente, esos factores fisioldgicos, observando
sus mediciones en los aparatos que proporcionan informacion sobre procesos corporales automaticos de
los que habitualmente no se tiene consciencia. Con mayor practica, se puede lograr, progresivamente, el
mismo resultado, sin tener necesidad del auxilio de los controles instrumentales.

El ejercicio continuado del biofeedback puede proporcionar un mayor autocontrol y autodominio, mayor
resistencia a la enfermedad, suefio mas apacible y aceleracién de los procesos de aprendizaje basados en
una potenciacién de la concentracion.

Estos conceptos fueron aplicados por O. Carl Simonton, médico oncélogo radioterapeuta, director del
Simonton Cancer Counseling and Research Center en Pacific Palisades, California, USA y Stephanie
Matthews - Simonton, psicéloga, en el tratamiento de los pacientes con cancer y obtuvieron resultados
muy alentadores y en muchos casos sorprendentes.

5.5. Concepto Holistico del Arte de Curar.
Es obvio que presenciamos una nueva era del desarrollo del arte de curar.

El organismo humano, objeto de estudio durante tantos siglos, ha sido y continuara siendo investigado
para conocer a cabalidad su complejo funcionamiento.

La medicina organicista actlia, en diferentes aspectos, equilibrando sus funciones, cuando es posible;
restaurando el mecanismo de accion alterado y extirpando los tejidos degenerados o destruidos. Es decir,
aplica sus conocimientos sobre el sistema, aparato, 6rgano, tejido o célula que no funcionan dentro de los
requisitos necesarios para mantener la salud.

Las alternativas terapéuticas hacen otro tanto, actuando, en ocasiones, a niveles energéticos de nivel
superior, aun no totalmente esclarecidos, entre ellos los pases energéticos o0 magnéticos y las curaciones
mentales, los cuales se supone que deben actuar en la conexion entre el cuerpo fisico y el etéreo.
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La ayuda externa lograria aliviar o modificar transitoriamente las alteraciones reflejadas como pérdida de
la salud y adquisicion de un estado patoldgico.

Sin embargo, también podemos deducir, al comprobar la influencia que el pensamiento y el sentimiento
tienen sobre el organismo, que la verdadera curacién, sdlo la podra obtener el ser humano, cuando haya
logrado un cambio interior de su condicion mental-emocional-espiritual.
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Capitulo 6. Analisis de los conceptos de Salud,
Enfermedad y Muerte de acuerdo a la Doctrina
Espirita

6.1. La Ciencia del Espiritu

La ciencia se suicida cuando adopta un
credo.
Thomas Huxley (1825-1895)

En la cronica anterior, hemos explorado suscintamente los hechos acaecidos en muchos cientos de miles
de afios, en relacion al desarrollo del conocimiento humano acerca de si mismo, como organismo fisico,
como mente que tiene conciencia de su vida sobre el planeta y como pensamiento trascendente que
vislumbro siempre su perpetuacion como ser individual. La historia de la Humanidad se escribe en
codigos mucho mas extensos de lo que podemos abarcar en una corta y Gnica vida terrenal.

Todas las ideas de los seres humanos fueron valiosas, a través del tiempo y se convirtieron en peldafios
en la interminable escalera del conocimiento. Los conceptos primitivos sobre la existencia,; las religiones
gue intentaron explicar los fendmenos dentro del contexto de lo magico y las que, intuitiva o
racionalmente, se acercaron a las verdades universales; las filosofias creadas sobre fundamentos logicos
y de observacion y en fin, los estudios positivistas que establecieron un camino cientifico para la
buasqueda de los hechos, aportaron su contribucién para encontrar la explicacion de las leyes naturales
que rigen el Universo.

Quedo atras el tiempo de lo magico y sobrenatural, lo que ayer fué milagroso y sorprendente, como la
electricidad, por ejemplo, es hoy una verdad cotidiana e indiferente para la mayoria.

A medida que aumentd el conocimiento humano se fueron despojando de misterio muchas fuerzas de la
Naturaleza y terminaron cayendo numerosos enigmas que solo podian explicarse por medio de la
influencia de los dioses. El Mas Alla misterioso se fué alejando hasta colocar toda la realidad en el
mismo Universo. Vemos con alegria y satisfaccion que los velos se van descorriendo poco a poco, tal vez
mas lentamente de lo que quisiéramos, pero hay que reconocer que el tltimo siglo fue un periodo rico de
descubrimientos y se advierte como indetenible.

Cuando el pedagogo francés Hippolite Ledn Denizard Rivail (Allan Kardec) descubri6 las verdades que
le fueron transmitidas a través del pensamiento mediimnico, las recopild, ordend y denominé Doctrina
Espirita o Espiritismo, comenzé un nuevo camino.

Nuevo, no porque las ensefianzas indicaran que comenzaba una realidad novedosa y diferente. Esta
siempre habia estado alli; algunos la habian vislumbrado a retazos e interpretado de acuerdo al momento
evolutivo que transcurria. Nuevo, porque el camino no estaba revestido de la magia, del ocultismo o del
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dogma, todo lo contrario, el camino era el Unico verdadero, el de la exploracion, el del razonamiento, el
del estudio y el de las conclusiones cientificas.

Enfaticamente el investigador afirmé que el Espiritismo o Ciencia del Espiritu deberia caminar al lado de
la ciencia, y si ésta descubria y comprobaba una nueva verdad, tendria que admitirla y asimilarla,
apartandose de los preconceptos y las premisas absolutas e inamovibles.

En el curso del dltimo siglo y medio, desde 1857, fecha en que aparétibm de los Espiritus”

hasta el final del segundo milenio, como hemos visto, se multiplicaron los hallazgos cientificos,
permitiendo entender mejor el funcionamiento del organismo fisico, de la psicologia humana, de su
unidad energética con todo su entorno y de una continuidad atisbada y aun no bien comprendida en su
magnitud.

En relacion al tema que nos ocupa, es decir la salud, la enfermedad y la muerte del ser humano, podemos
hacer algunas reflexiones para analizar de qué manera la ciencia moderna corroboro la ensefianza
espirita.

Analizaremos lo que en &libro de los Espiritus" se afirmay lo abordaremos comparandolo con los
conocimientos que la ciencia ortodoxa acepta.

6.2. Origen del Universo

Las conclusiones actuales admiten que la energia universal es la esencia de todo lo existente y la materia,
en su intima estructura, llega a un plano cuantico unificador de todos los elementos.

No logramos entender la Causa Primera del Universo; esta fuera de nuestra capacidad de comprension.
La afirmacidon de que el Pensamiento de Perfeccion, la Voluntad Creadora di6 inicio a todo lo existente,

se basa en la certeza aceptada por la ciencia, de que no existe efecto sin causa y, en consecuencia, lo que
vemos y no vemos tuvo que tenerla.

El sentimiento intimo de los seres humanos lo intuye aunque lo desconoce, le puede dar nombres e
imaginarle formas, pero indudablemente esta lejos de ser antropomérfico. Nuestra inteligencia no esta lo
suficientemente evolucionada para captar un concepto tan complejo.

Lo sensato es admitirlo sin intentar explicarlo, sentirlo de acuerdo a nuestra sensibilidad respetando el
sentimiento ajeno, si es diferente al propio.

Los cientificos han aportado teorias en cuanto al inicio del Universo, el Pensamiento lo ideo, la Voluntad
lo puso en marcha, la forma en que lo hizo es ignorada. Quizas el impacto primero fue una gran
explosion, el Big Bang, teoria aceptada modernamente por la comunidad cientifica, entre cuyos
miembros, algunos afirman que estan encontrando evidencias de su existencia.
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En el capitulo primero del "Libro de los Espiritus" las respuestas a estas interrogantes fueron:

"Dios es la inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas."
"Lo infinito es lo que no tiene principio ni fin; lo desconocido, porque todo lo desconocido es infinito."

"Decir que Dios es infinito es una definicién incompleta. Pobreza del lenguaje de los hombres que no basta
para definir las cosas superiores a su inteligencia."

"La existencia de Dios puede encontrarse en un axioma que se aplica en la ciencia: no hay efecto sin causa.”

"El hombre no puede comprender la naturaleza intima de Dios porque éste es uno de los sentidos que le faltan."

Allan Kardec comenta:
"La inferioridad de las facultades del hombre no le permite comprender la naturaleza intima de Dios. En la
infancia de la Humanidad, el hombre lo confunde a menudo con la criatura, cuyas imperfecciones le atribuye;

pero, a medida que en él se desarrolla el sentido moral, su pensamiento penetra mejor el fondo de las cosas, y
se forma de ellas una idea mas exacta y mas conforme con la sana razén, aunque incompleta siempre."

6.3. La Materia

La Doctrina Espirita enuncio:
"Desde el punto de vista humano es exacto definir a la materia como lo que tiene extension, lo que impresiona
los sentidos, lo impenetrable, porque se habla Gnicamente respecto de lo que se conoce; pero la materia existe
en estados que son desconocidos para el hombre; puede ser, por ejemplo, tan etérea y sutil, que ninguna

impresion produzca en los sentidos, y sin embargo, siempre continda siendo materia, aunque no lo seria para el
ser humano."

6.4. Principio Vital.

En el"Libro de los Espiritus" se establece:

"La causa de la animalizacion de la materia es su unién con el principio vital."

"La vida es el efecto producido por la accién de un agente sobre la materia, y este agente sin la materia no es la
vida, de la misma manera que la materia no puede vivir sin aquel. Da la vida a todos los seres que lo absorben
y se lo asimilan."

"El principio vital tiene su origen en el fluido universal; es el que llamamos fluido magnético o fluido eléctrico
animalizado, y constituye el intermediario, el lazo entre el espiritu y la materia."
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"El principio vital es el mismo para todos los seres organicos, modificado segun las especies. Es lo que les da
movimiento y actividad y los distingue de la materia inerte, porque el movimiento de la materia no es la vida.
La materia recibe el movimiento, pero no lo da."

Allan Kardec resume sus conclusiones:

"El conjunto de los 6rganos constituye una especie de mecanismo que recibe su impulso de la actividad intima
o principio vital, que en ellos existe. El principio vital es la fuerza motriz de los cuerpos organicos. Al mismo
tiempo que el agente vital da impulso a los 6rganos, la accién de éstos mantiene y desarrolla la actividad del
agente vital, poco mas o menos, lo mismo que el frote desarrolla el calor."

Es redundante repetir que la ciencia ha ido descubriendo elementos materiales en diferentes formas que,
desconocidos para los sentidos fisicos, se ponen de manifiesto, poco a poco, a medida que se encuentran
los mecanismos para revelarlos. Como hemos visto la intimidad de la materia es la realidad cuéntica o
energética, descubierta Gltimamente de una manera asombrosa.

El ser humano, como individuo organico es un conjunto de energias transformadas en mltiples
expresiones, muchas de ellas conocidas y otras por descubrir.

El concepto de "psi cuantico universal" determina que cada elemento en la naturaleza tiene una
"inteligencia inmanente" productora de las distintas formas y funciones. Desde la ameba hasta el ser
organico mas complejo, la energia interior le imprime la constitucion particular y Unica.

El llamado fluido vital se expresa en la energia del ser humano, comprobado, investigado y registrado, y
es motivo de estudio en las Universidades prestigiosas del mundo.

Los sistemas del organismo fisico manifiestan energias llamadas magnéticas, eléctricas, musculares,
nerviosas, cardiacas, etc. y se registran con los aparatos y artefactos adecuados obteniendo
electromiogramas, electroencefalogramas, electrocardiogramas etc.

6.5. El Espiritu

La Doctrina Espirita afirma:

"Es el principio inteligente del Universo."

"No es facil analizar que es el espiritu en nuestro lenguaje. Para nosotros no es nada, porque no es una cosa
palpable, pero para el espiritu es algo. Debemos saber bien, nada es la Nada, y la Nada no existe."

"La inteligencia es un atributo esencial del espiritu, pero el uno y la otra se confunden en un principio comun,
de modo que para nosotros es una misma cosa."
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"El espiritu y la materia son distintos, pero es necesaria la unién de ambos para que la materia sea inteligente."

"...Al elemento material ha de afadirse el fluido universal, que hace las veces de intermediario entre el espiritu

y la materia propiamente dicha, que es demasiado grosera para que el espiritu pueda tener accion sobre ella.
Aunque hasta cierto punto, puede equipararsele al elemento material, se distingue por poseer propiedades
especiales, y si realmente fuese materia, no habria razon para que no lo fuera también el espiritu. Estéa colocado
entre la materia y el espiritu; es fluido, como la materia es materia, susceptible, por sus innumerables
combinaciones con ésta, y bajo la accién del espiritu, de producir la infinita variedad de cosas, de las cuales no
conocemos mas que un pequefio numero. Siendo este fluido universal, primitivo o elemental, el agente que
emplea el espiritu, es el principio sin el cual la materia estaria en estado perpetuo de division y jamas adquiriria
las propiedades de la fuerza de gravedad."

Allan Kardec concluye:

"Un hecho patente domina todas las hipotesis: vemos materia que no es inteligente y un principio inteligente
independiente de la materia. El origen y conexion de estas dos cosas nos son desconocidos. Que tengan o no un
origen comun y puntos de contacto necesarios; que la inteligencia tenga existencia propia, o0 que sea una
propiedad, un efecto; que, segin opinién de algunos, una emanacion de la Divinidad, lo ignoramos. Pero se nos
presentan distintos, y por esto los admitimos como dos principios constitutivos del Universo. Sobre todo esto
vemos una inteligencia que domina todas las cosas, que las gobierna y que se distingue de ellas por atributos
esenciales. Esta inteligencia suprema es la que se llama Dios."

Hemos analizado todos los estudios filosoficos y experimentales que se efectuaron a través de los siglos
culminando con investigaciones actuales confirmatorias.

6.6. Pluralidad de Mundos Habitados

En el "Libro de los Espiritus leemos:

"Todo lo que se puede decir y que pueda ser comprendido por nosotros es que los mundos se forman por la
condensacion de la materia diseminada en el espacio.”

"Todos los globos que circulan en el espacio estan habitados y el hombre de la Tierra dista de ser, como lo cree,
el primero en inteligencia, bondad y perfeccion. Hay, sin embargo, hombres muy vanidosos que imaginan que
este pequefio globo tiene el privilegio exclusivo de tener seres racionales. jOrgullo y vanidad!. Se figuran que
Dios cre6 el Universo para ellos solos."

"La constitucion de los diferentes globos no se parecen en manera alguna”.

"De ello se deduce una organizacion diferente para los seres que los habitan."

Allan Kardec reflexiona que:

"El Universo comprende la infinidad de mundos que vemos y que no vemos, todos los seres animados e
inanimados y todos los astros que se mueven en el espacio, como también los fluidos que lo llenan.”
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"La razén nos dice que el Universo no ha podido hacerse a si mismo y que, no pudiendo ser obra del azar, debe
serlo de Dios."

"Dios ha poblado los mundos de seres vivientes, que concurren todos al objeto final de la Providencia. Creer
que los seres vivientes estan limitados al Unico punto que habitamos en el Universo, equivaldria a poner en
duda la sabiduria de Dios que no ha hecho nada indtil, y que ha debido asignar a esos mundos un objeto méas
importante que el de recrear nuestra vista. Nada, por otra parte, ni la posicion, ni el volumen, ni la constitucion
fisica de la Tierra, por otra parte, puede inducir a suponer racionalmente que tenga el privilegio de estar
habitada con exclusién de tantos miles de mundos semejantes."

Los antiguos egipcios alcanzaron un nivel asombroso de conocimientos matematicos y cosmicos,
inimaginables sin los modernos telescopios y otros medios técnicos auxiliares. Desde entonces hasta hoy,
el descubrimiento de todo aquello que significaba el “cielo”, para los antiguos, permitié cambiar el
paradigmay se comprendid que el corto entendimiento lo ubicaba en un "lugar limitado" dentro de la
inmensidad del cosmos.

Los astros, que personificaron dioses, por encontrarse en una lejania inalcanzable, se identificaron como
lo que realmente son: infinitos mundos, poseedores cada uno de ellos, de distintas condiciones y
ambientes, que pueden albergar, factiblemente, seres pensantes, fisiolégicamente iguales o n6 a los seres
vivos que habitan en el planeta Tierra.

La ignorancia y el orgullo humanos habian creado la fantasia de que éste era el centro del Universo, el
mundo privilegiado de los dioses, el inicio de un plan Divino que colocaba a los seres terrestres en la
posicion de conquista y dominio de todo lo existente.

6.7. Los espiritus

De acuerdo a la Doctrina Espirita:

"Son los seres inteligentes del Universo."

Kardec aclara:

"Se emplea aqui la palabra espiritus para designar las individualidades extracorporales, y no al elemento
inteligente universal.

Decimos que los espiritus son inmateriales, porque su esencia difiere de todo lo que conocemos bajo el nombre
de materia. Un pueblo de ciegos careceria de términos con que expresar la luz y sus efectos, y el ciego de
nacimiento cree recibir todas las percepciones por el oido, el olfato, el gusto y el tacto, no comprendiendo las
ideas que le proporcionaria el sentido que le falta. Lo mismo nos sucede a nosotros que, respecto de la esencia
de los seres suprahumanos, somos verdaderos ciegos, y no podemos definirlos mas que por comparaciones
imperfectas siempre, o haciendo un esfuerzo de imaginacion.”

Concluyendo de acuerdo a las respuestas recibidas dice:
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"Cada espiritu es una unidad indivisible, pero cada uno de ellos puede extender su pensamiento a diversos
puntos, sin dividirse, y s6lo en este sentido debe entenderse que se atribuye a los espiritus el don de ubicuidad.
Tal sucede en un centro de luz que, proyectando a los lejos su claridad, puede ser percibida desde todos los
puntos del horizonte, y tal asi mismo con un hombre que, sin cambiarse de puesto ni dividirse, puede transmitir
ordenes, sefiales e indicar los movimientos a lugares diferentes."

6.8. Del Alma.

Leemos enfEl Libro de los Espiritus” :

"El lazo que une el alma al cuerpo es semimaterial, sirviendo de intermediario entre el espiritu y el cuerpo y asi
debe ser, para que puedan comunicarse el uno con el otro. Por medio de este lazo el espiritu obra sobre la
materia y viceversa."

Allan Kardec resume:

"Asi pues, el hombre esté formado por tres partes esenciales:

1. El cuerpo o ser material, analogo al de los animales y animado por el mismo principio vital.
2. El alma, espiritu encarnado cuya habitacién es el cuerpo.

3. El principio intermediario o periespiritu, sustancia semimaterial que sirve de envoltura primera al espiritu
y une el alma al cuerpo. Tales son el fruto, el germen, el periespermo y la corteza."

6.9. Periespiritu.
"El Libro de los espiritus" define:

"El espiritu toma su envoltura semimaterial en el fluido universal de cada globo, y por esta razon no es igual en
todos los mundos. Al pasar de uno a otro mundo, el espiritu cambia de envoltura, como nosotros de vestido."

6.10. Encarnacién en diferentes mundos.
La Doctrina Espirita afirma:
"Las diferentes existencias corporales no se realizan todas en la Tierra, sino en diferentes mundos. La terrestre

no es la primera, ni la Ultima, pero si una de las mas materiales y lejanas de la perfeccion.”

Allan Kardec reflexiona:
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"A medida que el espiritu se purifica, el cuerpo que reviste se aproxima igualmente a la naturaleza espiritista.
La materia se hace menos densa, no se arrastra tan penosamente por el suelo, las necesidades fisicas son menos
groseras y los seres vivientes no tienen necesidad de destruirse mutuamente para alimentarse."

"La duracion de la vida en los diferentes mundos parece que esta en proporcion al grado de superioridad fisica
y moral de esos mismos mundos, o cual es completamente racional. Mientras menos material es el cuerpo,
menos expuesto esta a las vicisitudes que lo desorganizan, y mientras mas puro es el espiritu menos son las
pasiones que lo debilitan."

Como hemos analizado a lo largo de este libro, las evidencias de la sobrevivencia después de la muerte
fisica son ya abrumadoras. La intuicion de los seres humanos primitivos, la especulacion filoséfica de los
pensadores antiguos, la ensefianza mitica de las religiones queda confirmada por las investigaciones de
tipo racional. Estas determinan, sin duda, que la individualidad psicoldgica espiritual persiste después de
abandonar su cuerpo fisico y permanece sustentada por una estructura de tipo energético, fuente de la
irradiacion y transmisién que presenta durante su vida organica.

La diferencia fisiol6gica existente entre los habitantes de otros planetas, que actualmente se estan
descubriendo en sistemas solares distintos, naturalmente estard dada por las condiciones ambientales de
los mismos y la capacidad energética de la estructura espiritual de los seres autéctonos habitantes del
lugar.

Las evidencias encontradas actualmente, en relacion a las mltiples oportunidades de vivir bajo
diferentes personalidades y roles, es decir, la reencarnacion, apoyan las afirmaciones anteriores.

El concepto es muy distinto al sustentado primitivamente. Se reencarna para continuar un camino de
progreso, en otras etapas. El ser humano no retrocede jamas a la condicion de animal inferior; los
conocimientos intelectuales y morales adquiridos por medio de su esfuerzo no los pierde nunca; sigue
siendo el mismo y no pasa a encarnar otra persona diferente, como se ha afirmado por ignorancia.

6.11. La reencarnacion como proceso educativo.

Estar convencido de la evidencia de la reencarnacion no significa entender su verdadero significado; y es
natural que surjan dos preguntas:

¢ Por qué vivimos y para qué? y ¢ Porqué reencarnamos y para qué?

La posibilidad de renacer hace necesaria la existencia de un soporte sustantivo que sea capaz de pasar de
una encarnacion a otra sin perder la individualidad y que aporte el llamado "modelo organizador
biologico".

De acuerdo a lo que hemos visto hasta ahora esa estructura resguardara todas las personalidades ya
animadas por ella en anteriores encarnaciones, almacenando toda la experiencia adquirida a lo largo de
lo filogenia en su escala evolutiva y todos los atributos psiquicos que desenvolvid a través de sus
experiencias: inteligencia, emociones, sentimientos, voluntad, etc.

164



Capitulo 6. Analisis de los conceptos de Salud, Enfermedad y Muerte de acuerdo a la Doctrina Espirita

La doctrina espirita lo denomina periespiritu por analogia con la estructura que recubre la semilla del
fruto, pero las distintas escuelas filosoficas y cientificas asignaron diferentes nomenclaturas refiriéndose
al mismo elemento.

Es la contraparte somatica que lleva consigo la responsabilidad de todos los actos pretéritos correctos o
né, que prevalecieron durante su vida encarnada, por los que tiene que responder.

Después de la muerte fisica, el espiritu habita otra dimensién de conciencia donde puede permanecer un
tiempo sumamente variable dependiendo de multiples factores, después del cual vuelve a ligarse a un
huevo organico en desarrollo, al que le imprimira su "modelo organizador biolégico" para iniciar una
nueva experiencia fisica que es la reencarnacion.

La ley universal de causa y efecto (karma) regira el proceso de inter-relacion del espiritu que reencarna
en un nuevo ambiente. Esto le permite resarcir sus faltas, superar las imperfecciones y adquirir nuevas
virtudes, en un crecimiento y progreso continuos, apoyado en la experiencia siempre en aumento.

Este concepto permite comprender la finalidad de la vida: se trata de cambiar de estado de conciencia,
por medio de un incesante proceso de evolucidn, como fruto de la propia labor.

La base moral es simple: la justicia inmanente retribuyendo el trabajo y el esfuerzo, no soélo individual
sino colectivo, ya que todo lo que favorezca o n6 el avance de todos repercutira en el avance de cada uno.

Los sentimientos bajos son incompatibles con este concepto ético; permite la comprension con los que
estan en planos de inferioridad moral e ignorancia; entiende que el dolor no es injusto sino, en ocasiones,
necesario para el aprendizaje; favorece la tolerancia e induce hacia el verdadero sentido de la caridad.

En consecuencia, el mal es la medida de nuestra insuficiencia espiritual, mientras el bien establece la
magnitud de nuestra riqueza.

Gustave Geley determiné dos enfoques de la causa y el efecto palingenésico:

1. Reencarnacionismo primitivo o simplista, que es mecanico y fatal

2. Reencarnacionismo elevado o dialéctico, que ensefia la Ley de Causalidad, basada en la éticay la
evolucion.

En esta Ultima posicion no cabe la fatalidad sino el libre albedrio. Antes de encarnar, dependiendo de su
grado de conciencia, el espiritu tendra libertad para elegir sus pruebas y elaborar, con la colaboracion de
sus guias, el proyecto para progresar. Mas tarde, en el campo de accion podra resistir o ceder, causa que
determinara su mérito o demérito. Mientras mas se eleva tiene menos lados vulnerables, crece su fuerza
moral y se aleja de la inferioridad.
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Sin la reencarnacién con sus multiples oportunidades, es imposible comprender la Justicia Divina frente
a la aparente mala distribucidn, a veces, de las alegrias y los dolores de los seres que habitan el planeta.

Algunas personas dicen no entender la reencarnacion porque los seres humanos no recuerdan las vidas
anteriores, la filiacion, la familia, el lugar de residencia y otros detalles. En realidad, el olvido es parcial

y se limita a los aspectos circunstanciales sin importancia para el progreso; al contrario, en ocasiones los
recuerdos podrian ser impedimentos para rectificar posiciones frente a los demas. Pero, si persiste la
memoria de la esencia del ser; los atributos morales, las tendencias, las inclinaciones, los conocimientos
llamados innatos, la precocidad y la genialidad incluso, que nunca puede interpretarse desde el punto de
vista genético ni fisico.

De esta forma, el renacer es un potente recurso pedagdgico, y el olvido parcial y temporal es una
concesion en beneficio del espiritu.

Todo en el Universo obedece a la Ley de Evolucion; el cambio es constante e inexorable. El espiritu
inicia su trayectoria comenzando sencillo e ignorante y tiene innumerables oportunidades para lograr su
evolucion y progreso.

Mohandas Karamchand Gandhi (1869-1948), llamado el Mahatma, que en sanscrito significa "Gran
Alma", decia:

"El camino evolutivo es la propia felicidad, y la felicidad maxima esta en el extremo de la ruta.”
La evolucion y el progreso espiritual son el resultado de la educacion, segun se deduce de la respuesta a
la pregunta 917 dEl Libro de los Espiritus:

"La educacion constituye la llave del progreso moral."

Comprendido esto, es facil admitir que la educacion es la causa, y el efecto es el progreso, cumpliéndose
la Ley Universal.

La palabra educacion proviene del lagitucerey significa sacar hacia afuera, hacer salir, sacar de algo.

No hay duda que s6lo se puede sacar algo si esta en ese lugar, cualquiera sea su estado o su grado
potencial. En consecuencia, evolucionar y progresar es desarrollar las cualidades internas del espiritu que
estan en gérmen.

En todo proceso educativo es necesario el esfuerzo del propio educando y de aquellos que puedan
colaborar en su conduccion.

En"El Libro de los Espiritus" leemos:

"El progreso del espiritu depende de los esfuerzos que haga para llegar a la perfeccion.”
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"Es necesaria la lucha para el desenvolvimiento del espiritu."

"Sélo a costa de mucha actividad, el espiritu adquiere conocimientos y experiencia."

"El progreso del espiritu es fruto del propio trabajo."

"El trabajo se impone al hombre por ser una consecuencia de su naturaleza corpérea.”

Todo esfuerzo humano encuentra una resistencia. Los factores externos representan un reto que es
necesario vencer y las dificultades pueden presentar muy diversas formas de oposicion. Sin embargo, los
obstaculos se analizan y luego se dedica todo el empefio para subsanarlos. La encarnacion es el medio
donde el espiritu encuentra la resistencia estimulante que lo induce a crecer. La existencia corporal le
brinda las condiciones apropiadas para ejecutar su obra, por medio del instrumento arménico con la
materia esencial del mismo.

La ensefianza del "Libro de los Espiritus” es:

"El pasaje de los espiritus por la vida corporal es necesaria para que ellos puedan cumplir, por medio de una
accion material, los designios cuya ejecucion Dios les confia. Y les es necesaria, por ellos mismos, visto que
para la actividad que estan obligados a ejercer les auxilia el desarrollo de la inteligencia.”

La reencarnacion es, por excelencia, un proceso renovador y todo aquello que se renueva adquiere
experiencia; en consecuencia, como proceso educativo se podria esquematizar como sigue:

1. El objetivo es la educacién del espiritu.
2. La educacién puede producirse parcialmente en el estado espiritual.

3. El periespiritu en el estado terreno es todavia demasiado denso y necesita de la materia para poder
adquirir experiencias.

4. Las encarnaciones son aun indispensables para la educacion del género humano.

5. La necesidad de la materia organica en algunos espiritus desencarnados es tan imperiosa, que no
responden a los esfuerzos educativos que intentan otros espiritus sobre ellos y necesitan el
acercamiento hacia los encarnados.

La realidad universal siempre fue la misma en su complejidad inconcebible. En cada época los seres
espirituales transmitieron sus ideas valiéndose, también de hechos naturales del Universo. Fueron mal
interpretados o simplemente ignorados. La comunicacion entre los seres ubicados en distintas etapas
evolutivas y de expresidn, encarnados y desencarnados, fue constante pero no entendida. La labor
educativa fue permanente, pero la recepcion del mensaje se perdia, muchas veces, por la imposibilidad
de comprenderlo.

El Profesor Denizard Rivail, como otros antes, recibid el mensaje; en ese caso cayo0 en tierra fértil y
prosperoé, convirtiéndose en la Doctrina Espirita o Espiritismo, nomenclatura que el mismo cientifico le
asigno.
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Venia a abrir una puerta y no a cerrarla en un nuevo dogma. La puerta del conocimiento esté abierta. Si
se la atraviesa con el claro concepto de la basqueda sincera, basado en el método cientifico de la
investigacion, es posible encontrar la verdad. Todo depende de la preparacion que paso a paso, cada uno
dé, en la escuela pedagdgica de la vida. Hay una condicién en el pensum de estudio.

"NACER, MORIR, RENACER Y PROGRESAR SIN CESAR, TAL ES LA LEY"

6.12. Influencia del organismo.

La Doctrina Espirita explica:

"La materia no es mas que la envoltura del espiritu, como el vestido lo es del cuerpo. El espiritu uniéndose al
cuerpo, conserva los atributos de la naturaleza espiritual.”

"La existencia de las facultades depende de los 6rganos que les sirven de instrumento, y estan debilitadas por la
rudeza de la materia."

"La envoltura material es un obstaculo a la libre manifestacion de las facultades del espiritu, como un vidrio
opaco se opone a la libre emisiéon de la luz."

"Los 6rganos son los instrumentos de manifestacion de las facultades del alma, y la manifestacion esta
subordinada al desarrollo y al grado de perfeccion de los mismos 6rganos, como la excelencia de un trabajo a
la de la herramienta."

"Las cualidades del espiritu, que puede ser mas o menos adelantado, constituyen el principio de las aptitudes
del hombre, pero es preciso tener en cuenta la influencia de la materia, que dificulta més o menos, el ejercicio
de las facultades.”

6.13. Los animales y el hombre

Segun el concepto espirita:

"Ademas de sus propias imperfecciones de que ha de despojarse el espiritu, debe luchar contra la influencia de
la materia, y mientras mas inferior es, mas estrechos son los lazos entre el espiritu y la materia. Si el hombre no
tiene alma animal que le ponga, por sus pasiones, al nivel de los animales, tiene el cuerpo, que con frecuencia
le rebaja hasta ellos; porque el cuerpo es un ser dotado de vitalidad que tiene instintos, pero no inteligentes y
limitados al cuidado de su conservacion."

Allan Kardec concluye:

"Al encarnar el espiritu en el cuerpo del hombre, le da el principio intelectual y moral que le hace superior a los
animales. Las dos naturalezas que en el hombre existen dan a sus pasiones dos origenes diferentes : provienen
las unas de los instintos de la naturaleza animal, y las otras de las impurezas del espiritu, que simpatiza mas o
menos con los groseros apetitos animales. Purificandose el espiritu se emancipa poco a poco de la influencia de
la materia. Bajo semejante influencia, se aproxima al irracional, y libre de ella, se eleva a su verdadero destino."
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Cuando analizamos los estudios adelantados en el tema observamos la influencia que tienen los
pensamientos, creencias y sentimientos del ser humano sobre su salud. El bienestar o la enfermedad no
son condiciones externas a cada ser. Sus ideas positivas o negativas crean el rango energético propio de
su naturaleza, transmitida luego a su cuerpo fisico, determinando asi, la salud o la enfermedad.

Popularmente se conocen las consecuencias de la ira, por ejemplo, que altera las funciones fisiologicas
elevando la presion arterial, agitando la respiracion, aumentando la contraccién muscular y llegando a
extremos que puedan poner en peligro la vida.

Todos los sentimientos, influyendo en forma crénica, alteran continuamente el buen funcionamiento
fisiologico por medio de una inadecuada organizacion energética.

Todas las técnicas terapéuticas avanzadas que consideran al ser humano una unidad fisica, mental y
espiritual tienen en cuenta la insuficiencia de corregir un sintoma, hacer desaparecer un dolor o extirpar
un tejido; prevalece, en cambio, la idea de que es imprescindible el equilibrio global de todo el
funcionamiento del organismo humano.

Asi mismo, consideramos los peligros continuamente ejercidos sobre el organismo por el medio
ambiente natural, con el que se debe luchar y el factor negativo representado por los desequilibrios
ecolégicos o imprudentes generados por las conductas de los propios seres humanos. Es la condicion
merecida por el grado evolutivo de la razén humana que recibe los efectos por las causas que provoca.

El espiritu es el generador de la personalidad y crea un organismo con sus propias caracteristicas
individuales de acuerdo a lo que el patron organizador espiritual le otorgue.

Llegado el momento de encarnar para comenzar una nueva experiencia, el espiritu, dependiendo del
desarrollo de sus atributos debera habitar en el mundo adecuado a su calidad espiritual. Alli encontrara la
materia organica apropiada administrada genéticamente por sus padres bioldgicos.

La herencia no sera aleatoria, sino acorde con sus méritos y sus necesidades. Su estructura periespiritual,
es decir sus caracteristicas energéticas, le imprimiran a la materia organica el patrén organizador
biolégico determinante de su especie y de sus logros espirituales, es decir de su personalidad.

De esta forma, es claro entender la herencia de los rasgos fisicos obtenidos por mérito y no por decisién
arbitraria, que daria a unos mas y a otros menos.

6.14. Las virtudes y los vicios

Las respuestas expresadasienLibro de los Espiritus" son:

"Todas las virtudes tienen su mérito, porque todas son sefiales de progreso en el camino del bien."

169



6.15.

6.16.

Capitulo 6. Analisis de los conceptos de Salud, Enfermedad y Muerte de acuerdo a la Doctrina Espirita

"En los mundos mas adelantados, es regla general lo que es excepcion en el vuestro. En ellos es espontaneo por
todas partes el sentimiento del bien, porque no estan habitados méas que por espiritus buenos, y una sola mala
intencion seria alli una excepcidn monstruosa. He aqui porqué en ellos los hombres son felices, y asi sucedera
en la Tierra cuando la humanidad se haya transformado, y cuando comprenda y practique la caridad en su
verdadera acepcion.”

Felicidad y desgracia relativas

El concepto espirita dice:

"El hombre no puede gozar en la Tierra de una felicidad completa porque la vida le ha sido otorgada como
prueba o expiacion, pero de él depende el suavizar sus males y el ser tan feliz como es posible en la Tierra."

"La mayoria de las veces el hombre es causante de su propia desgracia.”

Allan Kardec agrega:

"Desde esta vida somos castigados por la infraccion a las leyes de la existencia corporal con los males; que son
consecuencia de esa infraccidn y de nuestros propios excesos. Si paso a paso nos remontamos al origen de lo
gue llamamos nuestras desgracias terrestres, encontraremos gue, en su mayor parte, son consecuencia de una
primera desviacion del camino recto. Por semejante desviacién hemos entrado en un mal sendero, y de
consecuencia en consecuencia, caemos en la desgracia."

La vida y la muerte

La Doctrina Espirita establece:

"La causa de la muerte en los seres organicos es la extenuacioén de los érganos."

"La muerte se puede comparar a la cesacion del movimiento de una maquina desorganizada, porque si la
maquina estad mal dispuesta, se rompe el resorte, y si es malo el cuerpo, la vida le abandona."”

Allan Kardec reflexiona:

"Los 6rganos estan impregnados, por decirlo asi, del fluido vital, que da a todas las partes del organismo una
actividad que, en ciertas lesiones, opera la adhesién de aquellas y restablece funciones suspendidas
momentaneamente. Pero cuando son destruidos los elementos esenciales al funcionamiento de los 6rganos, o
estan alterados profundamente, el fluido vital es impotente para la transmision del movimiento de la vida, y el
ser muere."

"Los érganos reaccionan mas o menos necesariamente los unos sobre los otros, y de la armonia de su conjunto
resulta su accion reciproca. Cuando una causa cualquiera destruye la armonia, se detienen sus funciones, como
el movimiento de un mecanismo, cuyas partes esenciales estan descompuestas.”
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"La cantidad de fluido vital no es absoluta en todos los seres organicos; varia segun las especies, y ho es
constante en el mismo individuo, ni en los individuos de la misma especie. Los hay que estan saturados de él,
por decirlo asi, mientras que otros apenas tienen una cantidad suficiente, y de aqui que la vida sea en algunos
mas activa, mas tenaz y en cierto modo superabundante."

"La cantidad de fluido vital se agota, y puede llegar a ser insuficiente para el mantenimiento de la vida, si no se
renueva por la absorcién y asimilacion de las sustancias que lo contienen. El fluido vital se transmite de un
individuo a otro, y el que tiene mas puede dar al que tiene menos y en ciertos casos restituir la vida que esta
proéxima a concluir.”

El maestro Ledn Denis, en su libtDespués de la Muerte" reflexiona sobre "Los sufrimientos y la
muerte™:

"El sufrimiento, sea fisico, sea moral, es uno de los elementos necesarios de la evolucion, un poderoso medio

de desenvolvimiento y de progreso. Nos ensefia a conocernos mejor, a dominar nuestras pasiones y amar a los
demas. Lo que el ser debe buscar en su carrera es a la vez la ciencia y el amor. Cuanto méas se sabe, mas se ama
y mas nos elevamos."

"El dolor es la purificaciéon suprema, la escuela donde se aprende la paciencia, la resignacién y todos los
austeros deberes. Es el horno donde se funde el egoismo, donde se disuelve el orgullo."

"Todos los males de la vida coinciden en nuestro perfeccionamiento. Por la humillacion, por las dolencias, por
los reveses, lentamente, lo mejor se separa de lo peor. Por eso es por lo que en la Tierra hay mas sufrimiento
que goce. El sufrimiento modifica los caracteres, afina los sentimientos y doma a las almas fogosas o altivas."

"El dolor fisico tiene también su utilidad. Desanuda quimicamente los lazos que encadenan el espiritu a la
carne; le aparta de los fluidos groseros que le envuelven, aun después de la muerte, y le retienen en las regiones
inferiores."

Por otra parte, explica el concepto de periespiritu y su influencia en el organismo:

"La materia grosera, incesantemente renovada por la circulacién vital, no es la parte estable y permanente del
hombre. El periespiritu es el que asegura el mantenimiento de la estructura humanay las facciones de la
fisonomia en todas las épocas de la vida, desde el nacimiento hasta la muerte. Desempefia, pues, el papel de un
molde comprensible y expansible sobre el cual se incorpora la materia terrestre.

La elevacion de sentimientos, la pureza de la vida, los transportes hacia el bien y el ideal, las pruebas y los
sufrimientos pacientemente soportados refinan cada vez mas el periespiritu, lo extienden y multiplican sus
vibraciones. Como una accion quimica, consumen las particulas groseras y sélo dejan subsistir las més sutiles,
las mas desleidas. Por un efecto inverso, los apetitos materiales, las pasiones bajas y vulgares reaccionan sobre
el periespiritu y lo hacen més pesado, mas denso y m4s oscuro.

Una correlacion estrecha une los tres elementos constitutivos del ser. Cuanto mas educado esta el espiritu, mas
sutil, ligero y brillante es el periespiritu y méas exento esté el cuerpo de pasiones, mas moderado es en sus
apetitos y en sus deseos. La nobleza y la dignidad del alma resaltan en el periespiritu, al que hacen mas
armonioso de formas y mas etéreo, sobresalen, incluso, en el cuerpo mismo; la superficie, entonces, se ilumina
con el reflejo de una llama interior.
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El fluido vital cuya fuente es el periespiritu representa un papel considerable en la economia. Su existencia y su
modo de accion pueden explicar muy bien los problemas patoldgicos. A la vez agente de transmisién de las
sensaciones externas y de las impresiones intimas es comparable al hilo telegréafico que recorre una doble
corriente."

El médico Gustavo Geley, en su magistral olbal Inconsciente al consciente"sintetiza, después de
un minucioso razonamiento que:

"El complejo organico se nos ofrece, no como el individuo completo, sino como un producto ideoplastico de lo
que hay de esencial en el individuo : un dinamopsiquismo que lo condiciona todo, que es el todo. En términos
filosoficos, el organismo no es el individuo; no es sino la representacion del individuo."

6.17. Origen de la Salud, la Enfermedad y la Muerte

Son vanas y estan plagadas de errores
las ciencias que no han nacido del
experimento, madre de toda
certidumbre.

Leonardo da Vinci (1552-1619)

De todo lo expuesto podemos deducir que el estado de salud, de enfermedad y de muerte organica tiene
su origen en diferentes factores:

1. El grado evolutivo del ser humano determina el medio adecuado.

Sus condiciones espirituales lo ubican como ser encarnado, en un medio ambiente acorde con sus
merecimientos, que han sido acumulados en su largo esfuerzo por progresar. La materia
correspondiente al nivel de evolucion terrestre tiene caracteristicas que obligan a la lucha
permanente contra las agresiones del medio externo, presentes en la Naturaleza.

2. El grado de progreso individual alcanzado le da sus caracteristicas periespirituales.

En el acto de encarnar, el ser humano proyecta a través de sus condiciones periespirituales sus
defectos y virtudes, los cuales moldean el organismo apropiado para la labor proyectada en la
presente encarnaciéon. Sus disarmonias son transmitidas a la materia organica aportada por sus
padres y el cuerpo resultante seré la combinacion de la herencia espiritual determinada por él mismo
y la herencia bioldgica trasmitida por la genética. En el proceso preencarnatorio se produce la
eleccién de los seres que asumen la responsabilidad de colaborar con el ser que va a encarnar y tiene
como objetivo contribuir al éxito de su labor como encarnado, prevista en estado de espiritu.

En el curso de la gestacion la accion simultanea de varios factores, entre ellos la formacién del
organismo vivo sobre el patron modelador periespiritual, la rudeza de la materia en este planetay la
actuacién responsable de los encargados de proteger su desarrollo, determinaran el éxito.

Las enfermedades o defectos congénitos tendran entonces, un significado complejo:
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« Latransmisién de los defectos del ser que encarna.
- Lanatural dificultad que presenta la materia.
- El medio ambiente donde se produzca

- Laaccion imprudente, ignorante o mal intencionada de los encargados de proteger la gestacion.

3. El pensamiento, el sentimiento y la conducta determina las repercusiones sobre el periespiritu del
ser encarnado.

En el curso del desarrollo del ser encarnado, sus tendencias, pensamientos y sentimientos seran los
determinantes para lograr la armonia o disarmonia energética que provocaran la alteracion de
sistemas, aparatos, érganos, tejidos y células que conduciran a la enfermedad o mantendran la salud.

Por otra parte, las conductas erréneas o habitos perniciosos que llevan a cometer transgresiones,
agreden al organismo fisico y desencadenan alteraciones que llevan a los desarreglos organicos y a
la enfermedad.

Los accidentes, en muchas oportunidades son resultado exclusivamente de la imprudencia o la
irresponsabilidad propia o ajena.

Los factores externos que agreden y perjudican, frecuentemente actian amparados en la ignorancia
gue no sabe prevenirlos.

Las enfermedades crénicas se producen por la continua repeticién de habitos nocivos.

Los microorganismos y parasitos logran invadir y enfermar el organismo fisico cuando éste debilita
la potencia de su sistema inmunolégico.

La compleja y extraordinariamente precisa bioquimica se altera por efecto de emociones y
pensamientos, a veces negativos, hasta alcanzar un deterioro molecular gue puede ser irreversible.

6.18. Como evitar y combatir la enfermedad

Los mejores médicos del mundo son: el
doctor Dieta, el doctor Tranquilidad y el
doctor Alegria.

Jonathan Swift (1667-1745)

La lucha contra la enfermedad debe encararse desde un punto de vista integral, entendiéndose que la
manifestacion fisica es el resultado de las alteraciones energéticas que el espiritu transmite, y en

173



Capitulo 6. Analisis de los conceptos de Salud, Enfermedad y Muerte de acuerdo a la Doctrina Espirita

consecuencia, siempre habra enfermedad mientras el espiritu no logre mantener el equilibrio.

En ocasiones, se tratara de enfermedades adquiridas en las experiencias de vidas anteriores que dejaron
impregnado el periespiritu de las alteraciones que provocaron; en otras es el resultado de defectos en el
pensamiento o el sentimiento actual que es necesario rectificar.

La Doctrina Espirita es una filosofia de vida basada en la ciencia como un medio de observacion y nos
conduce a la consecuencia ética de los actos.

En uno de sus mensajes mediimnicos el espiritu Emmanuel aconsejo:

"En toda circunstancia, el tratamiento de la propia salud, previniendo la enfermedad con los recursos
necesarios, esta en ti mismo. El mayor restaurador de fuerzas es la conciencia recta que controla las
emociones."

En ese sentido se coloca lo que se llama "dimensién espiritual de la salud”, la cual serd una de las
previsiones que la medicina podra desarrollar en esta nueva etapa, area en que la Doctrina Espirita podra
contribuir con la nocidén de espiritualidad y la interaccién materia y espiritu.
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7.1. La conducta del médico

Cuando un médico va detras del féretro
de su paciente, a veces la causa sigue al
efecto.

Robert Koch (1843-1910)

Desde la actuacion del primitivo médico brujo, quien valiéndose de los medios a su alcance trataba de
espantar a los demonios o dioses iracundos, que segun él, producian las enfermedades, mucho ha
evolucionado el concepto de los seres humanos en su deseo de auxiliar a sus semejantes en el trance de la
enfermedad, del dolor y de la muerte. Aunque la intencidn sigue siendo la misma: la compasion y la
solidaridad.

El médico, poeta, periodista y escritor argentino contemporaneo Florencio Escardé (1904-1992) fue
protagonista de grandes cambios en la pediatria y la educacion, y sobre todo, en un inapreciable modelo
de vida para estos tiempos. Establecié una nueva relacion con los pacientes al interesarse por los
aspectos familiares, psicolégicos y sociales, al tiempo que juzgaba duramente la situacién de la practica
de la medicina, asegurando que en una proporcién abrumadora, formaba parte de la cultura tecndcrata y
economicista del siglo XX.

En su rica obra de escritor se pregunté una vez si el alma del médico tenia algo de peculiar que lo
diferenciara del alma del explorador o del artista y expresé sus reflexiones en su libro tikllabina
del médico".

Indudablemente estas ideas del maestro las hicieron suyas muchos de sus alumnos, entre los que me
cuento, y estuvieron presentes en largas y agotadoras jornadas de labor. Los néveles profesionales
aprendieron asi, que no hay duda que sus atributos y sus tendencias llevan a cada persona a desarrollar un
menester humano que estara acorde con las cosas que le incumben.

No significa esto que todos los que se dedican a la medicina tengan un alma especifica y menos, adn, que
la adquieran por el s6lo hecho académico de ser médico, pero si podemos interpretar que tienen ciertas
caracteristicas espirituales, inclinaciones y propdsitos conducentes hacia ese servicio.

Seria ingenuo negar que hay médicos que no cumplen con todo lo que se espera de ellos, pero no
podemos olvidar que son espiritus encarnados con todos sus defectos y en condiciones de aprendizaje.
Ademas, es necesario considerar que cada ser humano hace en cada momento lo mejor que sabe, segln
sus propias posibilidades, de acuerdo a su nivel de progreso como espiritu. El maestro reflexionaba:

"La Unica manera de cultivar el alma del médico es cultivar el alma del ser humano. La férmula no falla jamas:
ser humano pequefio, médico pequefio.”
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Se ha dicho que la vocacion de médico corre pareja con una vocacioén a la inquietud, la intranquilidad y
el desasosiego, y toda esa agitacién generalmente viene de afuera.

El ser que sufre, muchas veces es imperioso, invasor y en ocasiones, puede llegar a ser desconsiderado.
Su reclamo tiene una raiz que va mas alla de la enfermedad, se afianza en el temor, y en ocasiones, su
panico lo lleva al paroxismo de la amenaza. Este sentimiento le hace creer al enfermo que es legitima su
posicién de exigencia en todo momento, aln en el descanso, la intimidad o hasta la enfermedad del
médico.

Aunque es de hacer notar que el descanso, es muchas veces relativo, porque la preocupacion frente al
caso a tratar, hace que la "maquina" de hacer diagnésticos no se detenga nunca y menos en la quietud de
la noche.

El médico necesita ejercitar un alma con temple, adn frente a la injusticia y el aplomo es una obligacion
profesional. Su duda o su temor no se debe percibir jamas, porque esto significaria mostrar la debilidad
del sostén en el que el enfermo se apoya.

Su responsabilidad es muy grande porque se espera todo de él. En algunas ocasiones, frente a un
accidente y una crisis inesperada sus recursos son los mismos que tiene cualquier otro de los testigos, sin
embargo es inevitable la exigencia hacia él de una accién salvadora: jHaga algo, doctor!

La serenidad, entonces, es indispensable, porque no puede desahogar su inquietud y al contrario, debe
permanecer impasible, pase lo que pase.

Su posibilidad de conocer las pasiones y debilidades de sus pacientes no puede inducirlo a juzgar, y a lo
sumo, puede considerarlas como elementos valiosos para interpretar los sintomas, conservando siempre
Su ecuanimidad.

La comprensién es una condicion indispensable y jamas debe permitirse un reproche o una
recriminacion.

Tiene que ser inmutable e impasible, no solamente frente a las tribulaciones fisicas y emocionales, sino
también frente a la calidad moral de sus pacientes, ya que no puede convertirse en juez ni critico. Por
eso, la imparcialidad lo debe guiar, y atendera con la misma dedicacién una existencia (til, noble y
hermosa, que la del vicioso o del homicida.

Cuando brinde su atencion, no puede permitir que las pasiones ajenas perturben su calma, y tampoco que
sus propios sentimientos influyan en la relacion médico-paciente, manteniendo siempre el control y no
permitiendo que su duda, su temor o su asco se dejen traslucir.

Su paciencia sera puesta a prueba. Oira permanentemente las preguntas mas absurdas, las insinuaciones
nacidas de los prejuicios, de la ignorancia, de la supersticion y de la desconfianza, y muchas veces, un
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desconocedor de las ciencias médicas se permitira someterlo a examen e incluso pretendera tener la
razén. Entonces, no sélo debera tener comprensién sin alterarse, sino que deberd cumplir con la
obligacion de instruir y educar.

El médico aplica todos los métodos tecnoldgicos a su alcance para establecer el diagnéstico de la
enfermedad y brindar las opciones terapéuticas posibles, contando con la cooperacion del propio

enfermo, quien es el responsable de sus creencias y emociones, las cuales seran el factor determinante en
la respuesta al diagnostico y tratamiento.

El profesional ampliara y brindara todos sus conocimientos para el mejor desenvolvimiento de la vida
apoyandose en las nuevas tecnologias, como la manipulacién genética, la fecundacioén y la gestacion
asistidas, el diagnostico precoz de la enfermedad del feto, el aborto y la anticoncepcidn; y utilizara todos
los métodos a su alcance para conseguir el mantenimiento de la vida, sin caer en tecnicismos que soélo
busquen el éxito diagnéstico, clinico y quirdrgico, sin tener en cuenta la condicién emocional y espiritual
del paciente o sus allegados.

La funcion del médico estard orientada hacia la ayuda de las personas que desean recuperarse y se
esfuerzan por conseguirlo; dara el apoyo y la orientacion para que comprendan que sus sentimientos,
emociones y conductas conspiran contra su propio organismo; y sabra actuar en el caso extremo de la
muerte fisica, determinada por factores que rigen la necesidad del cambio de estado, con el verdadero
sentido de eutanasiay= bien,tanatos= muerte), es decir, colaborara para que el desprendimiento del
espiritu del organismo se efectle de manera consciente y serena. Por lo tanto, ensefiara que la formay el
momento de abandonar el cuerpo fisico es el mas conveniente para su aprendizaje y nadie, ni él, ni el
propio paciente, ni los seres que lo aman, deben interferir en su desarrollo final.

La Doctrina Espirita es explicita en el enunciado de las leyes morales que guian la conducta del espiritu
con el fin de obtener el progreso de sus atributos.

En el estado encarnado cada espiritu ejerce la vida en un rol, oficio o profesién que sirva de instrumento
para desarrollar sus aptitudes y cada una de sus formas, valiosa en su esencia, le da el marco para su
actuacion. En consecuencia, la observacion de las leyes morales es comun para todas las actividades.

Osvaldo Loudet, médico y psic6logo contemporaneo, en su'flida y espiritu del médico" expreso,
con profundo sentido espiritual, el significado trascendental de la accién encarnatoria del espiritu, que se
propone aplicar denodadamente su esfuerzo, en su busqueda por lograr la evolucién y el progreso:

"El que no tiene capacidad para desvivirse por otro, mas alla del estricto deber, en una tragica circunstancia, no
merece ser médico ni merece ser hombre.

El ejercicio de la medicina es una escuela de amor al préjimo, de acatamiento a las leyes naturales, de
resignacion ante el destino, de auxilio sin tasa al dolorido, de sacrificio sin gratitud y sin premio, de silencio y
oscuridad en los triunfos, de sereno estoicismo ante la adversidad y la injusticia, de humildad y de modestia
ante la fragilidad de nuestra vida.
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El hombre que ejerce la medicina debe desprenderse de toda vanidad y todo orgullo, porque los dias que corren
le ensefian que la existencia es una llama oscilante, un soplo vital efimero, una nota evanescente, una sombra
que pasa ante la eternidad de Universo.

Pero el alma el médico es apenas el alma del ser humano. Ninglin médico puede valer mas, ni significa mas de
lo que significa como ser humano. La medida del alma del médico es exacta e inextensiblemente la del espiritu
del hombre que lo encarna.

Su vocacion valiosa como todas las vocaciones lo encaminara, su amor lo motivara y el deseo de progreso
espiritual lo impulsara.”

7.2. Juramento de los Asclepiades Pre-Hipocraticos
Juro por Apolo el médico, y por Asclepio; por Higia y Panacea y por todos los dioses y diosas.

Que, de acuerdo a mis capacidades y mejor discernimiento he de cumplir con este juramento y con lo en
él estipulado.

Que he de considerar a quien me ha instruido en este Arte como a mi propio padre y como a tal he de
amar y con él repartiré mi hacienda y lo he de remediar en sus necesidades siempre que para ello fuera
requerido.

Que he de mirar por todos sus hijos al igual que por mis propios hermanos y he de instruirlos en este
Arte, en el caso de que quisieran aprenderlo, sin recompensa alguna ni estipulacién previa de ninguna
clase.

Que por medio del precepto o de la platica, o cualquier otra forma de ensefianza, he de instruir en este
Arte a mis propios hijos, y a discipulos constrefiidos por este juramento, segun las leyes de la medicina,
pero a nadie mas.

Que he de seguir la forma de tratamiento que de acuerdo con mi mejor saber y discernimiento considere
mejor para beneficio de mis pacientes, absteniéndome de todo aquello que pueda ser peligroso o dafiino.

Que no he de dar venenos mortales a nadie, aunque para ello fuera requerido, ni he de sugerir a nadie tal
consejo.

Que he de vivir y practicar el Arte en pureza y santidad.

Cualquier cosa que viere u oyere en la vida de los hombres, que no deba repetirse, no la he de divulgar,
teniendo presente que tales cosas deben guardarse siempre secretas.
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Que mientras guarde este juramento inviolado me sea concedida una vida feliz en la practica de mi Arte,
respetado de todos los hombres en todos los tiempos, mas si transgrediera o violara este juramento, que
todo lo contrario sea mi suerte!

Aceptado por HIPOCRATES con algunas variantes

7.3. Oraciéon de Moses Ben Maimén llamado Maimoénides (1135-1204)

Oh, Dios... Llena mi alma de amor por el arte y por las criaturas. No permitas que la sed de dinero y de
gloria influyan en el ejercicio de mi arte, pues los enemigos de la verdad podrian acusarme y alejarme del
noble deber de hacer el bien a tus hijos.

Sostén la fuerza de mi corazon para que esté siempre pronto a servir al rico y al pobre, al amigo y al
enemigo, al bueno y al malo. Haz que sélo vea en él al hombre que sufre!

Que mi espiritu esté alerta junto al lecho del enfermo, que ningln pensamiento extrafio lo distraiga para
gue tenga presente todo lo que la ciencia y la experiencia me han ensefado.

Haz que mis enfermos tengan confianza en mi y en mi arte, y que sigan mis consejos y prescripciones.

Aleja de su lecho a los charlatanes, al ejército de parientes de los mil consejos y de los enfermeros que
siempre lo saben todo, pues todos son peligros que, por vanidad, hacen fracasar los mejores intentos del
arte y llevan, a menudo, a la muerte de las criaturas.

Si los ignorantes me critican y se burlan, haz que el amor de mi arte, como una coraza, me haga
invulnerable para que pueda yo perseverar en la verdad, sin consideraciones por el prestigio o la edad de
mis enemigos.

Préstame, Dios mio, indulgencia y paciencia para con los enfermos caprichosos y groseros. Haz que sea
moderado en todo, pero insaciable en mi amor por la ciencia.

Aleja de mi, oh, Dios mio!, la idea de que todo lo puedo. Dame la fuerza, la voluntad y la ocasién de
ensanchar mas y mas mis conocimientos.

7.4. Juramento Hipocratico, Version Latina.
Opera Omnia. Edic de Radicius, Venecia, 1793. Tomo |

Juro por Apolo médico, por Esculapio, Higia y Panacea y pongo por testigos a todos los dioses y a todas
las diosas, cumplir segun mis posibilidades y razén el siguiente Juramento:
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Estimaré como a mis padres a aquel que me ensefid este arte, haré vida comun con él y si es necesario
partiré con €l mis bienes; consideraré a sus hijos como hermanos mios y les ensefiaré este arte sin
retribucidn ni promesa escrita, si necesitan aprenderlo. Comunicaré los principios, lecciones y todo lo
demas de la ensefianza a mis hijos, a los del maestro que me ha instruido, a los discipulos regularmente
inscriptos y jurados segun los reglamentos, pero a nadie mas.

Aplicaré los regimenes en bien de los enfermos segun mi saber y entender y nunca para mal de nadie. No
daré a nadie, por complacencia, un remedio mortal o un consejo que lo induzca a su pérdida. Tampoco
daré a una mujer un pesario que pueda dafar la vida del feto.

Conservaré puros mivida y mi arte. No extraeré calculo manifiesto, dejaré esta operacion a quienes
saben practicar la cirugia.

En cualquier casa en que penetre, lo haré para el bien de los enfermos, evitando todo dafio voluntario y
toda corrupcion, absteniéndome del placer del amor con las mujeres y los hombres, los libres y los
esclavos. Todo lo que viere u oyere en el ejercicio de la profesion y en el comercio de la vida comin y
gue no deba divulgarse lo conservaré como secreto.

Si cumplo integramente este Juramento, que pueda gozar dichosamente de mi vida y mi arte y disfrutar
de perenne gloria entre los hombres.

Si lo quebranto, que me suceda lo contrario.

7.5. Juramento del Médico
FORMULA DE GINEBRA. ASOCIACION MEDICA MUNDIAL

En el momento de ser admitido entre los miembros de la profesion médica me comprometo
solemnemente a consagrar mi vida al servicio de la humanidad.

Conservaré a mis maestros el respeto y el reconocimiento a que son acreedores.

Desempefiaré mi Arte con conciencia y dignidad. La salud y la vida del enfermo seran las primeras de
mis preocupaciones.

Respetaré el secreto de quien haya confiado en mi.
Mantendré, en todas las medidas de mi medio, el honor y las nobles tradiciones de la profesion médica.

Mis colegas seran mis hermanos.
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No permitiré que entre mi deber y mi enfermo vengan a interponerse consideraciones de religion, de
nacionalidad, de raza, partido o clase.

AuUn bajo amenazas no admitiré utilizar mis conocimientos médicos contra las leyes de la humanidad.

Hago estas promesas solemnemente, libremente, por mi honor.
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La ciencia se compone de errores que a
su vez son pasos hacia la verdad.
Julio Verne (1828-1905)

Pasaron para mi muchos afios dedicados al estudio y la reflexion hasta que comprendiera porqué la vida
humana es tan fuerte a veces y tan débil otras, sin poderse encontrar una explicacién inmediata y terrenal.
Encuentro que pueden tener respuesta las preguntas exigentes y también desesperadas de muchos:

¢Por qué pasan los siglos y la medicina no encuentra como brindar salud a todos?
¢ Por qué cuando se halla la cura para una enfermedad aparece otra, tal vez peor?
¢ Por qué inocentes nifilos nacen deformados o enfermos congénitamente?

¢ Por qué algunas personas gozan de buena salud?

¢ Por qué otras sufren sucesivamente de continuos estados patologicos?

La doctrina espirita no es la solucion, es la explicacion.

La solucion esté en el pensamiento de cada uno.

Cuando cada espiritu, logrando el verdadero sentido y objetivo de la vida encarnada, se eleve por encima
de sus defectos, la equilibrada, armonica y hermosa energia que transmita a cada una de sus células las
llenard de salud vivificante.

Su cuerpo se transformara en un vehiculo perfecto para sus propdsitos, contribuira con su energia para
gue otros seres refuercen la suya propia y logren, a su vez progresar. Y cuando alcance el tope de esa
perfeccion terrenal, podra merecer la vida en otro mundo mas perfecto, mas feliz, mas elevado, donde los
espiritus ya no tengan que luchar defendiéndose de una Naturaleza tan dura.

Esto solo se logra con esfuerzo. Conocerse a si mismo, ser sincero en la busqueda de los propios defectos
y perseverante en la labor de corregirlos.

La Doctrina Espirita no impone nada, s6lo muestra el camino que sostiene, es de trabajo y de
investigacion de la sabias leyes universales naturales.
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El conocimiento obliga a sacar conclusiones morales que tal vez, se puedan resumir en "la esperanza de
alcanzar la perfeccion".
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