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Los jeux sont le miroir de ['ame
The eyes are the mirror of the soul

Este es un dicho popular que probablemente llegé a América con los esparioles
conquistadores o con todos los otros pueblos que se arriesgaron a llegar hasta
estas tierras lejanas.
Su origen se remonta, tal vez, a la época de los grandes pensadores y filésofos
griegos, 500 anos antes de nuestra era. Se dice que Platén lo dijo de su
maestro Sécrates, cuando se hablaba de la fealdad fisica de su rostro.
Lo cierto es que no solo en toda Europa, sino también en lugares alejados y
remotos existe una expresion similar. Indudablemente que desde tiempos
antiguos, el ser humano intuyé que a través de la mirada se podia conocer la
naturaleza intima de la personalidad.
Mitos y leyendas:
El ojo ha tenido particular importancia en la tematica mitoldégica, ya que
constituia el lazo de unidén entre el medio fisico y la psiquis del hombre. Es
decir, que constituye el 6rgano a través del cual el organismo se pone en
contacto con las fuerzas del Universo.
En las religiones de culto solar hubo una identificacion entre el sol y el 0jo; y en
las representaciones experimenta una transformacion simbdlica diferente en
cada cultura.
Los ejemplos son muy numerosos, por lo que mencionaremos solo algunos.
ASIA
La historia del mundo occidental comenz6é en la Mesopotamia entre el rio
Tigres y el rio Eufrates. El pueblo sumerio es el representante de la primera
alta cultura de la humanidad (3000 afios antes de nuestra era) que comenzé la
cultura occidental.
El templo o pantedn sumerio esta presidido por la trinidad mas antigua del
mundo:
AN: el cielo personificado, sintesis de lo divino.
ENLIL: creador del mundo, sefior de las tierras, poseedor del destino.
ENKI: duefio del océano, poseedor de la sabiduria y de las artes.
En un relato mitolégico aparece ENKI, que desobedece a su madre, quien en
su ira lo maldice diciéndole: “Hasta que muera no le miraré con el ojo de la
vida”.
Como consecuencia, ENKI pierde sus fuerzas. Afortunadamente intercede la
zorra, y madre e hijo se reconcilian.
ENKI se recobra recuperando la fuente de la vida, que como se deduce estaba
relacionada con el ojo.
EGIPTO
Entre los egipcios, la religion era primordialmente de culto solar y toda la vida
del pais transcurria bajo la mirada de los dioses. Encontramos una hermosa
leyenda:
HORUS, dios de la luz, lucha con SETH, dios de la oscuridad.
Triunfa, pero pierde un ojo en el combate. TOTH, dios de las ciencias,
valiéndose de su arte, lo reconstituye por pedido de ISIS, esposa de HORUS,
dandoselo a su pueblo para que lo adore.




Vemos claramente la lucha entre la luz y la oscuridad; entre el oscurantismo
que degrada y la luz que purifica.
INDIA
Su prodigiosa riqueza, y las numerosas religiones y sectas de la mitologia
india, no permiten esbozarla someramente.
Mencionaremos al principal dios de los Vedas: INDRA, quien cabalgaba su
elefante blanco AIRAVATA, como el soberano del cielo y de los truenos, y a
quien llamaban el “dios de los mil ojos”.
La religion védica fue sustituida mas tarde por el brahmanismo, y luego por el
hinduismo. El fondo comun lo constituye la trinidad india:

BRAHMA: creador de todo lo que existe y el dios mas poderoso.

VISNU: dios del amor y de la fe.

SIVA: dios de las fuerzas de la naturaleza y la fecundidad de la vida.
Se le llama el “dios de los mil ojos” y representa también el dios de la
destruccion.
Los cultos de la India influyeron en otras religiones asiaticas.
CHINA: diosa KUAN-YIN, sefiora que mira desde el cielo, posee un 0jo en la
palma de cada mano.
TIBET: (lamaismo, forma de budismo) Diosa LHAMO, protectora de los lamas,
cabalga en una mula que tiene en su grupa un “ojo vivo”.
Hay un libro fascinante, escrito por un sacerdote tibetano, Lobsang Rampa,
titulado “El tercer 0jo”, donde describe la apertura del tercer ojo en la frente del
iniciado mediante una intervencidon quirdrgica, que le confiere poder de
clarividencia.
HEBREOS:
Relatan la historia de TOBIAS. Su padre se quedd ciego y él, su hijo, guiado
por el Arcangel Rabel, mata una serpiente, le extrae la hiel, el corazon y el
higado. De regreso a su casa, le aplica la hiel en los ojos a su padre, sopla, y
este recupera la vision por milagro divino.
En el Nuevo Testamento se menciona que no se debe mirar a los leprosos
porque se corre el riesgo de contagiarse a través de los 0jos.
EUROPA:
Griegos Antiquos.
Leyenda de ARGOS: El guardian de los cien ojos; 50 estaban en vela y 50
dormian.
HERA, esposa de ZEUS, era protectora de esposas y madres, asi como de la
fidelidad conyugal. Para su propio beneficio, perseguia los amores de ZEUS
con mujeres mortales, valiéndose de los servicios de ARGOS.
En una ocasioén lo colocé a vigilar a 10, ninfa inocente pretendida por ZEUS. El
dios intentdé anular las acciones de su esposa y ordené a HERMES que
adormeciera a ARGOS y lo matara.
Para perpetuar el recuerdo de su fiel servidor, tomé los 100 ojos de éste y los
disemind en la cola del pavo real.
Alejandose de la mitologia, los pensadores, filésofos y artistas griegos hace
2500 anos intentaron una interpretacion diferente de la naturaleza y de la vida.
ESQUILO, poeta y creador del teatro griego famoso por su originalidad y
estructura, afirmé en un fragmento de una de sus obras que cuando un dios
quiere perder a una estirpe, empieza por cegar al hombre (refiriéndose a la
ceguera del alma), quien entonces, bajo el peso de su oscuridad, comete un
acto contra los dioses y éstos lo pueden castigar justificadamente.




AFRICA:

Las innumerables tribus animistas y fetichistas guardan una admirable riqueza
de leyendas, y aun en los cuentos que se llevaron al cine, se presentan idolos
que presentan ojos predominantes. En ocasiones, tienen incrustadas piedras
preciosas, que al perderlas por robo, provocan la maldicion sobre los mortales
irrespetuosos.

OCEANIA:

La literatura malaya de origen arabe llevd a estas tierras las creencias
modificadas de las que hablamos anteriormente como nacidas en Asia Menor.
AMERICA:

Por ultimo, en estas tierras jovenes para la cultura occidental, pero tan antiguas
y con tanta tradicion como todo el mundo, encontramos en el polo norte entre
los esquimales, como nos cuenta Hans Ruesh en su libro “El pais de las
sombras largas”, leyendas ricas en simbolismo.

Esos pobladores de las tierras heladas, mas alla de los arboles verdes,
conservan sus creencias animistas y piensan que el ser humano puede tener
mas de un alma y que éstas se manifiestan a través de los ojos. Son muy
cuidadosos a la hora de la muerte y jamas miran al moribundo directamente a
los ojos, por temor a interferir en la liberacion de su alma.

En la rica leyenda guarani, elaborada por los ancestros de los habitantes de la
tierra paraguaya y el norte argentino, encontramos una princesa indigena que
se niega a los requerimientos amorosos de un dios y éste le roba el alma a
través de los ojos.

En la leyenda venezolana existe un personaje maligno llamado ANANGA o
CANAIMA, que aparece bajo la forma de murciélago gigantesco e invisible, con
los ojos de fuego, responsable de todo lo malo que ocurre en el bosque.
Cabalga sobre un jaguar alado y con su mirada confunde y desorienta al
cazador.

Aun hoy, la imaginacién cinematografica nos presentd varias peliculas
poniendo de relieve el contacto espiritual a través de los ojos. Recordemos “De
tal padre, tal hijo”, en cuya trama, valiéndose de un procedimiento magico
oriental, se conseguia trasmigrar el alma del padre al hijo y viceversa, con sdlo
mirarse a los 0jos. Se creaba asi una situacién muy complicada cuando cada
uno de ellos debia desenvolverse en su medio habitual con sus personalidades
intercambiadas.

Tenemos entonces que los ojos actuan como 6rganos receptores, es decir que
son capaces de percibir la luz y la forma de los objetos; esto es, capaces de
ver. Pero también actuan como érganos emisores de la particularidad de cada
persona.

Durante siglos el mecanismo por el cual los ojos ven, fue un misterio.

La mas antigua representacién de la palabra vision aparece en una tablilla
pulida hallada en Kish, ciudad de la Mesopotamia, cercana a Babilonia; y se ha
determinado que tiene aproximadamente 5.500 afos de antigiedad.

Se trata de una escritura pictografica sumeria donde aparece la palabra
SHEHU que significa vision, y que se formé por dos simbolos: SHE (espiga) y
HU (pajaro).

Los signos tenian entonces un valor ideografico primero y luego fonético. Una
espiga y un pajaro juntos ya no representaban esos elementos, sino que tenian
significado silabico y representaban la vision.




En el sigo V antes de nuestra era se produjo un acontecimiento muy importante
para la ciencia. En la colonia griega del Asia Menor llamada Jonia, un pensador
llamado Tales de Mileto (por ser su lugar de nacimiento) comenzé a buscar las
causas de los fendmenos en la naturaleza y no en los dioses, y predijo un
eclipse basandose en sus estudios de astronomia. Aunque tuvo detractores
que no le creian y afirmaban que los dioses se lo habian informado, también
tuvo seguidores, entre ellos Anaxagoras, otro estudioso que llevo las ideas de
Tales hasta Atenas, ciudad que en ese momento vivia momentos de esplendor,
abundancia y riqueza bajo el gobierno de Pericles.

Se formé, entonces, el grupo de filosofos mas grande que hubiera existido
antes, encabezados por Socrates, Platon y Aristoteles

Separaron los fendmenos de lo sobrenatural y la religidon. Entre todos los temas
tratados se ocuparon de la vision y enunciaron diferentes teorias basadas en
especulaciones y sin demostracion alguna.

Como fueron innumerables citaremos sélo algunas:

Demdcrito (fildsofo griego nacido en Abdera) decia que los ojos emiten una
energia a la que llamo “eidola” que se adhiere a aquello sobre lo que va dirigida
la mirada y que al rebotar produce la percepcion visual.

Euclides afirmaba que la luz emana del ojo en forma de rayos luminosos que
se propagan en linea recta hacia los objetos.

Platon entendia que la vision se debe a la salida de particulas desde los ojos y
que se esparcen sobre los objetos.

Epicuro creia que los cuerpos despiden particulas que llevan su imagen por el
espacio hasta fijarla en los ojos.

Aristételes pensaba que entre el objeto observado y el ojo tiene que existir un
intermediario, y que el proceso debe constar de dos partes: la primera en el o0jo
y la segunda en la mente.

Evidentemente, Aristoteles y algunos seguidores estuvieron mas cerca de la
realidad, pero sus teorias se aceptaron solo después de 1.000 anos.

Al-Hazen, pensador arabe residenciado en Basora, provincia de la actual Irak,
reinicio los estudios después de una época muy oscura de conocimientos, y
considero que los rayos luminosos van de los objetos a los ojos produciendo la
percepcion.

Mientras tanto, los europeos repetian los conceptos arabes hasta que VITELO,
nacido en Polonia en 1230, sent6 las bases de la Ooptica. Luego, las
experiencias metddicas de los ultimos 300 afos llevaron a conocer la
naturaleza de la luz. Se destacaron:

Leonardo Da Vinci durante en el Renacimiento.

Huygens (1625-1695) enuncié la teoria ondulatoria de la luz.

Newton (1642- 1727) enuncié la teoria de la luz y la visidn de los colores.

Por su parte, la biologia, la anatomia y la fisiologia fue conociendo los tejidos,
células, el funcionamiento y la funcidon de cada uno de ellos. Hoy en dia se han
aclarado muchos enigmas, pero también quedan por resolver muchos de ellos.
Comencemos por conocer la funcion de los ojos como 6rganos receptores de
imagenes, es decir: el mecanismo de la vision.

El ojo se describe con frecuencia como una camara fotografica, y realmente su
estructura es muy parecida. Cada parte el ojo es de una gran especializacion,
como también cada uno de sus tejidos.




Tiene la forma de un globo, de alli su nombre de globo ocular. Su pared
exterior es blanca, gruesa, resistente y elastica, y se conoce con el nombre de
esclera, esclerotica o “blanco del 0jo”.

En su parte anterior existe un tejido transparente en forma de disco céncavo-
convexo llamado cérnea. Esta siempre se compara con el vidrio de un reloj, por
la forma de implantarse en la esclera, y porque permite ver, gracias a su
transparencia, lo que esta por detras.

La cérnea tiene de peculiar su falta de riego sanguineo. Obviamente, si los
tuviera no permitiria la perfecta transparencia. En consecuencia, los materiales
nutritivos, sobre todo el oxigeno, los recibe de las lagrimas, por difusion desde
los vasos periféricos y algo, por el liquido que bafa su pared interna conocido
como humor acuoso.

La cornea también se caracteriza por ser el tejido mas sensible del cuerpo,
debido a la innumerable cantidad de filetes nerviosos que son superficiales.
Cuando la cornea es sana, transparente y brillante, permite ver el color de los
ojos dado por el iris que puede estar pigmentado en una amplia gama de
colores, ademas de presentar una textura particular en cada persona.

Se ha creido que fue llamado asi por sus colores, pero en realidad su nombre
lo recibe por los circulos concéntricos que se producen por el movimiento que
le imprime el musculo que lo mueve para cerrarlo o abrirlo, segun la intensidad
de la luz que reciba.

Examinandolo con el bio-microscopio se puede apreciar una verdadera obra de
arte cinético, porque jamas esta inmovil, ya que la mas minima variacion de la
luz provoca un constante movimiento de vaivén.

El iris ha sido interesante e inspirador para los poetas, los enamorados y los
especialistas en genética, quienes hasta que enunciaron sus leyes se llevaron
mas de una sorpresa.

Para los que se ocupan de la funcién ocular, mas que el color en si, que
pueden hacerlos atractivos, exoticos o profundos, interesa su capacidad para
actuar como obstaculo al paso de la luz. Si no existiera el iris no se toleraria el
encandilamiento.

Siguiendo con nuestra comparacion, el iris sera el diafragma de la camara
fotografica que graduara la entrada de la luz. La pupila no es, entonces, una
estructura sino un orificio por donde penetra la luz del exterior.

Cuando el ojo es normal, siempre se ve negra; y si se mira con atencion se
puede ver en su centro, la imagen reducida del espectador. Se dice que este
fendmeno origind el nombre de “nifa” que le dieron los griegos.

Entre la cornea y el iris se encuentra el humor acuoso en continua renovacion y
circulacion. La luz que llega del exterior pasa a través de ellos y al atravesar la
pupila encuentra en su trayecto la lente del ojo llamado cristalino, que es una
lente convexa como una lupa, que tiene la capacidad de variar su forma, lo que
permite variar su potencia y acomodar la visién para las diferentes distancias.
Recordemos que en la camara fotografica logramos lo mismo variando la
posicion de la lente.

El cristalino esta formado por capas muy finas que se superponen en una
estructura parecida a la de una cebolla. Aislado también de la circulacién
sanguinea con el fin de que no se alteren sus propiedades Opticas y de
transparencia. Se mantiene en su sitio mediante unos finos hilos, que tal como
los rayos del sol, salen de su borde y se insertan en un pequefio musculo




circular. Cuando se contrae o relaja, tensa o afloja los hilos, variando asi la
convexidad del cristalino.

Después de atravesar el cristalino, la luz llega a una camara posterior, ocupada
por un liquido viscoso, sumamente transparente, parecido a la clara del huevo,
llamado humor vitreo.

Esta camara posterior tiene como pared la esclerdtica, que a su vez esta
recubierta en su interior por una capa esponjosa llena de vasos sanguineos y
de pigmento oscuro. Por dentro de esta ultima capa pigmentada se ubica una
capa constituida por el tejido nervioso mas organizado y especializado del
organismo llamado retina. Imaginemos que es como el empapelado de una
habitacién esférica.

La retina es una capa fina de células nerviosas conectadas entre si, (como los
chips de una computadora), llamados conos y bastones, nombres merecidos
por sus formas semejantes.

Estas células son sensibles a la luz y por un proceso bioquimico, convierten los
estimulos luminosos en ondas eléctricas, que constituyen el lenguaje del
sistema nervioso.

La retina ha sido descrita como una “excrescencia del cerebro”, como una parte
especializada de la superficie cerebral que ha proliferado y se ha hecho
sensible a la luz.

Los conos son mas abundantes en la zona central con la cual el ojo es capaz
de ver con nitidez, y que nos permite leer y reconocer personas y cosas,
ademas de capacitar para la visién cromatica.

Los bastones son mas abundantes en la periferia y son mas sensibles a los
cambios de intensidad luminosa. Permiten el campo visual que nos da la
seguridad para no tropezar cuando caminamos.

Se ha dicho en forma curiosa que si perdemos los bastones de la retina
perdemos el campo visual y necesitamos el baston de los ciegos para caminar.
Como dato comparativo, los conos de un ojo tienen el mismo numero que la
poblacion del gran New York, y los bastones toda la poblacion de USA
colocada en un sello de correo.

Los haces nerviosos emergentes de la retina se reunen en un manojo que sale
del globo por el polo posterior llamado nervio optico.

Hemos descrito someramente la camara fotografica representada por el ojo.
Expusimos el objeto para impresionar la pelicula, es decir, la imagen llegé a la
retina. Para ver la fotografia es necesario revelarla.

¢, Coémo realiza este proceso el érgano de la vision?

El estimulo que llega a los fotorreceptores es enviado a través del nervio 6ptico
hasta una zona de la corteza cerebral en la parte posterior de la cabeza. La
retina envia al cerebro una informacion codificada en forma de actividad
nerviosa o cadenas de impulsos eléctricos, que segun sus caracteres y la
actividad cerebral que provoca, representa objetos.

Tenemos, entonces, la fotografia o la pelicula de cine o video.

Pero los ojos son dos y cada uno tiene su respectivo nervio éptico. Esto no
sucede para tener uno de repuesto, como contesté un alumno en un examen,
alguna vez.

Cada globo, ubicado en su 6érbita y movido sincronicamente por los musculos
que, como riendas los dirigen hacia las distintas direcciones, permiten la vision
simultanea, al mismo tiempo que se producen automaticamente Ia




acomodacion del foco. Mientras que la separacion de 6 o 7 centimetros entre
los ojos permiten la formacién de la imagen tridimensional o estereoscopica.

Ya tenemos la pelicula en tercera dimension.

Pero la representacion cerebral de las imagenes es aun mas compleja. Los
objetos son mucho mas que una serie de estimulos, tienen un pasado y un
futuro. El objeto esta ligado a la experiencia y viene a ser una sintesis de
conocimientos. Todo lo que necesitan los 0jos son unos pocos rasgos, pues el
cerebro hace el resto. Incluso ve objetos donde no estan. Por ejemplo, caras en
unas llamas que crepitan o un rostro en la luna. De esto se valen los
caricaturistas o dibujantes de historietas que con pocos trazos nos transmiten
multiples ideas.

El artista no ve los objetos sdlo con sus ojos, en su percepciéon hay una
elaboracion de la imagen.

No siempre se ha pensado que el cerebro guarda relacidon con el pensamiento,
la memoria o las sensaciones. El mundo antiguo le daba mas importancia a
otros organos que, como los egipcios, conservaban para otra vida; mientras
que al cerebro los extraian por el orificio nasal y lo desechaban.

El cerebro muerto no parecia receptaculo apropiado del Espiritu Vital, mientras
que atraia mas el pulsatil corazon.

El cerebro es un d6rgano y para que pueda funcionar en su complejidad
maravillosa y perfecta necesita de la Energia Vital que es el espiritu.

Los ojos, los nervios opticos, la corteza cerebral no son mas que instrumentos.
El espiritu los utiliza, los anima por medio de los vortices de energia ubicados a
nivel del periespiritu.

En el caso de la vision, el centro de la fuerza espiritual es el disco coronario,
relacionado directamente con el sistema nervioso central que activa las
funciones intelectuales. Recordemos que la retina y el nervio éptico es cerebro.
Por otra parte, el centro frontal conocido como 6° chakra, donde también se
considera que reside el 3° ojo, esta relacionado con la videncia y la
clarividencia.

“Cuando un médium vidente ve un espiritu, no lo ve con los ojos. El lo puede
creer, pero en realidad el alma es la que lo ve, y lo que lo prueba es que puede
verlo con los ojos cerrados”. (Allan Kardec)

Debemos mencionar, aunque sea someramente el fendmeno de las
alucinaciones (del latin: hallucinari = error) que puede producirse:

1- en estados alterados de conciencia;

2- en algunas enfermedades que al alterar el metabolismo de la célula nerviosa
llevan a percibir imagenes imaginarias;

3- por la administracion de drogas (LSD, mescalina, o cocaina, ésta con la
particularidad de producir imagenes microscopicas) todas ellas con una
composicion quimica similar a la de los neurotransmisores (dopamina,
serotonina, etc.);

4- por presién psicolégica (hacinamiento, reclusion, peligro grave)

5- por recursos experimentales (electrodos en diferentes zonas cerebrales de la
corteza proporcionan un estimulo que provoca una sensacion o percepcion de
objetos inexistentes.

La Energia Vital, es entonces, la que a través del periespiritu imprime en la
mirada la luminosidad, el brillo y la profundidad de unos ojos con vida.

Leemos a Kardec:




“En la encarnacion, el espiritu conserva su periespiritu, que es el érgano de
transmision de todas las sensaciones. Para las que vienen del exterior, puede
decirse que el cuerpo recibe la impresion, el periespiritu la transmite y el
espiritu, el ser sensible e inteligente la siente. Cuando el acto parte de la
iniciativa del espiritu, puede decirse que éste quiere, el periespiritu transmite y
el cuerpo ejecuta”

Si falla esta transmision puede ser por:

1)

8)

Suefio natural o artificial: el espiritu se emancipa y los ojos muestran una
mirada vaga, sin fijacion ni atencion, falta la vivacidad pero no el aspecto
de vida.

Sofar despierto: que es la facultad del alma de emanciparse en su
manifestacion mas sencilla, en vigilia.

Extasis: en el grado maximo de emancipacion del alma, cuando ésta
penetra en un mundo desconocido.

Sonambulismo: que es el estado de independencia del alma, mas
completa que la del suefo, que permite que sus facultades estén mas
desarrolladas. Se produce durante el suefio. El espiritu emancipado
necesita del cuerpo para alguna accién y lo utiliza como cualquier otro
objeto material. Utiliza su facultad de ver y sentir sin auxilio de los
organos materiales. Los 0jos miran sin ver y se comprende que el
espiritu esta en otra parte. EI sonambulismo puede ser natural o
producido por magnetismo (fluido vital, electricidad animalizada, que es
modificacion del fluido universal)

Trance mediumnico: el vidente estd dotado de la facultad desarrollada
de “ver” a los espiritus. No con sus ojos fisicos sino con su alma. La
diferencia con el sonambulo en que éste expresa su propio pensamiento
mientras que el médium expresa el de otro, porque sirve de instrumento.
Fendmeno de doble vista: fendmeno que da a quienes estan dotados de
ella la facultad de ver, oir y sentir mas alla del limite de los sentidos
fisicos. Esta producido por la emancipacion del alma en estado de
vigilia. El estado fisico esta modificado, hay vaguedad en los ojos, miran
sin ver, y toda la fisonomia refleja una especie de exaltacion.

Pérdida de la energia nerviosa: se interrumpe la conexion organica con
el periespiritu. Desaparecen todos los signos que expresan vida a travées
de la mirada. La experiencia indica que estos ciegos son irrecuperables,
ya que con los actuales conocimientos médicos la lesion es irreversible.
Muerte: cuando el espiritu abandona el cuerpo, los ojos se vuelven
vidriosos, opacos, vacios. Se les fue la vida.

Recordemos los versos de Amado Nervo cuando se decia a si mismo al
contemplar los ojos muertos de su Amada Inmovil:

Nunca volveras a ver

sus amorosas pupilas

en tus veladas arder

como lamparas tranquilas.
Ya sus miradas tan bellas
en ti no se posaran.

Dios puso la noche en ellas
y llenas de noche estan.....



Pero, los ojos no estan aislados. Los rodean sus anexos: los parpados, las
pestanas, las cejas y los musculos, que con sus movimientos les transmiten
expresividad.

El comportamiento ocular es, tal vez, la forma mas sutil del lenguaje corporal.
Se trata de un idioma mudo que posee sus propias reglas gramaticales, innatas
y adquiridas.

Innato: Unicamente aquellos seres que pertenecen a los eslabones superiores
de la cadena evolutiva estan dotados de esa facultad especial para expresarse
visualmente. Sélo humanos y primates saben utilizar los ojos para
comunicarse, porque soélo ellos, durante el contacto madre-hijo en la lactancia
aprenden a hablarse con la mirada.

El lenguaje de los ojos es innato en el ser humano. Sin embargo, existen
diferencias interculturales respecto a la forma de mirar. Algunas civilizaciones
fomentan el contacto visual. Por ejemplo:

Los arabes se acercan mucho para conversar y miran atentamente a los ojos
del interlocutor.

En el extremo opuesto se encuentran los pueblos de los paises del Lejano
oriente, donde se considera una falta a las reglas de etiqueta, el mirar a otra
persona a la cara, mientras se mantiene una conversacion.

Adquirido: Desde nuestra infancia la cultura nos programa ensenandonos qué
hacer con nuestros ojos, como utilizar la mirada, y coémo descifrar las
expresiones de los demas. Percibimos asi la alegria, el amor, la ternura, la
admiracion y también el odio, la envidia, la agresividad y la amenaza.

Con los movimientos de los ojos se pueden transmitir actitudes y sentimientos.
Al escudrinar el rostro de una persona, sus 0jos nos revelaran como se siente,
qué sabe de nosotros, qué nos quiere transmitir. La mirada forma parte del
vocabulario expresivo con el cual el ser humano revela su vida interior y su
propia personalidad. Mas aun, en ocasiones los 0jos son mensajeros mudos
capaces incluso de controlar la conducta del observador e imponer a éste la
voluntad propia.

Jean Paul Sastre, filésofo contemporaneo, dijo una vez que “el contacto visual
es lo que nos hace directamente conscientes de la presencia del otro ser
humano con conciencia e intenciones propias”

Cuando dos personas se encuentran cara a cara inmediatamente entran en
funcionamiento una serie de movimientos oculares. Son innumerables y
poseen matices e interpretaciones diversas.

Como ejemplos podemos destacar:

- Una mirada de reojo es ambigua: puede significar evaluacion
aprobatoria o reprobatoria.

- Bajar la vista puede ser sintoma de cansancio, tristeza o timidez, pero
también puede ser un mecanismo de defensa ante un contacto visual
muy directo.

- El miedo o la angustia nos abre los ojos desmesuradamente.

- Aunque también los ojos muy abiertos pueden ser una poderosa arma
de amenaza o como recurso intimidatorio.

- Asi mismo, los ojos abiertos pueden irradiar alegria.

- Los parpados entrecerrados transmiten tristeza

- Una mirada de seduccion pueden ver reforzada su carga emotiva al
bajar los parpados




- Una mirada franca y directa es la sefial mas clara para expresar que se
ha establecido contacto con el interlocutor.
- El desinterés se demuestra con una mirada vaga e intranquila
- Algunas miradas penetrantes o fijas pueden producir malestar o
desasosiego.
Ademas, el tamafo de la pupila no varia sélo con la intensidad de la luz,
también se ve afectado por sentimientos y sensaciones interiores.
- El odio, la antipatia, las imagenes, sonidos y gustos desagradables las
contraen.
- ElI amor, la felicidad, los sonidos, gustos e imagenes placenteros
automaticamente las dilatan.
Las posibilidades son numerosisimas, como son multiples las expresiones de
los espiritus.
Citamos nuevamente a Allan Kardec:
“Por su naturaleza fluidita, el periespiritu es expansible, irradia al exterior y
forma alrededor del cuerpo una especie de atmdsfera, que el pensamiento y la
fuerza de voluntad pueden extender mas o menos. De aqui se sigue que
personas que no estan en contacto corporal, pueden estarlo por medio del
periespiritu y transmitirse, aun a pesar suyo, las impresiones, y a veces, hasta
la intuicibn de sus pensamientos” La mirada puede ser su medio de
comunicacion.
Para finalizar, debemos mencionar los recursos que las diferentes culturas
utilizan para reforzar las caracteristicas de la mirada valiéndose del maquillaje.
Todos los pueblos del mundo, en todas las épocas, adoptaron diferentes
estilos; tanto en su vida diaria como en las representaciones teatrales.
Son conocidos por su particularidad los estilos egipcios, chinos, indios,
africanos, etc., algunos con significacién religiosa, ritualista, guerrera o
ceremonial.
En cuanto a la representaciéon teatral, sabemos que el teatro griego,
transformado por Esquilo en cuanto al decorado y caracterizacién de los
personajes, utilizaba mascaras para esconder la verdadera personalidad del
actor y poder transmitir los sentimientos de los personajes, haciendo énfasis en
los ojos y la boca, favoreciendo asi la identificacion de los mismos, por parte
del publico.
En cambio entre los orientales, el teatro utilizaba pintura sobre la piel donde se
“dibujaba” el sentimiento o personalidad que se deseaba representar. (teatro
kabuki)
Otro ejemplo podria ser el uso de mascaras o antifaces tipicos de las fiestas
paganas del carnaval con la intencidn de ocultar la identidad.
A través e los anos, la moda fue imprimiendo en todo el mundo un estilo propio
de cada época. No obstante, a pesar de todos los artificios, la expresiéon del
espiritu es muy dificil de ocultar o disfrazar. Se percibe a través de esas
ventanas reveladoras que tiene hacia el exterior: los ojos.
“‘Dios ha querido que la mirada del hombre fuese la Unica cosa que no se
puede ocultar”, dijo A. Dumas (hijo).
Por eso, es verdad: son el espejo del alma.
Parafraseando al poeta venezolano Andrés Eloy Blanco, me atrevo a cambiar
la palabra nifio por la palabra alma en sus versos de su libro “Giraluna”, y decir:
“‘Porque basta para que salga toda la luz de un alma
una rendija china o una mirada japonesa’.



GUIA PARA LA CONFERENCIA

Los ojos espejo del alma. Expresion popular en todas las tradiciones.
Traida por los conquistadores en 5 continentes. Origen Platon.
MITOS: religiones de culto solar — transformacion simbdlica

ASIA:

Sumerios (trinidad) AN
ANLIL
ENKI (desobedece a su madre)
Maldicion — ojo de la vida
Egipto: Horus lucha con Seth. Pierde un ojo. Toth lo recupera. Lo adoran
India: INDRA — dios de los mil ojos (vedas)
SIVA - dios de los mil ojos ( Brahamanismo
China: dios KUAN- YIN — ojo en la palma de la mano
Tibet: diosa LHAMO cabalga en mula con ojo en la grupa
Libro de sacerdote tibetano “El tercer ojo”. Apertura del 3° ojo — clarividencia
Hebreos: TOBIAS. Su padre ciego se recupera por milagro divino
Nuevo testamento: no mirar a los leprosos a los ojos para no
contagiarse.
EUROPA:
Griegos antiguos: ARGOS - el guardian de los cien ojos.
ESQUILO - dioses ciegan para perder estirpes
AFRICA: tribus animistas y fetichistas
OCEANIA: literatura malaya polinésica de origen arabe.
Cuentos de los mares del sur
AMERICA: esquimales animistas — seres con mas de un alma
Guarani — dios le roba el alma a la princesa, a través de los ojos.
Venezuela. Abanga o Canaima. Ojos de fuego que confunden.
Cinematografia actual: “De tal padre tal hijo”

OJOS: Receptores y emisores
VISION: misterio durante siglos
Representacion mas antigua — Babilonia SHEHU (5500 afos)
TEORIAS: Demdcrito — eidola. Energia que sale de los ojos y choca objetos.
Euclides — rayos que salen de los ojos y chocan objetos.
Platon —m particulas que salen y se esparcen.
Epicuro — cuerpos despiden particulas — llevan su imagen a ojos
Aristételes — luz produce sensacion. Aceptado 1000 afios después
Al-Hazen- luz llega al ojo e impresiona
Los europeos siguen las ideas arabes. Luego experiencias metodicas
Descubren naturaleza de la luz. LEONARDO DA VINCI-HUYGENS — NEWTON
Desarrollo de OPTICA — ANATOMIA — FISILOGIA — CITOLOGIA.

OJO RECEPTOR: Camara fotografica — descripcion — comparaciones
Retina — foto o video.

Nervio y cerebro — revelado

Dos ojos — tridimension

Representacion cerebral de los objetos — conocimiento previo.
Antiguos no valoraban al cerebro — Egipto y Mesopotamia

Cerebro es 6rgano de Energia Vital — espiritu



Vortices de energia — disco coronario --- vision
Disco frontal ------- videncia y clarividencia (KARDEC)
Alucinaciones ----- estados alterados de conciencia
Causas — alteraciéon metabolismo celular
1.Enfermedad.
2. Drogas. LSD. Mescalina. Cocaina (mini-magenes) Composicion quimica
similar a neurotransmisores: dopamina y serotonina
3, Presién psicoldgica: hacinamiento, reclusion, cansancio extremo, peligro
4. Experimental. Electrodos

Energia vital ----- luminosidad, brillo y profundidad de la mirada.
KARDEC:
“En la encarnacion, el espiritu conserva su periespiritu, que es el érgano de
transmision de todas las sensaciones. Para las que vienen del exterior, puede
decirse que el cuerpo recibe la impresion, el periespiritu la transmite y el
espiritu, el ser sensible e inteligente la siente. Cuando el acto parte de la
iniciativa del espiritu, puede decirse que éste quiere, el periespiritu transmite y
el cuerpo ejecuta”
Si falta la transmision:

1- Sueno natural o artificial -mirada perdida

2- Soiar despierto- emancipacién mas sencilla en vigilia

3- Extasis — grado maximo de emancipacién

4- Sonambulismo- se mira sin ver — Natural = suefio

Provocado = por magnetismo

5. Trance mediumnico — videncia

6. Fenomeno de doble vista — ver mas alla de los sentidos

7. Pérdida de energia nerviosa — no hay conexion organica

8. Muerte — vidriosos, opacos, vacios.

AMADO NERVO

Nunca volveras a ver

sus amorosas pupilas

en tus veladas arder

como lamparas tranquilas.

Ya sus miradas tan bellas

en ti no se posaran.

Dios puso la noche en ellas

y llenas de noche estan
Los 0jos no estan solos — anexos — expresion = lenguaje corporal

Idioma mudo innato adquirido
Innato — lenguaje madre — hijo
Adquirido — lenguaje social
Expresion de la mirada deja conocer:  personalidad — vida interior
Sentimientos — amor — odio, etc.
Mensajes; actitudes, intenciones
Jean Paul Sartre
“el contacto visual es lo que nos hace directamente conscientes de la presencia
del otro ser humano con conciencia e intenciones propias”
Pupila: grande = placer
Pequena = desagrado



Posibilidades multiples de expresién — multiples expresiones del espiritu
KARDEC:
“Por su naturaleza fluidita, el periespiritu es expansible, irradia al exterior y
forma alrededor del cuerpo una especie de atmdsfera, que el pensamiento y la
fuerza de voluntad pueden extender mas o menos. De aqui se sigue que
personas que no estan en contacto corporal, pueden estarlo por medio del
periespiritu y transmitirse, aun a pesar suyo, las impresiones, y a veces, hasta
la intuicibn de sus pensamientos” La mirada puede ser su medio de
comunicacion.
La mirada puede ser medio de comunicacion
Diferencias culturales — arabes - fomentan contacto visual
orientales — falta de etiqueta mirar a los ojos
Recursos para remarcar la mirada
Maquillaje. Todas épocas y modas
Egipcios, chinos, indios
Significado: religioso, ritualista, guerrero
Mascaras. Teatro. Esquilo, chinos y japoneses (kabuki)
Carnaval. Ocultar identidad
Calidad del espiritu no se esconde. Se revela a través de ventanas que son
verdaderamente Espejo del alma
“‘Dios ha querido que la mirada del hombre fuese la Unica cosa que no se
puede ocultar”, dijo A. Dumas (hijo).

Parafraseando al poeta venezolano Andrés Eloy Blanco, en sus versos del libro
“Giraluna”,

“Porque basta para que salga toda la luz de un nifio

una rendija china o una mirada japonesa”.
Podemos decir que basta una rendija china o una mirada japonesa para que
salga toda la luz de un alma.



