Herencia: Predestinacion o instrumento de expresion del espiritu ?

LA INCOGNITA
El cielo tiene un color profundamente oscuro, las estrellas un brillo sobrecogedor. Se trata de una noche
que emociona, crea incertidumbre y pone de manifiesto la propia debilidad frente a tanta grandeza y
hermosura.
El hombre levanta los ojos, y su mirada ingenua y simple se pierde en esa inmensidad. Sus ojos
demuestran su realidad interior, una mezcla de sencillez e ignorancia. Sus sentimientos difieren poco de
los que animan a los animales que lo rodean. El instinto es muy fuerte, lo conduce a la lucha por la vida, a
la tendencia a reproducirse y defenderse, al temor frente a lo desconocido... Pero, al mismo tiempo la
chispa de la inteligencia lo traslada a un mundo consciente que esta mas alla de lo inmediato y adivina la
existencia de algo diferente y trascendente.
Se pregunta: ; Qué es aquello? ; Qué hay en ese ambito inalcanzable?

¢ Realmente se lo pregunta o todavia no tiene capacidad para interrogar?

Mas alla de lo que alcanza su visidn, esta la espesura del bosque por un lado y la dilatada extensién de la
llanura por el otro. El silencio es intenso, aunque se oye el susurro de los animales nocturnos buscando su
alimento y encontrando a su pareja.

La vida bulle en todas partes en una diversidad admirable. Todo nace, crece, se reproduce y luego muere
y desaparece, para comenzar el ciclo nuevamente, en forma ininterrumpida.

El dia fue muy duro. Todos los machos estuvieron de caceria. Fueron largas horas de lucha, esfuerzo al
limite, panico a veces, cuando la bestia parecia controlar la situacién. Pero al fin, consiguieron doblegarla,
cuando con sus flechas llegaron a su garganta. Tenian comida para algunos dias; para luego comenzar
otra vez a buscar el sustento para el grupo. Habia muchas hembras y cachorros que esperaban ser
alimentados.

Ahora, el hombre esta disfrutando del descanso, pero no siente la tranquilidad suficiente. Es necesario que
monte guardia frente a la entrada de la cueva, mientras sus compafieros duermen. Esta hora es la
preferida por los animales de presa para atacar a los desprevenidos. Aunque pudo atrapar el fenémeno
extraordinario y peligroso que cae de los cielos durante la tormenta, y encerrarlo en tizones que asustan a
los predadores, sabe que eso no es suficiente para ahuyentarlos y debe estar alerta.

El hombre esta sdlo y piensa... jPorqué esta continua lucha? ;Porqué todo es tan dificil? ;Quién soy?
¢ Para qué vivo? ;Porqué estoy condenado a morir y a desaparecer sin dejar rastros?

Pasaron 350.000 millones de afios y la escena se repite. EI hombre se hace las mismas preguntas. A lo
largo de los milenios aprendid muchas cosas, entendidé algunas y luego comprendié que estaba
equivocado. Sin embargo, continlia esforzandose por entender y encontrar explicaciones para sus
interrogantes.

Numerosos seres humanos comprendieron intuitivamente y con sus ideas se fueron elaborando las bases
de las religiones y las filosofias. Los iniciados dieron sus pautas y mas adelante, sus seguidores, algunos
fieles a los fundamentos, otros aportando sus propias inclinaciones e interpretaciones, crearon doctrinas
alimentadas con realidades, ilusiones e interpretaciones equivocas.

Es verdad que sdlo algunos se han preocupado por investigar con mucho teson y esfuerzo, y que de sus
hallazgos se han beneficiado generacion tras generacion, en un avance continuo, millones de seres. Pero
también hay que admitir que la mayoria simplemente se conforma con resignarse a su suerte, confiar con
fe en un mundo mejor y sin tribulaciones, y dejar en manos ajenas la resoluciéon de sus problemas
existenciales.

¢ Qué es la vida? ;Qué recibimos de nuestros antepasados? ;Qué representa la reunién de los seres
humanos? ;Qué hay mas alla de la realidad fisica? ; Cuél es el misterio del alma? ; Qué es el espiritu?
Preguntas y mas preguntas. Todos las responden desde puntos de vista distintos y cada uno de ellos
convencidos de su valor y tal vez de su exactitud.



Intentaremos resumir algunos conocimientos que marcaron pautas para orientarnos en esa busqueda de
la realidad universal. La verdad esta alli para que sea descubierta, en ocasiones con una evidencia tan
deslumbrante que no nos permite ver. Sélo la tenacidad a prueba de fracasos, la sagacidad en la
busqueda, la honestidad en la investigaciéon y la humildad frente a la grandeza hara posible que la
humanidad logre el progreso del conocimiento de si misma y del universo que la rodea.



QUE ES LA VIDA?
Aunque todos creemos poder distinguir entre un ser vivo y un pedazo de materia inerte, la vida es una
facultad bastante imprecisa. A pesar de que se han conseguido desentrafiar los mas intimos componentes
de la vida, vencer a muchos agentes patdgenos, manipular el material hereditario de los organismos,
disefiar animales transformados en el laboratorio, buscar actividad biologica en otros planetas e incluso
otras formas de vida, los cientificos reconocen que aun hay serias dificultades para asegurar con certeza
la existencia de vida. Esto se produce por la ausencia de una definicién que recoja las propiedades de
todo aquello que podria considerarse como viviente y la falta de acuerdo entre los bi6logos.
Sin embargo, la vida puede considerarse una especie de mecanismo que existe en forma natural, con la
meta de sobrevivir, competir y reproducir su especie; o también como la fuerza o actividad interna
sustancial, mediante la cual obra el ser que la posee; por eso se habla de los fendomenos naturales de la
vida y del estado de actividad de los seres organicos.
Un numeroso equipo de cientificos ha elaborado la siguiente lista de los atributos basicos de un ser vivo,
aunque estan de acuerdo que podria ampliarse considerablemente, pero que cualquier otra cualidad de la
vida estaria relacionada con las anteriores.

AUTO-CONSERVACION
La funcién principal de todo organismo vivo es aquella que le permite asegurar su existencia.
AUTO-REPRODUCCION
Se reproduce o procede de una reproduccion.
ALMACENAMIENTO DE INFORMACION
Posee en su interior una informacion genética almacenada en el ADN, transmitida y traducida a proteinas,
segun un cadigo genético universal.
RESPIRACION - FERMENTACION
Cuenta con un metabolismo que convierte la energia y la materia tomadas del entorno, en formas
energeticas y compuestos utilizables por las distintas partes del organismo.
ESTABILIDAD
Permanece estable frente a las perturbaciones del mundo exterior, mediante la creacion y el control de su
propio ambiente interno
CONTROL
Sus diferentes partes contribuyen a la sobrevivencia del conjunto y a la conservacién de su identidad.
EVOLUCION
Se adapta, se perfecciona y se hace mas complejo gracias a las mutaciones del material hereditario
MUERTE
Llega al final de sus funciones por un proceso comandado por los genes y acelerado por las agresiones
externas

Asi mismo, se ha enunciado que la actividad caracteristica de las criaturas vivientes, considerada en su
aspecto objetivo, como la integraciéon de numerosos procesos quimicos Y fisicos, conocidos como materia
y energia, resumida en electrones, protones, radiaciones electromagnéticas y otras ondas, hasta el
presente desconocidas, no bastan para explicar las diarias funciones del cuerpo vivo en su sincronizacion
o integridad funcional, ni las actividades de auto-preservacion de cada organismo en cada etapa de su
existencia, o la conducta adaptada a un fin, que tienen los animales superiores bien dotados de cerebro,
asi como el fenémeno del desarrollo, la herencia y los fenémenos psiquicos.

Cada vida individual comienza con una sola célula, que se divide y subdivide en muchas células hijas, las
que a su vez, vuelven a repetir esa divisidn y subdivisién hasta reproducir en toda su complejidad, la
estructura del antecesor que dio origen a la célula primera.

La naturaleza no establece una proteccion de la vida aislada o individual, precisamente porque apoya de
modo cuidadoso la perpetuacion de la especie. Por ello, considera solamente al individuo en interés de las
células germinativas inmortales que contiene en si mismo



Durante la incesante sucesion de nacimientos y muertes, en el esfuerzo para producir formas mejores,
destruyéndolas una vez que han sido hechas, la vida asciende progresivamente.

Toda evoluciéon depende de la variedad, que no existiria si no hubiese reproduccién. Si se producen
nuevas formas, las antiguas deben ceder su puesto, aun cuando sean buenas en si mismas y mejores que
aquellas que las precedieron. Su existencia no fue en vano, aun cuando sus vidas parezcan tan cortas. No
nacieron solo para morir, pues esta no es la finalidad fundamental; por el contrario, surgieron para
engendrar mejor vida que la suya propia, con el fin de servir Utilmente al futuro y avanzar otro paso, hacia
la realizacién de lo mas grande y perfecto.

EL INICIO DE LA VIDA
En los estratos mas antiguos del globo no se encuentran indicios de seres vivientes y es comprensible que
asi sea, pues debieron transcurrir periodos inmensos, eternidades para nuestra apreciacion humana del
tiempo, antes de que la Tierra se enfriara lo bastante para que las masas de agua, transformadas en
vapor, se depositaran sobre su superficie. Sin embargo, el tiempo que necesitd la vida para surgir fue
relativamente corto, porque los fosiles mas viejos conocidos en la Tierra se remontan a unos 3.800
millones de afios, justo después de que nuestro planeta dejara de ser un hervidero inhabitable
bombardeado por infinidad de cometas y asteroides.
No sabemos con exactitud cdmo, cuando y dénde surgi6 la primera forma de vida sobre la Tierra, pues
sus vestigios se pierden en lo desconocido, mas alla de donde hasta ahora ha sido capaz de llegar la
ciencia humana; pero a partir de las primeras formas de vida, comenzaron a desarrollarse nuevas formas y
nuevas organizaciones; todas iguales en su esencia, en una infinita gama de asociaciones.
Durante siglos la pregunta de los origenes de la vida no tuvo mas que una respuesta: la generacion
espontanea, y abundaban los relatos de observaciones que supuestamente lo corroboraban, asi como las
leyendas transmitidas a modo de testimonios, hasta que Louis Pasteur (1822-1895) acabd definitivamente
con ese dogma, y Charles Darwin (1809-1882), expuso la teoria de la seleccion natural resumida en cuatro
hipétesis fundamentales:

1. El mundo vivo no es inmutable y las especies evolucionan a lo largo del tiempo.
2. La evolucion es continua y se produce mediante pequefias variaciones graduales.
3. Existe una continuidad en el mundo vivo y todos los organismos tienen un mismo origen.
4. La evolucion bioldgica actual es el resultado de la seleccion natural de los mejor adaptados.

Explicar como advino la vida en nuestro planeta, y como se extendié sobre él es una tarea hipotética, es
decir, fundada en los datos particulares de las diversas ciencias, que nos brindan explicaciones mas o
menos brillantes, pero siempre sometidas a continuas rectificaciones, debidas al continuo avance de las
investigaciones y a la necesidad de acatar sus resultados cada dia mas seguros.

A pesar de la enorme biodiversidad, todos los seres vivos que se diferencian por su morfologia, su
tamario, su medio ambiente y su sistema de alimentacion, que permite la construccion y restauracion de
sus propios elementos constitutivos, comparten el proceso fundamental de sostén de las células,
auténticos ladrillos biolégicos, unidad morfolégica y funcional de gran complejidad.

Todos los organismos estan formados por células, que constituyen la unidad basica de la vida, pero su
numero, su tamafio y su estructura, son sumamente variables en una y otra especie. Los organismos vivos
mas sencillos y también mas numerosos, tienen una sola célula mientras los mas complejos son
pluricelulares y pueden poseer miles de millones de células, como ocurre el cuerpo humano.

Su estructura intima constituye una auténtica fabrica microscdpica donde se producen los ciclos de
reacciones propios de la materia viva, conocidos como procesos bioquimicos, interdependientes y
favorecedores del desarrollo celular, asi como generadores de la produccién de nuevas células. El nucleo,
centro de control interno de las células, contiene la carga genética fundamental: el ADN, componente de
los cromosomas, responsable de toda la informacion necesaria para la construccién de un nuevo ser.
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Figura 1. ESTRUCTURA DE LA CELULA ANIMAL

Un organismo pluricelular se compara con una sociedad, donde los individuos son las células que lo
constituyen y tienen una actividad e individualidad bien definida, pero que se asocian y actian
conjuntamente, basandose en unas normas dispuestas por el material genético ubicado en los nucleos de
todas y cada una de las células, para constituir los tejidos, que se unen mediante cantidades variables de
‘cemento” o sustancia intercelular.

Los organismos pluricelulares arcaicos no tienen érganos diferenciados y sus tejidos forman un mosaico
que actua como sistema digestivo, genital, excretor y nervioso. La evoluciéon de un organismo implica
generalmente, una mayor complejidad de los 6rganos que lo constituyen, lo que determina que los
animales estén cada vez menos supeditados al medio ambiente.

Estructura genética
Cuando se descubrieron los cromosomas en el nucleo de las células, se transformd completamente la

biologia de la evolucion y comenz6 a hablarse de dos planos distintos: el del plasma germinativo que
contiene los determinantes hereditarios de los caracteres y el del plasma somatico en el que los caracteres
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Figura 2. CROMOSOMAS DEL SER HUMANO
El descubrimiento de las leyes de la herencia, la presencia de los cromosomas en el nucleo, los genes y
su componente fundamental el ADN, fue la culminacién de muchos afios de estudios, que revolucionaron
la biologia. Se hizo la diferenciacion entre el genotipo, correspondiente al conjunto de genes que
determinan los caracteres hereditarios del organismo y el fenotipo, que designa al conjunto de los
caracteres desarrollados por el individuo y por lo tanto, observables en él.



Por otra parte, la existencia de los alelos o variantes de algunos genes, presentes en toda carga genética,
permiti6 inferir que el fenotipo no es el reflejo directo de su genotipo. Hecho muy importante que aleja la
determinacion absoluta.

En las células sexuales existen todas las combinaciones posibles y sus encuentros al azar en el momento
de la fecundacién permiten entonces, enunciar las leyes probabilisticas de su distribuciéon en la
descendencia. Durante este proceso, los cromosomas homologos se unen, y por un complicado
mecanismo de entrecruzamiento, intercambian las partes equivalentes.

El azar, introducido en la genética, iba a desempefiar un papel clave en la teoria de la evolucion. Los
diferentes alelos se distribuyen al azar en las células sexuales y las correspondencias mendelianas solo
son estadisticas, por lo tanto, no se trata ni de un indeterminismo absoluto ni de una misteriosa
espontaneidad propia de la materia viva.

Esta inmensa fuente de diversidad transform¢ la teoria darwiniana, pues es imposible que aparezcan por
azar dos individuos genéticamente idénticos, a excepcion de los gemelos auténticos que descienden de un
mismo huevo, quienes incluso pueden mostrar diferencias.

A partir de 1990, la incipiente ciencia genética plante6 de una forma novedosa, el problema del origen de
las variaciones, estableciendo que las variaciones hereditarias proceden de los genes que producen
nuevos alelos, es decir, las mutaciones, en el sentido moderno del concepto, y por tanto, obedecen las
leyes de la genética. De esta forma, la evoluciéon no avanzaria a saltos bruscos, sino por medio de la
acumulacién gradual y progresiva de un gran nimero de mutaciones de este tipo.

En los inicios de la genética, los genes seguian siendo entidades abstractas cuya Unica realidad era su
papel en las leyes mendelianas. Se asign6 a algunos genes una posicion concreta en los cromosomas,
considerando a éstos como portadores de esas particulas menores. Sin embargo, mas tarde se verifico la
existencia de un intercambio de genes definido como recombinacion, fenémeno que permite la mezcla de
caracteristicas entre los individuos resultantes de los mismos progenitores, y se dedujo la sucesion lineal
de los genes en todos los cromosomas, y que la recombinacion es mas frecuente cuanto mas distantes
estén entre ellos.

Por otra parte, se comprob6 que los genes no son islas dispersas dentro de los cromosomas, sino que
estan enlazados entre si por controles funcionales que convierten a los cromosomas en verdaderas
unidades. Por eso, es necesario analizar la organizacion estructural del genoma en un nivel superior al de
los genes, es decir, conocer su manera de organizacion, sus diferentes tipos y la interaccion entre ellos.
En cada célula hay un equilibrio entre los genes, por lo que la accion de cada uno depende, dentro de
ciertos limites, de la accién de los otros. Ademas, otro efecto importante de la interaccion es la posibilidad
de abolir la funcion de uno, sin causar dafio apreciable, pues debe ser sustituida por otros. En el interior
del genoma existe pues, una miriada de actividades con una plasticidad que lo aleja del determinismo
originariamente atribuido a los genes.

Las bases quimicas de la herencia

El modelo molecular del ADN, llamada la “molécula reina”, se asemeja a una estructura parecida a una
escalera de caracol, pues se trata de una hélice doble, formada por dos hilos en espiral, constituidos por
cadenas de nucledtidos, y su ordenacién a lo largo de ellos componen el lenguaje de la vida, que sélo
utiliza cuatro letras: A, G, C y T, cada una de ellas simbolizando una base distinta, para construir las
proteinas indispensables encargadas de controlar la quimica de nuestras células y formar las estructuras
que constituyen un ser vivo.




=~ PROTEINAS

ACIDOS NUCLFICOS

Figura 3. MODELO PLASTICO DE LA ESTRUCTURA DEL ADN

La constitucion genética de los seres vivos podria sintetizarse como sigue:
El cuerpo humano contiene decenas de miles de millones de células.
Cada una de ellas, excepto los glébulos rojos, presenta una estructura conocida como nucleo
El nucleo contiene una molécula de ADN, organizado en 23 pares de cromosomas.
Los cromosomas estan constituidos por el aporte materno y paterno
Los cromosomas estan diferenciados por peculiaridades de longitud, grosor u otras mas sutiles.
Los cromosomas estan formados por genes.
Los genes son secuencias de ADN y constituyen la estructura genética primordial con las instrucciones
para fabricar las proteinas o “ladrillos” de la vida.
La informacion genética esta codificada en largas secuencias de cuatro bases o “letras de la vida”:
adenina, guanina, citosina y timina.

Traduccion de la informacion genética

Después de conocer el lenguaje genético, interesa esbozar el mecanismo de traduccion. EI ADN se halla
en el interior del nucleo celular, mientras que la sintesis de las proteinas se realiza fuera de él. Para lograr
la aproximacion es necesaria una molécula capaz de transportar el mensaje genético desde el nucleo
hasta el citoplasma. Esta funcion la cumple el ARN mensajero con una estructura bastante similar al ADN,
que se sintetiza en el nucleo en forma de cadena simple a partir de la informacion contenida en el ADN, en
un proceso llamado trascripcion.

Una vez formado se dirige al citoplasma celular, donde es traducido el mensaje que transporta,
interviniendo el ARN de transferencia, con una estructura espacial bastante complicada, y los ribosomas,
también constituidos por ARN y proteinas que sirven de soporte fisico a la molécula de ARN mensajero,
mientras ésta es leida.

El ADN es el director fundamental de todo el proceso de traduccion, al codificar la sintesis del mensajero y
de los demas tipos de ARN que actuaran como traductores.

La informacién se encuentra en la secuencia, es decir, en el encadenamiento especifico de cada parte, de
la misma forma que la secuencia de las letras caracteriza una palabra.

En la molécula de ADN se encuentra escrita la informacion genética que determina todas las
caracteristicas del individuo, desde el color de los ojos o0 la forma de los cuerpos, hasta la conexion sutil y
sofisticada de los 100.000 millones de neuronas en los cerebros evolucionados; asi como el patrén del




desarrollo del ser humano a partir de una simple célula, el envejecimiento biolégico y la causa o
predisposicién a muchas enfermedades.

Por otra parte, algunos investigadores sostienen que solo existe una baja proporcidn de genes activos, y el
resto, que podria llamarse ADN “sobrante”, aparentemente carece de una funcién especifica, que segun
algunos, no tiene utilidad, mientras otros creen que se activa en caso de necesidad. También se han
descrito los “genes reguladores”, auténticos interruptores que actian encendiendo y apagando otros
genes.

Ningun ser humano es idéntico a otro. Cada uno es el producto de combinaciones unicas de las bases de
ADN. Estadisticamente hablando las combinaciones posibles superan el numero de atomos del Universo,
y se podria afirmar que no ha habido ni habra en este planeta dos personas idénticas. Sin embargo,
tenemos mucho ADN en comun con todos los seres vivos y algunas de las proteinas de los seres
humanos también estan en vegetales, peces y mamiferos. En la Tierra efectivamente ocurrié una
evolucién entre las especies, lo que quedo registrado en el cddigo genético como si fuera un gran archivo
bioldgico

La identificacion bioldgica, consiste en la ubicacion de trozos de ADN llamados “minisatélites”, adosados a
los genes y distribuidos en forma muy particular en los cromosomas de cada individuo, en secuencias
mudas e incapaces de formar proteinas, pero que constituyen una huella genética virtualmente infalible,
pues la probabilidad de que dos personas tengan las mismas huellas genéticas es de una entre cincuenta
trillones.

Por otro lado, es interesante conocer la posicion de muchos investigadores de la genética del desarrollo
que argumentan que los genes no generan los organismos. Al contrario, la misma existencia de los genes
presupone ya la existencia del organismo en el que estan inmersos, y es el organismo mismo el que
interpreta, traduce y utiliza los genes durante su desarrollo. Esta manera de ver el funcionamiento de los
genes es muy diferente a la implicita en el argumento reduccionista, que sostiene que un organismo es el
campo o programa coordinado que los genes crean. La idea de que los genes son unas moléculas
maestras o agentes causales, esta dando paso a un conocimiento mas refinado de su naturaleza, como
componentes integrados en redes mas complejas que abarcan tanto el organismo como su entorno
exterior.

Sorprendentemente, en cientos de experimentos se ha mostrado que en la mayor parte de los procesos,
los organismos controlan una buena parte de sus genes regulando su trascripcion. Esto viene a resolver el
misterio de la coordinacion de la actividad de los genes que permite que durante el desarrollo del
organismo las células se formen y funcionen en el lugar correcto y en el momento oportuno. Los genes
pasarian entonces a convertirse en instrumento de una informacién holistica superior.



EL PRINCIPIO
Los ladrillos de la vida, es decir, nuclettidos y aminoacidos, parecen mas faciles de fabricar de lo que a
primera vista pudiera imaginarse, pero ensamblarlos en el agua es mucho mas dificil.
Para formar las proteinas, los aminoacidos deben juntarse en largas cadenas en el orden correcto, y no
basta bombardear con energia para crear delicadas cadenas moleculares con secuencias altamente
especificas. De alguna forma, la energia debe ser introducida en el sistema en una forma muy particular.
El secreto de la vida no yace en los ingredientes quimicos, sino en la estructura légica y el arreglo
organizacional de las moléculas. El verdadero misterio esta en el contenido de la informacién de las
células vivas.
En sintesis, se pudo concebir la hipotesis de que todo comenz6 cuando las moléculas sencillas,
compuestas de atomos de carbono, hidrégeno, nitrégeno y oxigeno, se combinaron gracias a los rayos
ultravioletas del Sol, formaron los aminoacidos y los nucledtidos, componentes fundamentales de los
acidos nucleicos como de las proteinas, y surgieron también los acidos grasos, que combinados, dieron
origen a los lipidos.
De esta forma se suministraron los tres elementos que constituyen la materia prima del ser vivo: los lipidos
y las proteinas constituyentes de la membrana de la célula, protectora del material genético (ADN),
generador de las 6rdenes para la formacion del individuo y director de las reacciones quimicas.
Se supone que primero aparecieron pequefias moléculas organicas en la atmosfera terrestre primitiva,
como consecuencia de la transformacion de sus principales constituyentes y por la acciéon de numerosas
fuentes de energia, entre las que predominaron la radiacion ultravioleta solar y las descargas eléctricas
generadas por las tormentas.
Luego, esas moléculas atmosféricas se disolvieron en los océanos, lagos y mares formando una “sopa”
organica compleja; reaccionaron en presencia del agua y su transformacién quimica produjo los ladrillos
de la materia viva; es decir, los aminoacidos constituyentes de los nucledtidos.
Mas tarde, los ladrillos biologicos se acumularon en esa especie de sopa primitiva, se unieron y
aparecieron las primeras moléculas gigantes, que constituyeron los polimeros de interés biologico.
Después, en la solucién acuosa surgieron unas micro-estructuras diferenciadas que agruparon a los
diferentes polimeros y en esas células prebidticas se desarrollaron unos procesos muy complejos,
generadores de los primeros sistemas auto-reproductivos, considerados como los primeros sistemas vivos.
Se enunciaron multiples hipétesis para explicar la génesis de la vida, no obstante, continua sin conocerse
la causa y el procedimiento por el que el ADN adquiriera protagonismo y la forma en que la materia
organica se organizo para dar origen a la primera célula.
Dado que la vida parte de un complejo proceso de informacién, tendria sentido buscar su origen en el
campo de la teoria de la informacién. Parece haber consenso en que la informacion no puede originarse
de la nada, de alli que pueda especularse que el contenido de la informacion de los seres vivos proceda
de su entorno. Aunque no hay leyes fisicas conocidas capaces de crear informacién de la nada, puede
existir un principio que pudiera explicar a que elemento se acopla esta informacion partiendo del entorno,
para agruparse en macromoléculas.
Una nueva era de investigacion aporta pistas sorprendentes. Hasta hace poco, los bioquimicos
consideraban las moléculas de la vida como pequefios bloques que se unian para formar estructuras. En
realidad, la estructura molecular y sus vinculos estan sujetos a las mecanicas del quantum. Actualmente,
los cientificos de la informacion han extendido el concepto de la vida al reino del quantum y han realizado
algunos descubrimientos extraordinarios. Uno de ellos es la habilidad de los sistemas cuanticos para
procesar informaciones exponencialmente mas rapidas que los sistemas clasicos.
La exploracién de la intimidad de la vida, es posible que se encamine mas alla de la molécula, hacia el
ambito de la energia cuantica, buscando la explicacion de su existencia, hecho que no debe asombrar,
puesto que se admite que toda la materia existente es una forma de energia transformada.
Hace 2.000 millones de afios, con una atmaosfera ya rica en oxigeno aparecieron las primeras células con
nucleo, y 500 millones de afios después aparecio la sexualidad, es decir, bastante precozmente en el
curso de la evolucion de la vida.



De alli en adelante se sucedieron las eras y los organismos vivos se modificaron y multiplicaron en un
lento y complicado proceso, que se puede entender en su dimension y proporciones si lo proyectamos en
una imagen.

- Animales primitivos
Flota exuberante
Dominio de dinosaurios durante 170 millones de anos

s Gran extincion
Evolucion humana

Figura 4. HISTORIA DE LA VIDA TERRESTRE
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La formacion de un ser vivo

La embriologia es la rama de la biologia que estudia el desarrollo de los seres vivos, desde la fecundacion
hasta el nacimiento, y su denominacion deriva de la palabra griega embrién (embryon — bryein: brotar)
Desde muy antiguo, los problemas del desarrollo han suscitado la curiosidad humana. La
observacidn cotidiana muestra que los individuos nacen, crecen, se reproducen y mueren. No obstante, el
inicio de este ciclo vital ha permanecido oculto a la investigacién por el mero hecho de verificarse dentro
del huevo. Si bien con la nueva tecnologia, se han logrado progresos asombrosos todavia existen
dificultades parapara entender la totalidad del proceso.
Todos los organismos pluricelulares pasan por una etapa inicial unicelular, la fase de célula huevo o
zigoto, y reedita la historia del proceso evolutivo de la vida sobre el planeta. Esta célula inicial resulta de la
fusion de dos células muy especializadas, el évulo o célula reproductora femenina y el espermatozoide o
célula reproductora masculina.
El desarrollo embrionario ofrece aspectos semejantes en todas las clases de animales. De forma natural
se produce la primera divisidn del huevo, que continuara sin interrupcion a través de generaciones
celulares, dando lugar a un complejo de miles de millones de células, que se especializan
progresivamente.
¢Donde se esconde la fantastica maquinaria que transforma una célula tan simple como el huevo, que en
muchos casos no supera el tamafio de la décima de milimetro, en todos los tejidos y érganos corporales?
Contra lo que se pueda creer, la diferenciacién no se realiza simultdneamente en toda la masa del
embridn, sino que se inicia en una pequefa zona situada cerca de la boca primitiva o blastoporo, que
actla de inductor para formar un rudimentario sistema nervioso, el cual induce la formacién de otros
drganos y éstos, a su vez inducen la de unos terceros, formandose asi, una cascada de inducciones. A
esta zona tan activa, tan potente, que se puede considerar como verdadero centro de la diferenciacion
celular del embrién, se la ha llamado organizador, y dirige el proceso que abarca desde la configuracion de
las primeras capas de tejidos embrionarios hasta su transformacion en 6rganos. Las células embrionarias
se multiplican, se desplazan por el embridn, adquieren una u otra funcion, ejercen fuerzas y tensiones, y
emiten y reciben sefiales. Todas estas actividades estan regidas por la informacién contenida en las
moléculas de ADN.
El huevo encuentra en el utero materno las condiciones requeridas y se convierte en embrion cuando se
implanta en su pared creando un complejo mecanismo de nutricion y mantenimiento.
Existe un proceso genético conocido como marcaje genémico de procedencia femenina y masculina que
controla el desarrollo de la placenta y del feto, que tienen expresién antagdnica con la finalidad de regular
el equilibrio del crecimiento.
Sorteados todas las dificultades que sobrevienen durante la formacion fetal, se desencadenan
mecanismos que producen la expulsion del feto. Al momento del nacimiento el nifio presenta un aspecto
caracteristico, que segun los entendidos, es atractivo y el apropiado para despertar un sentimiento de
ternura y deseo de proteccion. La cabeza es proporcionalmente mas grande que el cuerpo, el rostro es
achatado, las mejillas redondeadas y salientes, los ojos grandes y bajos en la cara, las piernas son cortas
y todo el cuerpo es redondo y relleno.
Es un hecho bioldgico que en el vientre materno, un 6vulo fertilizado se convierte en bebé al cabo de
nueve meses. Lo que aun se discute es en que punto de dicho desarrollo se puede decir que el
conglomerado de células se ha transformado en un ser humano.

Desviaciones de la normalidad

En ocasiones, el esquema de la formacién fetal no se cumple rigurosamente segun lo descrito y aparecen
fendmenos distintos a los habituales, tales como: la gemelacion que puede ser fraternal, idéntica
(monocigética) o co-unida (siameses).

Gemelos
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La causa y el proceso por el cual se producen los gemelos es aun un misterio, sin embargo, muchos
cientificos creen que se trata de una especie de maravilloso defecto en la fecundacion y la embriologia.

Se afirma que los gemelos idénticos llamados con mayor propiedad monocigéticos, (MZ), son producto de
la separacién de un unico huevo fertilizado, en una forma de reproduccion asexual, hecho escaso y
universal, que ocurre aproximadamente en 3.5 de cada 1000 nacimientos; mientras que los gemelos
fraternales o dicigéticos (DZ), son el resultado de la fertilizaciéon de dos huevos separados, fenomeno que
puede producirse en momentos distintos y aun por padres distintos. Tedricamente, estos Ultimos no son
diferentes a hermanos ordinarios, sélo que su desarrollo es simultaneo.

Los gemelos han confundido a la humanidad desde épocas muy remotas, como si fueran un enigma
designado para disminuir el sentido humano de individualidad y especialidad. A pesar de los enormes
adelantos que alcanzd el estudio cientifico, continiian confundiendo, sobre todo porque la naturaleza
ofrece escasos modelos para ser comparados.

La gran mayoria de los animales conocidos, con escasas excepciones, tienen camadas de gemelos
dicigoticos o fraternales, diferentes genéticamente, tal como los hermanos ordinarios, pero los seres
humanos, en cambio producen ambas variedades.

Mientras los monocigéticos tienen genes idénticos y por lo tanto son clones, los dicigéticos comparten el
50% de sus genes, creandose asi una condicién estadistica que provee una base de comparacion casi
para cada cualidad humana.

No esta claro si la gemelaciéon es un defecto en la forma de nacer, si muchos de los defectos de
nacimiento ocurren por ese fendomeno o si no tienen ninguna vinculacién. No es todavia seguro si los
gemelos fraternos siempre se originan de dos huevos separados o si, a veces, se producen de un dvulo
que se divide antes de la fertilizacién, creando un tercer tipo de gemelos. Se ha comenzado a entender
que los gemelos tienen algunas particularidades que los diferencian de los hijos unicos, pero aln no se
sabe la causa.

Aln la prevalencia de gemelos es objeto de controversias y dudas. Con el creciente uso del ultrasonido
para detectar precozmente el embarazo, se ha descubierto que la gemelacion es mucho mas comdn de lo
que se habia imaginado antes. A pesar de que uno de 80 o 90 nacimientos vivos produce gemelos, al
menos 1/8 de todos los embarazos naturales comienza como gemelar. Es decir, que muchos de nosotros,
unicos de una gestacion, comenzamos la vida como parte de un par o mas.

Cualquiera sea la causa que origine la gemelacion monocigotica, los estudios mostraron que a pesar de
que ellos compartan los mismos genes, hay algunos factores genéticos que no son compartidos. Es
inexacto llamar a estos gemelos idénticos, y es mas adecuado utilizar el término monocigético o
procedentes de un huevo, como hace la escuela alemana.

Ellos son una condicién de la humanidad que salta todas las reglas de diferenciacion biologica. Se
parecen tanto fisonémicamente que se confunden, tienen el mismo tipo sanguineo y se dan en ellos
coincidencias asombrosas en su personalidad. Se debe admitir que hasta ahora solo se tienen hipétesis y
teorias.

Sin embargo, también son mas diferentes de lo que se supone. Algunas de esas discrepancias son
trazadas en estadios prenatales precoces y otras por una nutricién intrauterina desigual debido al diferente
aporte sanguineo. En algunos casos se destaca que presentan distintas huellas digitales.

Si se separan tardiamente, pueden mostrar reversion de la lateralidad, conocida como efecto de “imagen
en espejo”’, es decir, dominancia de la mano opuesta, el remolino del cabello en sentido contrario, patrones
dentales asimétricos, marcas de nacimiento o lunares opuestos y las asimetrias faciales contralaterales
que se ponen de manifiesto en la imagen reflejada, e incluso los 6rganos internos en lados opuestos del
cuerpo.

Sin embargo, algunos hermanos fraternales son a veces tan parecidos que se confunden con los
monocigoticos; y algunos de este tipo, pueden ser dramaticamente discordantes en sus rasgos faciales y
diferentes en casi todo, lo que demuestra que son genéticamente iguales pero biolégicamente diferentes.
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La diferencia marcada en los monocigéticos se atribuye a la escisién precoz del huevo, que daria lugar a
mutaciones celulares en estadios tempranos; cuando crecen muy rapidamente y parecen no estar
presentes los mecanismos de autocorreccion del organismo adulto; y a la diferente nutricidn placentaria.

P R

a7l
Figura 5. GEMELOS MONOCIGOTICOS
Siameses
Los ejemplos més dramaticos de la separacion tardia de gemelos monocigéticos son los gemelos co-
unidos llamados siameses, en los que la contralateralidad es caracteristica. Lo inusual y espectacular de
estas uniones ha hecho que, a lo largo de la historia, los siameses fueran exhibidos en ferias y circos
como una muestra de los caprichos de la naturaleza.
Debido a la connotacion circense con la que nacio la acepcion del término siameses para designar a dos
hermanos unidos, hoy los especialistas prefieren utilizar la expresion “gemelos acoplados”.
Desde el punto de vista médico los gemelos acoplados son fruto de la separacién incompleta de los dos
embriones procedentes de un unico huevo fecundado; lo que es lo mismo, gemelos monocigoticos,
producida en los primeros 15 0 20 dias de gestacion.
Los puntos de union entre los dos hermanos pueden ser tejidos y 6rganos, y dependiendo del lugar de la
union se da el nombre a las distintas formaciones.
La vida de los gemelos acoplados es un buen ejemplo de los beneficios que aporta conciliar los intereses
de la comunidad y los del individuo. Llevan el sentido de cooperacién al maximo nivel y cuando
sobreviven, pueden prosperar, tratando de aceptarse a si mismos para que otros lo hagan.
Indudablemente son dos personalidades distintas, aunque compartan su circulacion y parte de sus
anatomias. Debido a que los seres humanos valoramos profundamente la situacion de individuos, la
existencia de dos personas unidas tratando de expresar, cada una de ellas su propia individualidad, se
convierte en un verdadero reto. Sin embargo, la peculiar convivencia forzosa, no impide que cada una
desarrolle su individualidad, y es frecuente que digan que: “no son una misma persona; soélo estan juntas”.
Lo cierto es que, pese a ser clones idénticos, nunca son iguales. Las formas de relacionarse con el medio
y, en definitiva, todo aquello que conforma la personalidad de cada uno de los gemelos son circunstancias
unicas, diferentes y especificas para cada uno. Cada gemelo es Unico e irrepetible, pese a que
genéticamente uno es copia de otro y viceversa.
A pesar de tantos estudios, con resultados categoricos, contintan las discrepancias entre los genetistas y
los que creen que las diferencias entre las personas radican en el medio ambiente en el que se
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desarrollan. La amplia investigacion entre el ambientalismo y el determinismo psicolégico de los ultimos
treinta afios del siglo XX, tal vez ha incrementado la creencia popular de que el ser humano esta
genéticamente programado para llegar a convertirse ineludiblemente en el adulto que es, mientras puede
hacer muy poco para modificarlo, puesto que el medio ambiente, no producira una diferencia evidente en
el mejoramiento de las pruebas de la inteligencia, en el descenso de la pobreza, de la violencia y de la
criminalidad.

La modificacion de la conducta social que se desprende de esta conclusion es muy profunda. La idea
genética ha evolucionado, tal vez tumultuosamente, a través de la historia de este siglo; pero el concepto
de la naturaleza humana que prevalece, sigue siendo el mismo, es decir que cada persona es responsable
de su estado individual y que las circunstancias externas no dictan la vida personal, sino que ellas son el
reflejo de la naturaleza interna de quien las vive.

Los genes otorgan la capacidad de adaptacién al entorno. Cada ser humano tiene una barrera interna
frente al mundo, representada por su identidad y lucha a través de la experiencia para construir su
caracter. El reto es llegar a ser pleno y unico, entenderse a si mismo, comprendiendo cuales son las
tendencias positivas y negativas, para convertirse en la persona que se desea ser, con la premisa del libre
albedrio.

La dicotomia entre naturaleza y educacion fue siempre negativa, no sélo por la razon de que ambas son
necesarias para el desarrollo, sino porque se establece un falso paralelismo entre los dos factores. Es mas
adecuado comprender que el desarrollo del ser humano es el resultado de la naturaleza y la crianza, y que
las experiencias son conducidas por las tendencias que la genética establece en cada individuo. Los
genes vienen a ser un componente de un sistema necesario para organizar el organismo que experimenta
en el mundo fisico. Desde este punto de vista los genes y el entorno no actian separados, como dos
fuerzas distintas en contraposicion.

Por otra parte, no es adecuado medir cada una de las caracteristicas de la personalidad humana, en
términos de herencia o de entorno, porque a la larga, éste refleja la disposicion genética de uno mismo.
Cada ser humano tiene mas influencia en la construccion de su propio entorno, que cualquier otro factor
externo; y en consecuencia, la experiencia humana es la elaboracion de la realidad, mientras que el
mundo fisico no tiene la propiedad de impartir la misma experiencia a todo el que se encuentre en él.

La ciencia de la genética del comportamiento ha llegado a la conclusién de que mucha de la identidad
individual esta grabada desde la concepcion por medio de la carga genética, lo que haria concluir que la
vida esta escogida de antemano y sélo hay que seguir adelante con el papel escrito en los genes. Pero
esto es decepcionante, porque si s6lo se cumple el papel del actor que lee un libreto, la nobleza de la vida
se empequefiece y pierde valor; los compromisos y los retos no serian ganados sino alcanzados en forma
automatica; y los fracasos deben ser esperados en forma ineludible, ya que la trayectoria esta
predeterminada y sélo algin accidente fortuito o la casualidad pueden modificarla. Asi mismo, si alguien
esta inclinado hacia los vicios o habitos indeseables, llegando hasta la violencia y el crimen, debido a su
conformaciéon genética, su responsabilidad estaria completamente disminuida. En consecuencia, es
necesario admitir que las tendencias deben tener un origen mas profundo que la determinacién biolégica
que imparte los genes.

El ser humano es el resultado de una apasionante evolucion durante millones de afos, por la que se ha
grabado una cantidad ingente de datos e informacién en la molécula de ADN de la especie, que se ha ido
heredando de padres a hijos.

Los rasgos genéticos para el comportamiento son mejor entendidos como inclinaciones, no como
mandatos, y queda una cuota de eleccion reservada para el individuo. Puede cambiar su comportamiento
y el curso de su vida, aun cuando esto signifique una lucha contra sus tendencias naturales y encuentre
mucha dificultad para rectificar sus rasgos. El primer paso es darse cuenta que se ha nacido con
determinadas inclinaciones, admitirlas y considerarlas una responsabilidad propia, mas que atribuirlas a
algun trauma recibido del entorno.

Esta forma de entender la genética del comportamiento preserva el sentido de libre albedrio. Cualesquiera
fueran las tendencias, se tiene la libertad de rectificarlas. Es totalmente equivocado equiparar la genética
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con el determinismo, como el entorno con la libertad, ya que ésta ultima esta relacionada con la capacidad
del ser humano de no ser dominado por las circunstancias externas, mientras la evolucién de la conciencia
ha ido sumando, lentamente y con mucho esfuerzo, crecientes cuotas de libertad. De esta manera, la
libertad se convierte en la habilidad de elevarse y trascender las limitaciones que pueda imponer el
ambiente, como una forma de seleccién natural de adaptacion.

En la perspectiva puramente ambiental no se admite la existencia de una conduccion genética innata
queriendo ser expresada, y se considera al ser humano como una hoja en blanco condicionada por el
entorno en una forma prevista, como si no hubiera una conciencia interior. Entonces, si no hay una
personalidad responsable de ella misma hacia el entorno, no se puede hablar de libertad.

El libre albedrio es la lucha consciente de dar forma al propio destino, es decir, la lucha consigo mismo, de
sobreponerse a los mandatos genéticos como expresion de las tendencias, y a las limitaciones del
entorno.

Los gemelos, frecuentemente expresan que entre ellos existe la mas preciosa relacién que se pueda
concebir, la experiencia mas cercana posible con ofra persona; pero también que esa estrecha
vinculacion, sumada al parecido fisico y mental, a veces inimaginable, no obliga a cruzar la frontera entre
lo similar y lo Unico, pues cada uno es la persona que ha nacido para ser €l mismo.

Anormalidades genéticas

La aparicién de un nimero de cromosomas que se aparte de la normalidad (aneuploidia) a consecuencia
de un reparto anormal de los mismos, es conocida desde hace largo tiempo, tanto en animales como en
vegetales. En el ser humano se consideraba incompatible con la vida, aun cuando afectase a un nimero
pequefio de cromosomas y sobre todo, si los afectados son los sexuales.

La demostracién de las trisomias abrid perspectivas totalmente inéditas en el diagnostico de
enfermedades del embrion, pues el exceso de material genético conduce a alteraciones graves del
equilibrio genético con una conformacién alterada. Estas se producen en el proceso de reduccion y
formacion de las células germinales, cuando por causas desconocidas no se efectla la separacion normal
de los cromosomas, lo que da por resultado una monosomia por un lado y una trisomia por el otro. La
primera carece de importancia, pues hasta ahora s6lo se han observado casos aislados nacidos vivos. En
cambio la trisomia conduce a alteraciones severas, que van desde la imposibilidad de continuar el proceso
de gestacion, hasta la produccion de fetos con malformaciones de diferente gravedad.

Entre los casos de trisomias se destaca la encontrada en el cromosoma 21, porque el resultado de la
concepcion puede llegar a término en muchos casos, conociéndose como mongolismo o sindrome de
Down, es decir, un cuadro clinico caracterizado por un determinado conjunto de signos y sintomas
considerados de modo unitario.

Todo desarrollo biolégico debe ser considerado en su totalidad, es decir, en forma holistica. El inicio
temprano y la masificacion de la informacién genética falsa, inducen a comprender las consecuencias
profundas de este fenémeno, a través del cual aparece, en cierto modo, “un nuevo tipo de individuo”, que
transforma y elimina el verdadero fenotipo planeado por la ascendencia y preformado genotipicamente.
Este nuevo fenotipo desfigura, con mayor o menor intensidad, el parecido intrafamiliar y conduce a una
semejanza extra-familiar desconcertante, entre todos los individuos semejantes, que supera incluso todas
las barreras constitucionales, culturales e incluso raciales.

Las variaciones individuales y los diversos grados de intensidad de las caracteristicas del mongolismo, no
aparecen a consecuencia de un genotipo preformado o filogenético del individuo o de su procedencia
cultural o racial, sino por motivo de la masificacién, mas o menos acentuada, de la informacién genética
falsa.

El crecimiento de estos nifios expone, sin duda alguna, a los padres y a la familia afectada a una grave
carga psiquica, fisica y material. Por otra parte, un destino de esta envergadura moviliza, a menudo,
fuerzas positivas que sin este suceso, hubieran permanecido ignoradas y que producen un cambio positivo
apreciable en la estructura de la personalidad de cada uno de los afectados.
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Necesita sentir que es aceptado y respetado, espera la unién, la confianza, la seguridad del valor de si
mismo y la vivencia de conjunto. Con respecto a los padres, junto al dolor y la tristeza por este hijo
subnormal o diferente, parece ser que el sufrimiento no comun es capaz de profundizar la vida del ser
humano, contribuyendo a su maduracion psiquica. Si la tarea educativa es acogida con seriedad, significa
una fuente de desarrollo positivo para todas las demas personas afectadas.

Impresiona ver como un fenémeno de la naturaleza, aparentemente sin sentido, generador de un tipo
especial de ser humano, a quien los padres no pueden comprender en toda su trascendencia, y en contra
del que se revelan con todas las posibilidades puestas a su disposicion, se convierte cada vez mas, en
una gran tarea humana. Se observa la forma en que los padres crecen emocionalmente y a través de ellos
se liberan fuerzas psiquicas que se transmiten al hijo.
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Ley de causalidad

La causalidad es la ley en virtud de la cual se producen efectos, y por extension, es la relacién entre la
causa y su efecto. Este es un concepto fundamental desde los comienzos de la filosofia, ciencia que trata
de la esencia, propiedades, causas y efectos de las cosas naturales, y utilizado con frecuencia para
explicar el origen, el principio y la razon del mundo.

El principio de causalidad es uno de los principios fundamentales del pensamiento, cuyo enunciado es:
“Todo fendmeno tiene una causa”. Del que se deduce que no es posible concebir los hechos en forma
aislada y discontinua, comprender un hecho sin una causa, y no admitir que ésta se convierta a su vez en
causa de otro efecto, y asi sucesivamente.

La causalidad es una forma especial del principio de razon suficiente, segun el cual, todo lo que es, es por
alguna razon, pero el principio de causalidad rige Unicamente en la relacién entre fendmenos que se dan
en el tiempo, y no debe enunciérselo diciendo que todo lo que es tiene una causa, sino estableciendo que
toda modificacién producida tiene en la realidad, una causa.

Su comprension a lo largo de la historia del pensamiento ha sufrido diversas transformaciones en la
medida que se analicen la naturaleza, implicaciones y formas de la causalidad, desde diversas
perspectivas. Asi, mientras los filésofos antiguos y medievales consideraron la relacién causa-efecto en un
sentido ontolégico o teoria del ser; posteriormente se la estudid también, desde una dimension
gnoseoldgica o teoria del conocimiento.

El causalismo es el conjunto y caracteres de las causas, como también su sistema o entrelazamiento;
mientras el determinismo es la doctrina filoséfica que sostiene que todos los acontecimientos del universo
estan completamente fijados por leyes naturales de tipo causal, sin posibilidad de modificacién.

La ley del karma

En la filosofia oriental, la palabra karma significa accion y se aplica al conjunto de actos cometidos en
existencias anteriores, y mas estrictamente al residuo de esos actos, que no han llegado a “madurar”, es
decir, a producir sus efectos. Pertenece al sanscrito, lengua antiquisima del indo-ario de los idiomas
indoeuropeos, llamada sanscrito védico por su procedencia, y considerada lengua culta por antonomasia,
ya que sanscr es equivalente a perfecto.

El origen del concepto karmico esta en el hinduismo, aunque se encuentra su similar en muchas otras
religiones primitivas y se vincula a la doctrina de la reencarnacion. En general se admitia que después de
la muerte sobrevive el cuerpo sutil, mental y no fisico, que registra las disposiciones emocionales:
estéticas, intelectuales y espirituales alcanzadas en la existencia que acaba, y las afiade a la totalidad de
sus impresiones (samskaras). El ser se hace consciente adoptando otra forma, mientras permanece,
durante un tiempo variable, en algun cielo hindi o plano de existencia, donde puede dar y recibir, tanto
ayuda como atencion. El karma se puede pagar parcialmente en ese plano y en otra condicién de
renacimiento superior o inferior, segun lo merecido de acuerdo a las cualidades cosmicas que
prevalezcan, entendiendo que la bondad acerca a Dios, la pasién hace volver a encarnar como ser
humano y la oscuridad o ignorancia hace retroceder al nivel animal. Sélo en la existencia terrenal puede el
alma ejercitar su libertad de un modo responsable para seguir desarrollandose hacia la definitiva liberacion
de la conciencia de si mismo.

Segun esta filosofia, el karma no es un proceso conscientemente dirigido sino una especie de retribucion
automatica de la que no se puede escapar; y el mecanismo del karma, como recompensa y castigo, es el
sistema de castas, que forma parte de un Universo ordenado, en el que se ha dispuesto a las criaturas
animadas en un orden jerarquico, con la humanidad por encima de las otras formas.

El Bhagavad Gita compara a los “moradores del cuerpo” con un hombre que se despoja de sus vestiduras
en el momento de la muerte y se pone nuevas cuando vuelve a nacer. Mas tarde, se creyd que el cuerpo
sutil se une al embrion fisico aportado por los padres, el alma entra en el cuerpo y lo impregna, aunque no
esta atada a él, por lo que el ser humano es el producto de los genes paternos y heredero del factor del
karma.
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Buda tom6 el concepto tradicional del karma y le confiri6 un nuevo significado, extendiendo las
interconexiones dinamicas que tienen lugar en el Universo, a la esfera de las situaciones humanas. Asi, el
karma vino a significar la cadena de causas y efectos sin fin, de la vida humana. De acuerdo a su
doctrina, el objetivo fundamental es la liberacion del samsara, o sea el circulo vicioso de las
reencarnaciones sucesivas. La vida y el sufrimiento estan indisolublemente ligados entre si. La eliminacién
del sufrimiento esta condicionada a la liberacion de la necesidad de renacer y esto solo se consigue
mediante el auto-perfeccionamiento. Mientras el ser sea imperfecto e ignorante estara sujeto a la ley del
karma y sera arrastrado al renacimiento inexorablemente, por el propio deseo de volver a la carne.

El vinnana, que significa aquello que vuelve a ser, constituye el deposito karmico del pasado vy el
renacimiento puede ocurrir en muchos mundos.

El karma es la causalidad universal, de modo que cada acto trae consigo sus resultados inevitables, y se
necesita extinguirlo para alcanzar el Nirvana. También considera que existe un karma comun a la
humanidad, construido por el karma de las sociedades, las clases y las naciones a las que se pertenece,
ya que todas las acciones, individuales y colectivas, afectan a los demas.

El Nirvana no es la nada, como se interpretd errbneamente en occidente, sino que se trata de un estado
trascendente de verdad ultima, de iluminacion, y de completa ausencia de pasion, libre de las ansias de
satisfaccion, del sufrimiento y pena individual. Es la inmortalidad absoluta alcanzada a través de la
perfeccion.

Reencarnacion

Tradicionalmente siempre se considerd que la doctrina palingenésica y la ley del karma eran inherentes al
pensamiento oriental, sin embargo, la creencia en la reencarnacion y la necesidad de pagar las culpas de
vidas anteriores, puede encontrarse en la inmensa mayoria de los pueblos primitivos, de los que aun
quedan vestigios y en los antiguos pueblos de cuyos legados se nutri6 la cultura occidental.

Es sabido, que el mundo oriental, representante de la mayor parte de la humanidad, conserva
tradicionalmente, por su filosofia y su religién la creencia en la reencarnacién, modificada en muchos
aspectos con el transcurso de los siglos. Sin embargo, no se puede considerar exclusiva de los orientales,
puesto que en los territorios cuyos habitantes estuvieron influidos por la cultura judeo-cristiana y la cultura
griega, estuvo imperando durante siglos. Con la imposicién de los dogmas, las creencias primitivas fueron
reemplazadas por el concepto de la resurreccion y su interpretacion se alejé de la idea fundamental.

La doctrina palingenésica estuvo presente entre los pueblos primitivos, en las culturas antiguas, en el
trabajo filosofico, de reforma social y moral. Es tan antigua como la creencia en la supervivencia, pero hay
que admitir que no existié una doctrina simple y unica, sino que podrian contarse decenas, cada una con
las caracteristicas propias de los pueblos que las concibieron. En algunas tradiciones, puede asombrar la
complejidad del proceso reencarnatorio, mientras que otras ideas hacen sonreir con condescendencia,
frente a la ingenuidad de algunos conceptos.

Sin embargo, a partir de esas primeras doctrinas, la evolucion del pensamiento humano agreg6 elementos
y modificd progresivamente la interpretacion de las primeras ideas. La creencia en la reencarnacion es
milenaria, y su comprension ha estado matizada por el nivel de entendimiento de los grupos humanos, sus
prejuicios, su acercamiento a los conocimientos cientificos y en fin, su concepto de la vida y del futuro del
universo. Por eso, en cada cultura el mismo fendmeno se interpret6 de formas muy dispares.

En los Ultimos siglos, la creciente informacion sobre religiones vy filosofias ajenas a la cultura occidental
despertaron la necesidad de reconsiderar los puntos de vista de aquellas, que estuvieron relegados o
apartados como supersticiones, frente a los dogmas religiosos imperantes. En consecuencia, ha ido
aumentando el numero de personas que desean estar informadas y esperan recibir datos e
interpretaciones, procedentes de pensadores e investigadores honestos que les permita llegar a
conclusiones propias, con el aporte de distintos enfoques.

En el siglo XX, la idea filosofico-religiosa que inquietd a los pensadores y dividié las tendencias en
creyentes 0 no creyentes en la reencarnacion, adquirié un nuevo giro y tomé el camino de la investigacion
cientifica, ya que siempre que se desea llegar a la raiz de un conocimiento, es necesaria la investigacion
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escrupulosa y prolija basada en la experimentacién, con la aplicacion del método cientifico. De alli que,
desde hace décadas se ha emprendido un trabajo riguroso, alejado de creencias regionales, historicas,
religiosas o filosoficas, con el fin de determinar la legitimidad de la reencarnacion como hecho bioldgico.
Los investigadores que lograron comprender la psicologia humana, conocieron relatos y vivencias de
personas que recordaron experiencias pasadas bajo otra personalidad, descripciones de hechos,
relaciones entre seres, amores y odios. En resumen, la enorme diversidad de pensamientos, sentimientos
y acciones que unen a los seres humanos, pudieron elaborar un esquema donde se relaciona la finalidad
de la reencarnacion del espiritu en la materia y la vigencia permanente de la ley de causa y efecto en
todos los fenémenos de la naturaleza, incluyendo el espiritu de los seres vivos como parte de la naturaleza
universal.

La reencarnacion espiritual se rige por las leyes de la evolucion, de tal manera que la forma estructural del
organizador bioldgico no retrocede en su escala evolutiva. Cada especie modifica, en continuo progreso,
su expresion corporal, como resultado de su adelanto como energia psiquica o espiritual.

Es la tesis mas racional que explica fenémenos aparentemente incomprensibles si se los observa bajo otra
Optica o se los coloca bajo el misterio del dogma. El ser humano desea comprender y alejarse de la
aceptacion sin explicaciones; y a medida que la humanidad progresa, esto se acentua y se hace
ineludible. Entonces desea comprender la causa de la vida, su objetivo, el origen del alma y su destino.
Recogiendo las ensefianzas ancestrales, desembarazandolas de los prejuicios adquiridos por la
ignorancia, descartando los dogmas establecidos por la soberbia de la supuesta interpretacion divina, y
basandose en evidencias cientificas en proceso permanente de cambio y revision, actualmente se puede
admitir que la reencarnacidén es un proceso bioldgico, sustentado en la permanente renovacion universal.
Considerando al alma como un elemento biolégico de composicion aun desconocida, participa como
estructura matriz de todos los individuos en su proceso evolutivo, con una clara tendencia hacia una meta
establecida, que puede resumirse como sigue:

En el largo camino evolutivo, el ser espiritual comienza su labor de desarrollo en una oscura, lejana e
inaccesible dimensién. Sencillo, ignorante, sin experiencias y sin conciencia de si mismo, el espiritu
parece una hoja de papel en blanco, dispuesta para contener la historia individual elaborada bajo la propia
responsabilidad.

Todas las evidencias cientificas indican la existencia de una estructura que sirve a la tendencia
organizadora y modeladora de la materia organica, por medio de la cual el espiritu se expresa tal como es,
segun su intima configuracién de pensamiento. Desde un origen general, el ser pone de manifiesto su
conformacion, de acuerdo a su especie; y en su esencia particular, plasma los atributos que logré adquirir
a través de sus maltiples experiencias anteriores.

Los gemelos idénticos, con su patrimonio genético similar, muestran la asombrosa diferencia intelectual,
emocional y conductual, mientras las alteraciones genéticas como el mongolismo, presentan una
indudable organizacién configurativa individual y especial.

En ese sentido, los estudios genéticos conducen a concluir que el aporte genético tiene la suficiente
plasticidad e innumerables recursos para expresar la energia del pensamiento del ser espiritual
modelando la materia organica. Cada ser se expresa en un cuerpo que refleja sus atributos individuales
gracias al soporte que lo mantiene inmodificable durante toda la vida organica, a pesar de los cambios
constantes y permanentes en el tiempo.

Por lo investigado hasta ahora, se observa que el modelo organizador biologico guarda en forma de
estructura espacio-tiempo, la esencia de todas las personalidades ya animadas por ella en vidas organicas
anteriores. Es capaz de almacenar toda la experiencia previa adquirida a lo largo de la filogenia y cuando
cesa de animar el cuerpo fisico, en el proceso de muerte, continia siendo el portador de los atributos
psiquicos: conciencia, percepcion de la realidad, inteligencia, voluntad, sentimientos y emociones.

Esta contraparte del soma es responsable de todos sus actos, los cuales generaran consecuencias
poniendo de manifiesto la ley de causalidad.

Al abandonar el cuerpo fisico pasa a una realidad distinta a la forma y el tiempo, donde permanece por
cierto tiempo llamado intermision, que finaliza con el comienzo de una nueva existencia fisica en el
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proceso de encarnacion. Entonces, se expresaran corporalmente todos sus atributos, al mismo tiempo que
comenzara un nuevo proyecto de rectificacion de aquellos que aun permanecen imperfectos y
disarmonicos. La ley de causalidad se ocupara de regir el proceso de intercambio del ser encarnado con el
nuevo ambiente.

Dependiendo del grado de desarrollo alcanzado, el ser estara consciente o inconsciente de los defectos
espirituales que tiene. En el primer caso podréa ser participe del proyecto de la labor a realizar, en cambio,
si aun es incapaz de evaluarse a si mismo, debera seguir la orientacion de seres mas evolucionados que
lo induciran a seguir su proxima labor. Sin embargo, en ambos casos el ser conservara su libre albedrio,
decidira cumplir el proposito establecido o por el contrario, rendirse a causa de sus disarmonias y no
seqguir adelante con el proyecto. Pero siempre existira una nueva oportunidad para reiniciar la labor de
depuracidén en otra encarnacion, con lo que ird mejorando, gracias a la conquista de una creciente
experiencia.

Teniendo en cuenta la ley de causalidad o causa y efecto, parece clara la finalidad de la vida que
trasciende a los sentidos fisicos. Los seres espirituales se hallan en innumerables planos, de acuerdo a la
jerarquia de sus atributos, mas alla del plano fisico y van cambiando sus estados de conciencia a medida
que suben cada nivel de evolucion basado en el progreso.

Es importante considerar que todo lo que existe en el Universo evoluciona y cambia inexorablemente, pero
que el progreso individual de cada individuo depende de su propia responsabilidad y esfuerzo, y no se
trata de un proceso mecanico.

La ética palingenésica se basa en la justicia inmanente como resultado del quehacer normal de la vida
terrena; y todos los actos humanos, los escenarios, las relaciones interpersonales, los éxitos y los fracasos
circunstanciales sirven de instrumento para el ejercicio de las habilidades, el crecimiento intelectual, el
equilibrio de los sentimientos, la armonia de las emociones y el refuerzo de la voluntad.

Las posiciones encumbradas, la fama, los halagos y la riqueza, o en el otro extremo, la existencia oscura,
el desprecio y la pobreza, son solo circunstancias pasajeras que solo constituyen elementos de prueba
para medir el esfuerzo y justificar la labor en la busqueda de la armonia espiritual.

En el curso de su evolucion, cada ser es el resultado de lo que ha hecho por si mismo, de tal forma que su
caracter y facultades constituyen su propia obra. Por consiguiente, se impone el trabajo y el esfuerzo
individual y se induce hacia el esfuerzo solidario, asumiendo que para el propio adelanto, es imperioso el
progreso ajeno, por medio de la lucha contra la ignorancia; lucha, que constituye la verdadera caridad.
Permite comprender que el dolor no es injusto sino necesario a veces, como consecuencia de los propios
actos, y adecuado al nivel general del estado evolutivo. El sufrimiento siempre se convierte en la
experiencia necesaria para el progreso del alma, en el estimulo para que se abandone la pereza y se
decida emprender el esfuerzo para avanzar. Es decir que el mal soportado mide la propia insuficiencia y el
bien disfrutado muestra la magnitud de la riqueza espiritual.

Este concepto palingenésico que ensefia la ley de causalidad basada en la ética y la evolucion, es elevado
y dialéctico, alejado del reencarnacionismo primitivo o simplista que se fundamenta en un proceso
mecanico y fatal.

El analisis sobre la estructura del ser vivo en general y el humano en particular, lleva a admitir la
necesidad de aceptar la reencarnacion de los seres vivos como un elemento primordial para cumplir un
proceso Util y efectivo de crecimiento y aprendizaje. En efecto, la energia espiritual, origen de las
caracteristicas individuales de cada ser, tiene una estructura particular y tendencias no siempre acordes
con lo que se pudiera esperar del aporte genético. Es conocida la diferencia ostensible entre padres e
hijos o entre hermanos, en lo relativo a inteligencia, aptitudes y caracteristicas de la personalidad.
Entonces, es ldgico admitir que esas particularidades deben surgir de experiencias anteriores y vivencias
particulares.

El fendmeno de la reencarnacion del espiritu explica claramente todas las desigualdades de caracteres, y
permite entender que la superioridad moral o intelectual, no es producto de una asignacién aleatoria o
fortuita, ni el resultado de la herencia de moléculas superiores o inferiores que han tocado en suerte. La
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armonia universal, las leyes de causalidad y el concepto de justicia no permitirian que cada ser fuera el
fruto de la casualidad.

Evidentemente, un espiritu que llega a la vida, encontrando en el material genético el instrumento para su
expresion, lo hara aportando su propio patrimonio psiquico adquirido a través de los milenios, en multiples
experiencias de vida, que le permiten conservar su individualidad y expresarla mediante distintos roles y
personalidades.

En el desconocimiento de las leyes que rigen el fendmeno reencarnacionista, muchos han argumentado
que si el espiritu encarna en distintas personalidades no es entonces, él mismo, sino que en cada caso se
trataria de una persona diferente. Esto surge del error de conceder mayor importancia a la personalidad
encarnada, es decir a la expresién material, que a la verdadera y definitiva expresion espiritual, Unica,
permanente e inmortal.

El paso por la vida encarnada es s6lo eso, un paso transitorio, pero después de la muerte fisica, el espiritu
se reencuentra con su realidad, que es la suma de las vivencias experimentadas en sus multiples vidas.

Leyes que guian el proceso encarnatorio.

Cuando se desmitifico el proceso reencarnatorio, gracias a la labor de cientificos y psiquiatras dedicados a
estudiarlo, en muchos cred sorpresa porque interpretaban que se trataba de una idea descabellada, pero
luego suscitd6 muchas preguntas. Algunas personas confunden la palingenesia con la metempsicosis y les
genera un sentimiento de rechazo; otras relacionan las experiencias con los fenomenos paranormales;
existen aquellas mas sensatas que invitan al estudio profundo y escrupuloso de los fenémenos; algunas
niegan la posibilidad de la reencarnacién porque no asumen la existencia del espiritu, e incluso se
expresan de manera ruda y desconsiderada de aquellos que exponen el tema; mientras otras, dan
declaraciones ligeras orientadas por un absoluto desconocimiento del fendmeno, pero con el desagrado
de que tales descubrimientos vayan a desmentir sus propios conceptos sobre el tema.

Estas discusiones son sumamente valiosas porque hacen reflexionar, conducen a la busqueda, y tarde o
temprano se establecen pautas. Por otra parte, siempre esta presente la premisa de que en la ciencia
nada es dogmatico y que la verdad de hoy es la incognita de mafiana, para la busqueda de una nueva
verdad.

Los estudios actuales permiten esquematizar las leyes que guian el proceso de la encarnacion, es decir, el
fendmeno por el cual la entidad energética, el pensamiento o ser espiritual transforma la materia organica
para conseguir la estructura biologica que le sirva de sustento para su expresion.

La primera de ellas es la ley de la evolucion, pues la naturaleza y el Universo se muestran en una
evolucion permanente, tanto en el macrocosmo como en el microcosmo. El ser humano tarddé muchas
edades para llegar a la forma fisica actual y lograr el organismo que permite expresar su psiquis
desarrollada intelectual y moralmente. Al mismo tiempo, se evidencia una ley de armonia, porque de lo
contrario el caos hubiera terminado con la estructura universal.

La evolucion y la armonia estan ligadas a una ley de justicia, porque cuando se examina la hipdtesis
contraria, es decir, no reencarnacionista, la suerte de los seres seria aleatoria o determinada por
designios superiores que reparte los atributos y las condiciones de vida de cada uno; y en consecuencia,
algunos reciben mas y otros menos, sin causa justificada.

Estas dos posibilidades crearian un caos o una gran injusticia, ajena a la Causa Primera Universal, a la
que se supone inteligente, justa y buena; y en ese caso no tendrian explicacion los diferentes destinos de
los seres, que al momento de nacer y sin su propia intervencion, ya se han establecido. Mientras uno
muere a las pocas horas sin oportunidad de ejercer el derecho a la vida, otro dispone de 70 u 80 afios
para merecer un premio o un castigo por sus actos. Menos aun se puede explicar, que con un ritual se
pueda conseguir que el primero logre el premio eterno, sin haber estado sometido a las pruebas y
tentaciones de las experiencias como ser humano.

Las vidas sucesivas, en cambio, explican los antecedentes del ser que vuelve a la vida encarnada. No es
una hoja en blanco en la que comienza a escribirse su historia; pues ésta tiene un pasado sin interrupcion
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con el presente, que ha dejado su huella y sus consecuencias, las que van a reflejarse en las condiciones
de vida actuales.

Esto manifiesta una sabia ley de igualdad por la que no se les da a unos con abundancia y a otros con
mezquindad. Se hace evidente la justicia inmanente por la cual toda causa tiene su efecto y en
consecuencia, la vida de cada ser humano, bajo la tutela de la ley de causalidad, recibira las
consecuencias positivas 0 negativas, como efecto de la causa que él mismo origin6. Entendiendo que
incluso los efectos que parecen negativos seran a la larga, positivos, porque se convertiran en el
instrumento de aprendizaje para que rectifique sus errores.

La multiplicidad de oportunidades otorgadas por las experiencias reencarnatorias, le permiten al espiritu,
ser el propio gestor de su progreso y alcanzar la meta por el esfuerzo individual y responsable.

El mecanismo de la ley de causalidad se cumple bajo el esquema del libre albedrio y de la voluntad,
atributos del alma sin los cuales no podria ser responsable de sus actos. En razén de ellos, las causas y
efectos se van encadenando de una vida a otra, exclusivamente porque el espiritu lo decide y lo lleva a
efecto, segun su voluntad. En algunas de las encarnaciones elige correctamente y progresa, mientras en
otras no logra hacer la eleccion correcta o se resiste, sucumbiendo ante sus debilidades, por lo que se
estanca en su progreso. Sin embargo, conserva la acumulacion de todos los conocimientos adquiridos en
las anteriores vidas, que le sirven de base para el ejercicio de las nuevas pruebas.

El ejercicio del libre albedrio es fundamental, porque de lo contrario no existiria responsabilidad individual,
el ser humano seria una maquina que responderia a la fatalidad de lo preestablecido y en cada
encarnacion sufriria las pruebas preparadas para €l por un designio superior, sin poder escapar a lo
previsto. En cambio, su posibilidad de elegir lo convierte en responsable de sus actos, y su propio esfuerzo
le da el mérito o las desventajas por lo actuado, lo que establece la ley de responsabilidad.

Las anteriores son leyes generales que rigen la encarnacion de todos los espiritus, pero existen otras
particulares para cada uno, dependiendo de su nivel de desarrollo, de su estado evolutivo y de su
capacidad para corregir los defectos que aun persisten, en las que se basa la calidad de las pruebas
previstas en cada vida para el logro de los adelantos perseguidos.

Esta ley de las pruebas consiste en la necesidad de las luchas materiales que se tienen constantemente
en todos los niveles sociales, desde los mas necesitados hasta los mas encumbrados. El espiritu tendra
permanentemente luchas y pruebas materiales, que establecen una ley de necesidad, pues ésta estimula
para conseguir transformar lo negativo en positivo, y se convierte en ensefianza.

De esta forma desenvuelve sus facultades por una evolucién incesante, alternativamente en el mundo
terrestre y en el plano espiritual, mientras que en cada experiencia, adquiere una nueva suma de
conocimientos intelectuales y morales que conserva siempre. Pero cuanto menor sea su grado evolutivo,
debe obtener el aprendizaje en un ambiente material de mayor lucha y trabajo rudo, y la forma adecuada
es entonces, el organismo fisico como instrumento de expresion dentro del mundo material.

El cimulo de conocimientos, sufrimientos, dolores, sinsabores, alegrias, amores, odios, 0 satisfacciones,
fruto de las elecciones, templan la voluntad, acrecientan todas las potencias del alma, por lo que en las
siguientes encarnaciones el espiritu tiene mas fuerza para defenderse de sus propias tendencias
negativas.

De alli que de encarnacion en encarnacion las pruebas seran menos necesarias, la materia organica sera
cada vez menos densa y el espiritu tendra cada vez menos defectos para corregir; hasta que al alcanzar
un nivel superior de perfeccionamiento, la encarnacion terrestre o similar, no sera necesaria y el progreso
se continuara en un nivel distinto.

En el acto encarnatorio, cada individuo busca su sitio regido por la ley de armonia del medio ambiente,
pues en la enorme multiplicidad de condiciones ambientales, estéd aquella adecuada para conseguir la
finalidad que cada uno necesita.

No es ajeno a la ciencia actual, la conviccion de que deben existir innumerables planetas donde la vida
exista en diferentes formas. Tampoco es inverosimil admitir que los espiritus puedan encarnar en ellos
bajo distintas condiciones, y seria necio negar la posibilidad de la existencia de otros planetas con las
condiciones similares a la Tierra, donde los seres tuvieran unas condiciones de vida organica parecidas.
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Por lo tanto, seria necesario aceptar que espiritus armonicos a esas condiciones podrian encarnar tal
como lo hacen en la experiencia terrenal; pero también, que la existencia de mundos con condiciones
menos evolucionadas, como lo fue la Tierra hace millones de afios, permitiera la encarnacion de espiritus
con una evolucién semejante. En otras palabras, que existen mundos en diferentes grados de evolucién y
sus habitantes, espiritus encarnados, encuentran el ambiente propicio a su grado de progreso.

De acuerdo a lo estudiado con relacidn al organizador bioldgico, debemos deducir que éste tendria las
caracteristicas apropiadas para la energia circundante en cada nucleo planetario. En consecuencia, los
seres terrestres encarnan en la Tierra porque su grado de progreso corre paralelo con el del planeta y
posee la energia que se lo permite.

El organizador bioldgico ostenta en consecuencia, una energia propia del mundo donde habita y una
vibracion particular originada en su calidad como individuo. La primera le permite encarnarse en el mundo
apropiado y la segunda lo induce a buscar el medio ambiente familiar y social adecuado para ejercitar sus
habilidades y progresar en sus atributos esenciales.

La eleccion del ambiente familiar y social se rige por la ley de afinidad y atraccién. Los espiritus no siguen
aislados su camino evolutivo, sino que se reunen y se acompafan, a veces durante siglos. Los
sentimientos de simpatia, amor, compafierismo y solidaridad los unen en experiencias compartidas, y es
asi como encarnan en grupos familiares arménicos, se aman, se ayudan y progresan en comunidad. Pero,
es posible también, que las antipatias y los odios antiguos ejerzan un influjo de atraccién muy potente y
mantengan imantados a dos 0 mas seres durante multiples encarnaciones.

En consecuencia, la llegada de un ser encarnado a una familia, tampoco es una casualidad, sino que es
elegida para la mayor conveniencia en el progreso de todos. Si los espiritus que componen esa familia
tienen un desarrollo suficiente y su conciencia se lo permite, pueden elegir la situacion a vivir, pero
siempre estaran asesorados y aconsejados por seres con mayor evolucion y sabiduria; aunque hay que
admitir que generalmente, para la mayoria de los habitantes terrestres, los guias son quienes dirigen las
condiciones a seguir, por cuanto el criterio y la capacidad de discernimiento de los seres espirituales que
van a encarnar son aun muy deficientes, y no le permiten elegir lo mejor para si mismos.

Estos espiritus en grupo, llegan a la vida encarnada para aprender de sus errores mutuos, para
encontrarse en situaciones que los obligan a elegir sus conductas, como medio de superar los
sentimientos que los separan. Algunos han sido enemigos y se establece ahora un vinculo de hermanos,
para aprender dentro de la hermandad, guiados por los espiritus que seran sus padres terrenales, con el
objeto de convertir la enemistad, los odios y las diferencias, en amistad, fraternidad, amor y solidaridad, en
la busqueda del perfeccionamiento.

El ser encarnado que se convertird en su madre terrenal, con frecuencia es un espiritu cuyas vibraciones
armonizan con el encarnante y se uniran por afinidad para lograr el proceso de embriogénesis. Las
energias maternas deben entonces, colocarse en consonancia con el nuevo ser. Muchas veces esto no se
logra y la fecundacion no se efectia o la gestacién se interrumpe; porque en ocasiones, las vivencias
pasadas en comun por los espiritus materno vy filial, los han distanciado, creando sentimientos de rechazo
o de dificil armonizacion, y la decisién de continuar juntos en la experiencia evolutiva se ve impedida por la
persistencia en la separacion. Bioldgicamente se expresan por la dificultad para concebir y mantener un
embarazo, pero el origen intimo se encuentra en la carencia de afinidad energética entre los seres
involucrados, como expresion de los pensamientos y sentimientos de cada uno.

Las dificultades de la concepcion y las limitaciones para superarlas, como también los hechos biolégicos
que rigen el desarrollo del nuevo ser, estan supeditados, tanto a factores genéticos no rigidos sino
plasticos y modificables, como a las condiciones biologicas maternas y paternas. Si vemos en estos
procesos la explicacion espiritual que los generan, estaremos mas cerca de entender los rechazos
inmunoldgicos, como expresion de la disarmonia energética.

Sin embargo, lograda la fecundacién, la armonia energética debe conservarse y profundizarse durante las
semanas necesarias de gestacion, mientras se producen los cambios embriogénicos. La energia animica
del ser encarnante, representada por el organizador bioldgico, se conectara molécula a molécula a la
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materia organica a su disposicion y la moldeara de acuerdo a su patron general, determinado por su
especie y a su patron individual, determinado por sus caracteristicas propias como ser en evolucion.
Sabemos que el campo es la region en torno a una fuente energética, sobre la cual se hacen sentir las
radiaciones cuanticas de ésta Ultima, y segun esta definicién, podemos individualizar el campo magnético
alrededor de un transformador eléctrico, el térmico del fuego, el acustico de una fuente sonora o las
radiaciones luminosas de una fuente de luz. De la misma forma, la psiquis 0 alma es responsable de
innumerables campos de energia, particulares de si misma y que representan fielmente su propia energia
psiquica, tal como cada iman elabora un disefio propio cuando acta sobre la limadura de hierro esparcida
sobre un papel.

El espiritu, mediante su organizador, cumpliendo el papel del iman, moldea el material basico hereditario
aportado por sus progenitores con la finalidad de formar su cuerpo. La configuracion espectral esta
determinada por el campo energético de cada espiritu y se muestra tal como lo determinan sus propias
caracteristicas. Dentro del cuerpo materno, va asimilando gradualmente los elementos necesarios para la
formacion de los grupos celulares que daran forma a su futuro cuerpo, y es evidente que su propio campo
de energias se desarrolla dentro del campo energético de la madre, con una influencia reciproca.

Después de innumerables estudios e investigaciones sobre el asunto, es generalmente aceptado, que el
estado psiquico de la madre es un factor preponderante para el desarrollo del hijo en gestacion; en
consecuencia, todo sentimiento de afinidad o rechazo ejerce una influencia y cada pensamiento deja una
huella en el pensamiento profundo o inconsciente del ser en formacion.

El cuerpo somatico, por lo tanto, es una estructura materializada del campo bioenergético del espiritu, y
asi plasmara todas sus virtudes y defectos; su organismo sera el calco de lo que ha obtenido como
espiritu, su expresion corporal sera la materializacion de su aspecto espiritual, su energia trascendera del
ser bioldgico para mostrar sus sentimientos y pensamientos en su mirada, en sus gestos y en sus
actitudes.

Los desequilibrios profundos también quedaran manifestados y transmitidos a cada molécula del nucleo
celular, y la herencia genética brindada por sus padres biolégicos, gracias a su plasticidad, ofrecera el
marco propicio para la expresion de aquellos, que no seran el resultado de una adquisicién fortuita, sino la
transformacion bioldgica del patrimonio individual del ser que encarna.

El aspecto fisico de cada ser no es casual, no esta determinado por la herencia, ni ganado por la suerte,
sino que es el resultado de la aceptacion brindada por el espiritu materno, sumado a la expresion de la
calidad espiritual del ser que desea llegar a la vida organica.

En el instante en que las dos células paternas se unieron para formar el huevo, ya existe el germen del
proximo ser, y el espiritu esta ligado energéticamente a esa unidad biologica. Aunque vive aun en una
realidad espiritual, sabe quien es, se reconoce, tiene individualidad, recuerda sus experiencias anteriores,
su patrimonio espiritual, pero la conexion lo mantiene unido como un iméan a la célula primigenia, a pesar
de que todavia no ha comenzado la encarnacion.

Las células se reproducen hasta formar un conjunto, que si no se implantan en el Utero materno, moriran y
seran expulsadas. En cambio, si el organismo materno lo recibe y le ofrece nidacién se establecen las
condiciones necesarias para que la gestacion continte y el espiritu comience su labor encarnatoria.

El grupo celular o mérula tienen, en potencia, la capacidad de formar el organismo, pero no lo hara si el
espiritu no esta presente para iniciarlo. A su vez es imprescindible su inclusion en el utero materno, es
decir la aceptacion energética que desencadena las condiciones bioldgicas, para que comience el proceso
de modelacion organica.

Poco a poco, a medida que la célula se va reproduciendo y multiplicando, la atraccion es cada vez mayor,
porque la energia propia del espiritu se conecta y relaciona mas estrechamente, a cada molécula
bioldgica, en su labor ideoplastica de formacién corporal. Es decir que plasmara en la accion sobre la
materia organica, el pensamiento que lo conduce, para darle forma al organismo adecuado para su
expresion, en el programa encarnatorio que sera su vida. Como la arcilla en manos del artista, la materia
organica es para el espiritu el material de su propia obra.
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Podria pensarse que muy frecuentemente el organismo no es precisamente la eleccion del espiritu
encarnante, porque nadie desea facciones o caracteristicas fisicas alejadas de los patrones de belleza
imperantes en cada sociedad, ni malformaciones fisicas o0 enfermedades derivadas del defecto de los
tejidos o de los procesos fisiolégicos.

En realidad no se trata de una eleccién por preferencia, sino de una eleccién por un patron determinado.
Nadie puede ser distinto a quien es, y aquello que se plasma es la exacta reproduccion de los atributos del
espiritu, a veces ignorados por él mismo, en ocasiones negados, pero vigentes e ineludibles. El organismo
es el espejo del alma.

Por otra parte, es necesario recordar que el estado evolutivo de la humanidad terrestre esta aun en el nivel
que merece, y necesita una materia que le imponga lucha y esfuerzo, por lo tanto el ser espiritual
encuentra las dificultades propias de esa esencia.

A medida que este proceso bioldgico se desarrolla, la conciencia del espiritu comienza a ocultarse. La
memoria de su propia identidad se disipa, aunque no se pierde y queda latente. Se hunde en la
profundidad del inconsciente, donde permanecera escondida la mayor parte del tiempo para dar
oportunidad a la asimilacién de experiencias nuevas en una nueva realidad. Sin embargo, daran origen a
las tendencias innatas, a las caracteristicas del nuevo ser que frecuentemente se intentan explicar por la
herencia. Se busca la similitud con los progenitores, pero aunque a veces hay parecidos, las diferencias
son mucho mas ostensibles, porque el nuevo ser es heredero de sus propias virtudes, elementos del
patrimonio espiritual de sus experiencias pasadas, y no las recibe porque sus progenitores las posean.
Desaparece la memoria de lo pasado y también de la labor de aprendizaje que comienza con el nuevo
nacimiento. Es necesario que el mérito sea completo, para lo cual cada experiencia se debe situar en un
plano neutro para que la decision sea abierta y amplia; por lo tanto no deben existir prejuicios para el
ejercicio del libre albedrio, porque de lo contrario, éste seguiria una direccion determinada. Frente a cada
circunstancia el espiritu debe decidir intentando escoger lo mas conveniente para su desarrollo,
desconociendo lo que se espera de él.

El olvido es definitivo al nacer porque la unién del espiritu y la materia organica es absoluta, con el objeto
de que desaparezca el pasado, para ir al encuentro de un nuevo futuro.

Las caracteristicas fisicas del recién nacido son las mas aptas para suscitar la ternura y despertar el deseo
de proteccion, y su aspecto oculta el pasado, a menudo tormentoso, con la finalidad de facilitar la
aceptacion y promover el cuidado, cualquiera haya sido su experiencia anterior.

El organismo del nuevo ser necesita atencion para lograr su pleno desarrollo, y durante los primeros siete
u ocho afios de vida, la energia plastica formara sus érganos y sistemas hasta alcanzar la maduracion y la
plenitud. En ese periodo, el espiritu transmite a la materia organica toda su energia, reflejo de sus
atributos, para conseguir un instrumento de expresion apropiado.

Es obvia la responsabilidad adquirida por los seres que cumplen el papel de padres, en el apoyo para que
el nuevo ser consiga su proposito. Adquirieron un compromiso material que los obliga a proveer lo
necesario para su crecimiento y desarrollo, asi como un compromiso espiritual que los une en una labor
comun de progreso.

La infancia es una etapa sabiamente establecida. El espiritu que ha encarnado trae un pasado, a veces
con experiencias muy negativas, que han impregnado su estructura con desarmonias profundas. Sin
embargo, en estos primeros afios esta envuelto de una apariencia de inocencia, absolutamente necesaria,
con la finalidad de estimular la expresién del afecto paterno, de la atencién de sus necesidades y de su
educacion, puesto que esta debilidad y dulzura fisica los hace mas flexibles y accesibles a los consejos de
los que tienen la responsabilidad de hacerlos progresar.

En esta etapa contintia aun el proceso encarnatorio, por cuanto el espiritu esta conformando el organismo
de acuerdo a sus tendencias, sus cualidades y necesidades, con el objeto de obtener un instrumento Util
para lograr el éxito en su labor.

Sobre todo en los primeros meses, pero aun en los afios siguientes el progreso es realmente rapido y
marcado. Es frecuente y no exagerado, comparar el desarrollo desplegado durante el primer afio de vida
con la evolucion que el hombre ha llevado a cabo en el transcurso de la historia humana.
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En el curso de su vida, el ser humano nunca vuelve a aprender tanto, ni a desarrollarse jamas con tanta
rapidez, como en sus primeros afos. Durante esta época, se va ampliando su sensibilidad y su capacidad
de reaccionar frente a las nuevas vivencias; consiguiéndose asi, que en él se manifiesten el miedo, las
preocupaciones, las inquietudes, la agresividad o el mal humor, al mismo tiempo que es el mejor momento
para que le influyan psiquicamente.

Luego, adopta un ritmo mucho mas lento y cada una de las funciones psiquicas va madurando de modo
paulatino, hasta aproximadamente los 7 afios, mientras continua acentuandose y estrechandose la
conexion entre la estructura energética espiritual y la materia fisica.

Durante esta época recibe fuerte influencia de sus padres y de todos los que participan en su educacion.
Es el momento de corregir las tendencias y adquirir nuevos habitos, y cuando las actitudes de todos los
allegados pueden dejar una huella esencial en su caracter, puesto que su estructura energética espiritual
es sumamente plastica y asimila las energias que le transmiten y lo impregnan.

El modo de pensar del nifio se diferencia esencialmente del pensamiento adulto, porque es global y no
analitico, careciendo todavia de la capacidad de hacer una separacion neta entre la fantasia y la realidad.
En esta época es frecuente la aparicion de recuerdos de vivencias anteriores confundidas con los hechos
actuales. A medida que crecen, los recuerdos espontaneos de vidas anteriores se van obliterando hasta
desaparecer totalmente; aunque frecuentemente hay algunas excepciones y pueden persistir algunos, en
especial durante los estados alterados de la conciencia.

Sin embargo, todo hecho queda fijado irremediablemente en la memoria, y aunque haya desaparecido la
conciencia de este recuerdo, éste existe de modo indeleble, sélo que permanece en un plano mas
profundo, con la capacidad de aflorar a la superficie en condiciones especiales.

Mientras el espiritu permanece en una conexion estrecha con la materia fisica, la conciencia profunda
permanece muda; pero para poder recobrar la plenitud relativa de sus vibraciones y volver a llegar a
recuerdos ocultos, debe desprenderse mas o0 menos del cuerpo.

En cierta forma, en cada encarnacién el espiritu reedita sus experiencias anteriores, pues perdura su
cultura particular, sus aptitudes y sus adquisiciones mentales, lo que explica a veces, su facilidad para
determinados trabajos o su capacidad de asimilacion en algunos temas.

Las leyes hereditarias ponen algunas trabas, en cierta medida, a estas manifestaciones de la
individualidad, pues el espiritu modela su envoltura por medio de los elementos puestos a su disposicion.
Pero, aun asi se debe admitir que la carga genética tiene la suficiente plasticidad para que la energia
espiritual elija o transforme los elementos moleculares de acuerdo a su tendencia y posibilidades. Sin
embargo, a pesar de las dificultades materiales, desde la tierna edad se ponen de manifiesto las
facultades que les son propias, desde la genialidad hasta los sentimientos y actitudes mas despreciables.
De alli se desprende la importancia de la educacion durante estas etapas que pueden potenciar las
aptitudes positivas y disminuir las tendencias al error.

La obra de la educacién es por lo tanto, liberar al ser humano de su animalidad ancestral, favoreciendo la
eclosiéon de sus potencialidades espirituales, coincidente con el significado de la palabra educar que
procede del latin educere similar a "sacar de adentro o extraer". Una educacién eficaz debera abarcar
todos los aspectos que puedan modificar la conducta. Es decir, la educacion del intelecto, por medio del
conocimiento, como fruto del ejercicio, de la busqueda individual y del uso de la razén; la educacién del
pensamiento, con la practica diaria dirigida hacia la vigilancia y el autoconocimiento; la educacion de la
voluntad, para fortalecer las buenas inclinaciones y las acciones; y la educacién de los sentimientos,
mediante la repeticion constante de actos de generosidad hacia el préjimo, para revelar las potencias
inertes del espiritu y educar las emociones.

De esta forma, el proceso educativo progresivo cumplira los objetivos perseguidos en cada etapa de la
nifiez. Los padres, la familia y los maestros tienen esa responsabilidad, y tendran éxito si atienden a los
siguientes conceptos:

"Necesitamos educadores educados, espiritus nobles y superiores que sepan afirmarse a cada momento
por medio del silencio, de la palabra y de la accion, seres de una cultura madura y dulcificada, capaces de
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ensefiar a ver, a pensar, a hablar y a escribir; de conducir por el camino de la belleza, de la armonia, del
goce de las cosas espirituales, del disfrute de la variedad de los matices.

Queremos animadores de vocaciones, individuos capaces de despertar talentos con el ejemplo; de
ensefiar a hacer, haciendo; a pensar, pensando; a trabajar, trabajando; a amar, amando."

En la adolescencia se opera un cambio en el caracter, pues en esta época de la vida, el espiritu recupera
su naturaleza y se muestra tal como es.

Cuando los hijos ya no necesitan la misma proteccién requerida durante la infancia, ni la asistencia que
hasta entonces los padres le han prodigado, aparece su caracter real e individual en toda su desnudez.
Sus atributos se matizan con los colores que estuvieron ocultos por la primera infancia, ensayan sus
primeros pasos en absoluta libertad y es cuando la labor preparatoria realizada hasta entonces debe
mostrar sus frutos.

La maduracion cerebral no finaliza hasta después de los 20 afios de edad. La corteza cerebral,
instrumento utilizado para realizar juicios sosegados y calmar las emociones desbocadas, es una de las
ultimas partes del cerebro en completar su crecimiento. La corteza frontal, donde se procesan los juicios
racionales esta inmadura hasta los 18 afios, y el sistema limbico, donde se generan las emociones, como
la ira 0 el miedo, esta entrando en una fase del desarrollo, cercana a la hiperactividad.

El joven pasa por una etapa de transicion psiquica generadora de una crisis de identidad y de auto-
afirmacion de su personalidad; y durante este proceso de maduracion, pueden aparecer resonancias con
otras etapas encarnatorias registradas en el inconsciente profundo. De alli es posible que surjan
desequilibrios psicologicos, emocionales o afectivos, que interfieren con mayor o menor intensidad y
extension en su salud mental y fisica. Sin embargo, la orientacion paterna y familiar sera un apoyo valioso,
para que el joven no caiga en malos habitos, frecuentemente por imitacion, dado que es en esta etapa
cuando se adquieren los vicios que mas tarde, es muy dificil abandonar.

En el principio, esas experiencias provocan en él un falso placer, creador de una ilusién, pero mas tarde
aparecen las alteraciones fisicas progresivas, con la consecuente disfuncién celular. En una alteracion
mas profunda, la energia espiritual modeladora se altera, a causa de la impregnacion de los toxicos
ingeridos, con lo cual el pensamiento, los sentimientos y la voluntad del ser espiritual sufren las
consecuencias. Esta situacién conduce al intercambio energético similar con otros seres, produciéndose
entonces, una alimentacién reciproca de su vicio. Esta fusiéon energética espiritual impide la accion de
influencias estabilizadoras y el mal se agrava progresivamente, el espiritu sufre alteraciones estructurales
profundas y persistentes, dando como consecuencia que esa accion deletérea sobre la energia espiritual
refleje sus efectos en las préximas encarnaciones, afectando los aparatos o0 zonas correspondientes a las
disarmonias energéticas, expresadas frecuentemente, en anormalidades congénitas.

Al término de esta etapa bioldgica, el organismo considerado como instrumento para la expresion
espiritual, se ha formado, se ha fortalecido y esta listo para el cumplimiento cabal de la labor programada.
Las tendencias erroneas arrastradas de anteriores experiencias han debido ser suavizadas para que los
atributos con los que se cuenta permitan salir airoso de las pruebas, por lo que el individuo ha alcanzado
la plenitud fisica y la total capacidad espiritual.

Durante la adultez el ser dispone del instrumento fisico plenamente desarrollado para cumplir la funcién
determinada por su programa de vida; por consiguiente, debe desarrollar todos los atributos del espiritu,
con la finalidad de su propio progreso; y como ser social, tiene la responsabilidad de contribuir con el
progreso de los demas.

Para lograr sus objetivos, su patrimonio fundamental es el libre albedrio, por medio del cual podra aquilatar
los méritos de sus actuaciones y lograra el éxito o el fracaso de su programa encarnatorio. Sélo él sera el
responsable de sus resultados. Podra equivocarse y no mejorar su estado espiritual, entonces su progreso
se estancara; pero nunca retrocederd, porque lo aprendido en experiencias anteriores jamas se pierde.

Sin embargo, ser adulto no significa necesariamente haber madurado, puesto que las vivencias de
experiencias pretéritas y de la encarnacion presente pueden haber dejado huellas que no permitan la
expresion plena. En muchos casos, la responsabilidad individual de cada ser involucrado, es decir, el
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propio encarnado, los padres y todos los que de alguna manera actuaron durante sus experiencias
encarnatorias, ha dado lugar a los efectos generados por su causa.

En la interrelacién sana y la superacién continua esta el secreto del progreso, pero éste no solo se refiere
al mejoramiento material, a los éxitos laborales, econdmicos, sociales y profesionales, que son legitimos y
utiles para la libre expresion del ser humano, sino al real progreso espiritual basado en la superacion del
pensamiento, de los sentimientos y de la conducta.

La evolucién del espiritu es inexorable, porque el cambio se efectla a pesar de la posible apatia de
algunos; pero el verdadero objetivo es el progreso, es decir, la adquisicion de una inteligencia solida y
productiva, con la aplicacion de una voluntad férrea en la decision de crecer y suavizar los sentimientos.

La transformacion del cuerpo humano a través de una evolucién organica y psiquica, es constante. Tan
pronto como se alcanza la edad adulta comienza a envejecer. Por lo tanto, en la vida del ser humano se
distinguen dos periodos perfectamente definidos, el primero esta sefialado por el crecimiento y desarrollo
corporal y psicologico, mecanismo conocido como anabolismo, y el segundo o catabolismo, se caracteriza
por el avance de la decadencia.

El envejecimiento no se manifiesta de manera uniforme en las distintas partes del cuerpo, aunque los
tejidos elasticos de la piel y de las arterias son generalmente los primeros en deteriorarse.

La piel de la cara y los musculos de la expresion constituyen signos seguros del paso del tiempo; mientras
que en todo el organismo fisico han quedado impresas las marcas de las experiencias vividas, porque éste
es el fiel reflejo de la energia espiritual.

Durante toda la vida encarnada el rostro va mostrando la expresion inconsciente del pensamiento y del
sentimiento, mas elocuente que las mismas palabras, porque éstas se pronuncian bajo el control de la
razon, lo que hace mas facil mentir con palabras que con gestos. Las experiencias vividas, quedan
grabadas en la cara en trazos permanentes, y son la imagen de la personalidad.

Como es natural, asi como los seres humanos no se desarrollan en forma similar, tampoco envejecen de
la misma manera. En esta etapa de la vida el organismo fisico ha cumplido su ciclo vital; los tejidos se han
ido deteriorando paulatinamente en un proceso inexorable, las energias de la juventud y la madurez se
apagan poco a poco; y a medida que transcurre el tiempo el cuerpo comienza a sufrir modificaciones
caracteristicas.

Por otra parte, con el avance de los conocimientos sobre fisiologia del envejecimiento, se sabe que los
factores biol6gicos hereditarios influyen en el grado de la longevidad, pero también es una realidad que un
meétodo racional de vida higiénica puede hacer que se aprovechen al maximo las posibilidades de la
vitalidad. Sin embargo, al analizar los factores genéticos y las condiciones de la encarnacion quedd claro
que el espiritu, al encarnar trae una herencia espiritual que lo caracteriza, impresa en su modelador
biolégico, y que el plan de vida programado en el estado espiritual, establece la labor a seguir.

En otro orden de ideas, se podria afirmar que el tiempo sélo ocupa un lugar secundario en la edad del
hombre, mientras que la juventud y la vejez son estados del alma. Esto es verificable, cuando se
comprueba que al lado de seres que han sido invadidos por una profunda decrepitud, otros con la misma
edad cronoldgica, han creado grandes obras de filosofia, ciencia o politica.

Los grandes seres humanos ancianos son, en efecto, hombres jovenes con experiencias de viejos, que
han dejado tras de si muchos afios, pero su instrumento fisico les permite aun, dedicarse a distintas
actividades sin tener demasiado en cuenta su edad. Estas personas poseen un amplio caudal de
conocimientos, y son capaces de poder soportar durante largo tiempo el esfuerzo fisico, con una profunda
fuerza de voluntad. Conservan ademas, el optimismo normal de la sana juventud y la avidez por las
nuevas ideas, sumado a un discernimiento mas claro y un juicio mas maduro.

Si admitimos que un ser humano es tan viejo como su mente, estas personas de edad avanzada, en
realidad se han detenido en la cuspide de la vida, y deberian ser considerados como seres sin edad. Un
hombre es tan viejo como se siente, y en esta etapa hay mucho tiempo para la reflexién y para el
crecimiento de la vida interior. No se pueden evitar los efectos corporales de la senectud; pero se pueden
atenuar sus efectos depresivos en la mente, haciendo que la voluntad adopte una actitud optimista,
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aunque el disfrute de una vejez sana, feliz y activa desemboque en el ultimo periodo inevitable de la
encarnacion.

Se alcanza progresivamente la extenuacién de los érganos y el espiritu comienza una lenta desvinculacion
con su cuerpo fisico, que puede prolongarse durante periodos variables. La desencarnacién puede estar
precedida de enfermedades prolongadas y con largo sufrimiento, o producirse suavemente durante la
emancipacion del alma mientras duerme.

Algunos, muy apegados a la vida material, persisten en su deseo de permanecer encarnados y la
separacion se hace muy lenta y con frecuencia, penosa; mientras en otros casos, durante la agonia, el
alma ya ha abandonado el cuerpo, el cual sélo conserva la vida organica; por €so no existe conciencia,
pero sin embargo, queda un soplo de vida. Finalmente, el alma siente como se rompen los lazos que la
unen al cuerpo y entonces se esfuerza por separarlos definitivamente.

La vida es la expresion del equilibrio de las funciones para mantener la homeostasis, y la muerte es el
proceso del desequilibrio, en evolucion. Existe un “reloj” bioldgico en el ADN que determina el tiempo de
vida para cada especie, y en el patrimonio genético esta determinado el niumero de veces que una célula
puede dividirse; lo que significa que el momento de la muerte forma parte del programa de vida de cada
ser.

En consecuencia, llegado el momento previsto para que finalice la encarnacién, esto no se puede evitar,
pues existe aquello establecido que el espiritu encarnado muchas veces, conoce e intuye.

La muerte fisica no es mas que un cambio de estado, y consiste en la destruccion de la forma fragil, que
ya no proporciona las condiciones necesarias para el funcionamiento y la evolucion de la vida.

Las sensaciones que preceden y siguen a la muerte son infinitamente variadas, y dependen sobre todo del
caracter, los méritos y la dimension moral del espiritu que abandona su estado organico.

La separacion es casi siempre lenta, la liberacion del alma se opera gradualmente y comienza a veces,
mucho tiempo antes de la muerte, aunque no es completa sino cuando los ultimos lazos energéticos
espirituales quedan rotos. Es obvio deducir que la impresién experimentada es tanto mas penosa y
prolongada cuanto mas firmes y numerosos sean estos lazos.

La separacion es seguida por un periodo de turbacion, mas corta para el espiritu equilibrado y adelantado,
pero muy prolongada para las almas impregnadas de energias pesadas que la acercan y la anclan en la
materia.

El organismo fisico se desintegra para que sus constituyentes elementales se fundan otra vez con todos
los elementos de la naturaleza, es decir que vuelve a su origen. Mientras esto sucede, el espiritu no
muere, conserva su individualidad preservada por su envoltura energética modeladora, y continua
evolucionando en estado desencarnado.

Tiene por delante un futuro de proyectos, todos elaborados para conseguir €l progreso; su pensamiento se
perfeccionarad segun su esfuerzo; su energia modeladora se hara cada vez mas sutil, necesitando
encarnaciones en medios materiales cada vez menos densos; hasta que en un infinito inimaginable, pueda
conseguir la perfeccion suficiente para no necesitar encarnar nuevamente, y continuar entonces su
progreso, en estados espirituales y en labores ignorados por nosotros.

Evolucidn espiritual

La comprobacion indudable de la evolucion de las especies y de la evolucion general de todo lo
concerniente al Universo, sumada a la aceptacién del origen mental, energético o espiritual de las formas
vivientes, crea la necesidad de inferir la misma evolucién en el plano espiritual.

Seria inexplicable que la fuente de origen, es decir el alma, estuviera constituida por elementos estaticos,
sin capacidad de progreso, y se encarnara en cuerpos biologicos con la potencialidad de obtener formas
cada vez mas complejas y perfectas.

El motor y la energia debe, por el contrario, poseer una enorme capacidad de evolucion y progreso,
proyectada hacia la materia organica para expresarse y consolidarse como organismo cada vez mejor. De
esta manera, el movimiento del pensamiento filogenético debe evidenciar la evolucién de los seres a
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través de la consciencia, asi como la proyeccion individual ontogenética, imprimira en cada organismo las
caracteristicas particulares de cada uno.

Lograr una idea central de unidad bio-psico-social-espiritual en todos los seres vivos en evolucion,
permitiria admitir una unidad en la diversidad, como forma de encadenamiento del proceso evolutivo.

En la naturaleza no existen privilegios, por lo tanto, el espiritu humano sélo podra ser el resultado de la
elaboracion de las experiencias adquiridas en la escala de las manifestaciones vitales, tal como acontece
con todos los seres vivos.

Numerosos pensadores han aportado teorias que intentan explicar la evolucién espiritual unida a la
evolucion bioldgica y de ellas podemos extraer ciertas conclusiones.

Podemos admitir facilmente que el espiritu como tal, tiene un nacimiento, con un origen todavia alejado de
nuestra investigacion cientifica; luego transita una infancia evolutiva por medio de una existencia instintiva,
con una deébil consciencia de si mismo y de sus actos; mas tarde, la inteligencia se va desarrollando
paulatinamente, sobre la base de multiples experiencias de vida, en innumerables cuerpos organicos que
le sirven de sustrato. En las etapas inferiores las manifestaciones instintivas del animal constituyen la
inteligencia fragmentada y en proceso de desenvolvimiento, que en una escalada prolongada y
enriquecedora alcanza el nivel humano.

El inicio de la manifestacién de la vida, tendré que situarse en un punto originado en el Cosmos, en un
determinado momento, como creacién de una gran ley, emanada de una fuente inteligente con decision
suprema.

Basandonos en conocimientos de la fisica actual, este punto o explosion de energias, conocido como Big
Bang, se puede imaginar como el encuentro de dos lineas procedentes del infinito desconocido,
delimitando campos con la produccion de energias bajo innumerables formas, entre ellas el principio
espiritual, simple y sin adquisiciones, pero con la potencia del desenvolvimiento futuro; y a partir de este
nucleo energético primordial, se originaria un campo en continua expansion evolutiva, donde se puede
explicar el paralelismo entre la evolucidn organica y mental.

De esta forma, seria posible esquematizar escuetamente el proceso de desarrollo bio-espiritual de la
naturaleza, comprendiendo los fendmenos acaecidos en cada una de las etapas evolutivas, donde el
impulso evolutivo del espiritu se refleja en las formas materiales, las cuales modela con sus potenciales,
de un modo creciente.

En el Reino Mineral el principio inteligente es el responsable de las manifestaciones de ordenamiento y
organizacion, como la regularidad molecular y la cristalizacion. Sus mecanismos internos estan bien
dirigidos, pero son absolutamente estaticos y caracterizados por su inactividad. Los minerales sufren
periddicamente, renovaciones estructurales, abandonando la organizacién molecular y atomica, durante la
fase de desintegracion mineral. En este proceso el principio inteligente volveria a su medio y a la
organizacion espiritual de la especie, que podria denominarse alma grupal, y constituye el ambito donde
se concentrarian las energias y sufririan alguna forma de metabolizacién, con la finalidad de abastecerse
dindmicamente para el retorno a la orientacion mineral, en formas cada vez mas complejas. Es evidente,
que este proceso representaria un principio palingenésico primitivo.

Durante estas experiencias en las organizaciones minerales y en el retorno a su medio de origen, habria
adquisiciones y maduraciones de su sustancia energética, hasta que se llegara a un punto de crecimiento
en que el Principio Inteligente tendria que despertar y afirmarse en posiciones superiores. Luego de
potencializado, ese dinamismo se dirigiria entonces hacia el Reino Vegetal, a fin de adquirir nuevos
implementos y conquistas, exigidos por un irresistible impulso en lo intimo de su sistema. En esta nueva
forma existiria ya algiin movimiento, aunque no propiamente de locomocion, lo que lo diferenciaria del
mineral estatico, mientras que el crecimiento es ostensible.

En esta fase, el Principio Espiritual en evolucion estaria movilizando organizaciones materiales mas
evolucionadas y complejas, no sélo las atémicas y moleculares que actian a expensas del principio de
afinidad, sino también elementos celulares, que reaccionan a los estimulos, gracias a la existencia de un
nuevo logro expresado por un esbozo de la sensibilidad. De esta manera, la organizacion espiritual, mas
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alld del principio de afinidad, consolidado en la fase de mineral, poseeria también sensibilidad, aunque
ésta no debe ser confundida con la percepcion propia de los sentidos animales.

Igual que en la fase mineral, en esta segunda fase, el Principio Espiritual sufriria innumerables y periddicas
renovaciones por la ley palingenésica, y en cada regreso al seno del alma grupal, sumaria adquisiciones y
reconstrucciones, para elaborar paulatinamente nuevos mecanismos en su intrincamiento en la materia
vegetal, lo que le permitiria avanzar en la escala evolutiva. Es evidente, que los factores del medio deben
cooperar enormemente, propiciando condiciones y enriqueciendo el “principio de la vida”; pero es
necesario tener en cuenta que todas estas fases se darian en tiempos muy prolongados, y la maduracion
del proceso s6lo se conseguiria después de milenios.

El principio espiritual madurado y elaborado en el reino vegetal durante épocas incontables, tendria que
despertar en nuevas posiciones de vida, como una exigencia del impulso intimo e indetenible de su
naturaleza especifica y superior, generada en la creacion césmica. Por eso, el Principio Espiritual buscara
un nuevo grado evolutivo para mayores afirmaciones, manifestandose entonces, en el reino animal.

En esta fase, la condicién primordial que caracterizaria al Principio Espiritual, seria la adquisicion del
instinto. Muy simple al principio, mas tarde el impulso instintivo se presentaria con una eficiencia mayor y
mas depurada, gracias a los 6rganos mas complejos en el plano evolutivo de las aves y mamiferos.

En el reino animal, el Principio Espiritual sufriria profundas transformaciones, originadas durante la lucha
por la conquista de multiples condiciones, necesarias para la atencion de sus necesidades.

También apareceria otro hecho fundamental para la evolucion del Principio Espiritual, que venia
recorriendo sus diversas fases sometido a las sugestiones de toda la colonia 0 alma-grupo de la especie.
Ahora, en un determinado momento, los nucleos de los diversos principios espirituales necesitarian la
afirmacion y la individualizacién, con lo que procurarian disociarse del determinismo integral de la colonia
a la que pertenecen, pasando a una relativa independencia. En esta nueva situacion, el individuo animal
continuaria sufriendo las influencias espirituales de la especie; pero tendria un Yo, dotado de mecanismos
mas intimos, que mas tarde reflejara la responsabilidad individual, cuando el proceso de adquisicion de la
consciencia llegue a elaborarse.

Ciertos reptiles serian los primeros animales, que presentan el Principio Espiritual propio, esto es, un Yo
independiente, pero aun con las vacilaciones propias del comienzo. En ellos, apareceria un pequefio
drgano en el centro de la masa encefalica, conocido como glandula pineal, que constituiria el centro de las
manifestaciones del Principio Espiritual, pero ain en fase inicial, representada apenas por pequefias
estructuras celulares. Esta significacion espiritual le valio el crédito para ser denominado “ojo pineal”.

A medida que éste se va desarrollando, por el avance de la escala zooldgica, se hacen mas patentes las
nuevas adquisiciones psiquicas, hasta que alcanza su punto mas expresivo, en el ser humano. De esta
forma, la glandula pineal seria, por excelencia, la glandula donde se asientan los fenémenos psicolégicos
y responsable por el procesamiento de los factores psiquicos mas sutiles en el campo del consciente.

En consecuencia, es facil deducir que en los animales superiores, incluido el ser humano, la estructuracién
de esa glandula es mas compleja y eficiente, gracias a la evolucién del Principio Inteligente, que le permite
reflejar sus adquisiciones en los mecanismos del procesamiento vital. Los atributos de ese nuevo
implemento representarian los primeros intentos en el proceso de formacién de la consciencia y estaria
acompafiado por innumerables factores, que a través de la consolidacion de su mecanismo, culminaria
con la aparicion del raciocinio.

Inicialmente, serian mecanismos vacilantes y sin posibilidades de fijacion, pero a medida que las aptitudes
se fuesen desarrollando, el proceso de raciocinio iria demostrando mayor autenticidad.

Una elaboracion de tal magnitud, sélo se podria producir a lo largo de milenios, pues seria necesaria una
constante transformacién biolégica, con un perfeccionamiento progresivo de las cualidades, para preparar
las futuras bases de la intelectualidad, que solo se podréd manifestar en mejores organizaciones fisicas y
en grupos celulares encefalicos con estructuras mas complejas.

En esta fase, el Principio Espiritual se consolida en caracteristicas individuales, pues ya constituye un Yo
que posee ciertos recursos de identidad, y buscara la elevacion hacia los estadios hominales, a través de
la maduracién y la organizacion progresiva.
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Cuando el espiritu alcanza el reino hominal, continta su condicién evolutiva en diversas etapas, pasando
las escalas de ser bioldgico, para alcanzar luego el ambito social, experimentando y ampliandose mas
tarde hacia el ser moral, cuya inclinacion al bien y a la instruccion lo llevaran a la conquista del estado
espiritual. En el ser humano, la intelectualizacion se amplia con los procesos del raciocinio, que constituira
el caracter de la nueva fase evolutiva.

En resumen, en un proceso donde se evidencia el dinamismo evolutivo, sin privilegios y en busqueda de
una finalidad, desde los minerales, pasando por vegetales y animales, el Principio Espiritual se
enriquecera notablemente con las adquisiciones que propician los diversos grados, y ganara la fase
hominal, donde el raciocinio y la intelectualizacién seran los precursores de la formacion de la razon, que
representara el atributo y caracteristica de esta fase.

De la misma forma, se tendran que elaborar los valores éticos y morales, asi como el principio de
responsabilidad, para que el ser humano pueda avanzar y salir de su grado inicial, definido ain como un
estado de infrahumanidad o subormalidad. En esta fase, el determinismo de la ley natural, absoluto en los
reinos inferiores, parcialmente se retrae con la aparicién del libre albedrio.

Gracias a las luchas, el logro de las aptitudes y las diversas selecciones naturales frente a los factores del
medio, el ser humano estara capacitado para escalar un estadio mas avanzado, donde la
intelectualizacién y la razon se habran ampliado y madurado, conformando el grupo mayoritario de seres
humanos normales, en la etapa terrestre.

Consecuentemente, el impulso interno del espiritu, sometido a la responsabilidad, hara oscilar posiciones
propias dentro del libre albedrio, que seran cada vez mas expresivas, a medida que sean conquistados los
nuevos grados evolutivos. De esta forma, el ser humano dirigido primero por las sensaciones y pasiones,
alcanza luego el nivel intelectual, para transformarse mas tarde, bajo patrones éticos y morales
progresivamente mas elevados.

Asi, poco a poco, el interés altamente individual y egoista se ira disipando, hasta que en la fase de los
seres superiores 0 supranormales, donde prevalece la intuicion, se transformara en abnegacion y
fraternidad. Inicialmente, el ser humano se ubica en un egocentrismo gregario y sélo defiende los intereses
del grupo familiar; luego, gracias a la conquista evolutiva, entendera que todos los de su territorio son
igualmente hermanos, necesitados de mutua cooperacion, alcanzando un esbozo de sociocentrismo; mas
tarde, con un sentido de responsabilidad ain mayor, estara sensibilizado hacia la familia de su planeta
hasta alcanzar el concepto de unidad mundial, y por ultimo entendera que todos los individuos de la
naturaleza pertenecen a un gran cosmos, convencimiento que lo convertira en un ciudadano césmico,
fraterno, de actitudes abnegadas e interesado sélo en el bien universal.

32



i cOSMIco!

INFINITO

kﬁON(X‘H)()

PERFECCIONAMIENTO
ILIMITADO

Figura 7. DESARROLLO DEL ESPIRITU HUMANO

33



CAMPQ COSMICO INICIAL

INICIO DEL PRINCIPIO ESPIRITUAL O EXISTENCIA

DETERMINISMO
ARQUEQOZOICO -Periodo de formacién MINERALES- Fuerzas de atraccion y cohesién
INACCION
PALEOZOICO- Aparicion de la vida VEGETALES- Reaccion a los estimulos
SENSIBILIDAD
CENOZOICO- Fijacion de las especies ANIMALES- Individualizacion y locomocion
INSTINTO
LIBRE ALBEDRIO
ANTROPOQOZOICO- Aparicion del hominido HUMANO- Concientizacién. Libre albedrio incipiente
RACIOCINIO
INFRANORMALES Y NORMALES Intelectualizacion. Libre albedrio moderado
RAZON
SUPERNORMALES Superconciencia. Libre albedrio ampliado
INTUICION
SERES SUPERIORES Procesos psiquicos invaluables. Libre albedrio completo
SUPERCONSCIENCIA

PROGRESIVA AMPLIACION DE LA CONDUCTA DEL PRINCIPIO ESPIRITUAL

PERFECCIONAMIENTO ILIMITADO

INFINITO DESCONOCIDQ|

34



Epilogo
La vida continua

La ciudad bulle en una actividad febril. Seria imposible enumerar la multiplicidad de materias que los seres
humanos abordan. En pro del progreso, cada uno intenta avanzar en sus aptitudes y en los logros, en una
continua busqueda del conocimiento.

Esta labor tiene proyecciones hacia todos los ambitos terrestres, pues la tecnologia, plena de creatividad,
rinde sus frutos hasta en los rincones mas apartados. El cientifico en su laboratorio favorece la vida rural,
incursiona en la obtencién de mayores recursos maritimos y aéreos, en la prevencion de catastrofes y en
el mantenimiento de la salud. En fin, intenta conquistar el dominio del planeta, tratando de mantenerse en
equilibrio ecoldgico con el entorno.

Pero, desea ir mas alla. Fuera de su mundo lo esperan mundos maravillosos, inexplorados, lejanos y
misteriosos. Quiere alcanzarlos y sabe que la ciencia también puede lograrlo.

El ser humano debe prepararse entonces, para condiciones biologicas diferentes; pero nada, ningin
inconveniente o dificultad lo detiene, como no lo ha hecho en millones de afios de evolucién.

Nos detenemos a observar con la imaginacién una gran sala de una central espacial. Alli, hombres 'y
mujeres cumplen funciones que otrora hubieran parecido de ficcion. Sus sentidos se han ampliado en
forma asombrosa gracias a aparatos, maquinas y artefactos de su invencion. Ve, oye y palpa lo que antes
no podia.

Todo esta listo para un despegue y dentro de la nave, fruto del ingenio y la exactitud en la obra, esperan
los astronautas, perfectamente adiestrados, fisiolégica y mentalmente. Todo se desarrolla bajo una estricta
programacion, todo esté previsto y muchas inteligencias se han potenciado entre ellas, para crear un
equipo capaz de llevar a cabo la hazafia.

Un grito de alegria se eleva al unisono cuando el lanzamiento es exitoso. Después, la nave ya esta fuera
del mundo en un lugar elegido del espacio, y con una trayectoria exactamente marcada, se dirige hacia un
punto lejano del sistema solar. Sin embargo, relativamente cercano en comparacion con la inmensidad del
universo.

Los navegantes tienen una importante labor a cumplir, y en cuanto sea posible abandonaran sus puestos
de despegue y se aplicaran a sus funciones especificas. Las condiciones de vida seran diferentes a
aquellas habituales sobre la corteza terrestre, pero sus organismos en constante adaptacion también
lograran adecuarse a esta nueva situacion. Durante la jornada de trabajo sus pensamientos estaran
concentrados en un trabajo minucioso y exacto, con la finalidad del éxito de la misién, no solo para el
adelanto de la ciencia, sino para conservar sus propias vidas.

La Tierra, luminosa y azul, presenta entonces, una imagen sobrecogedora y cada vez mas lejana. Mas alla
se abre un espacio ignoto y hermoso, que emociona por su inmensidad. El hombre lo contempla
asombrado y consciente de su pequefiez, y se parece a aquel que contemplaba el cielo en una noche
estrellada cuidando la entrada de su cueva, mientras su familia descansaba, después del diario trabajo
agotador.

Puede pensar que aquellos peligros desaparecieron, pero fueron reemplazados por otros, en la lucha por
la vida. Asi es, la labor humana esta signada por el esfuerzo, fuente de progreso interminable.

Esa alma, desde aquel dia lejano en la cueva, ha recorrido un largo camino, multiples experiencias en
diferentes personalidades que le permitieron acumular conocimientos, adquirir destrezas, fortalecer su
voluntad a pesar de las adversidades, y aquilatar sentimientos que lo alejan del egoismo y lo incitan hacia
ideales superiores.

En este nuevo proyecto se juega la vida, pero sélo se trata de exponer su cuerpo fisico porque sabe que
su alma no perecera, y al contrario, se elevara un escalén mas en el proceso de aprendizaje. Tal vez,
navegue durante meses, mientras en la Tierra transcurren afios, en una paradoja que crea el tiempo
inventado por el ser humano, y que se escapa de la exactitud que quiso asignarle. Para él el tiempo sélo

35



es el que le indican sus aparatos y relojes, pero en el espacio la realidad es otra, y no la puede aun
asimilar.

Desea triunfar en la misidn, encontrar sefiales de vida en otro planeta, aunque también lo acompafa el
temor de descubrir que ésta representa un riesgo o un peligro para si mismo. Pero, eso no puede
detenerlo, porque el deseo de conocer, saber y entender es mucho mas fuerte que su miedo, como lo fue
durante millones de afios en su evolucion espiritual.

Deja atras un mundo polifacético, poblado por seres muy diferentes unos a otros, en un nivel de evolucion
muy dispar, pues sus experiencias a lo largo de la trayectoria de sus vidas han sido de una variedad
inimaginable, pero todos con el potencial del éxito, basado en su propio trabajo y responsabilidad.

Esta dispuesto a seguir adelante, y aunque su futuro lo conmueve, no lo asusta, porque sabe que esta
abierto al infinito. Su intuicion, que ahora esta amplia y receptiva, le dice que su camino esta trazado hacia
lo alto, mucho mas alla de lo que sus sentidos fisicos le indican.

El ser humano contempla una vez mas el cielo estrellado, pero ahora su mirada tiene una chispa mas
luminosa de inteligencia, sus sentimientos se han enriquecido con el dolor y el amor, y su voluntad sigue
firme en la busqueda de la verdad.
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CUADRO: SIGNIFICADO ESPIRITUAL DE LAS ETAPAS EVOLUTIVAS DEL
SER HUMANO

FIGURA'Y CUADRO. DESARROLLO DEL ESPIRITU HUMANO

IMAGEN Y MUSICA: LECTURA: LA VIDA CONTINUA

(Fantasias espaciales: Viaje a Marte — Otto Caballero)
Ediciones musicales CRIN. Editora Cinco
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REENCARNACION

Pensamiento tradicional oriental —Ley del Karma

Investigacion cientifica contemporanea — Ley de causalidad

Ley de evolucion general:

Ley de evolucién individual:

LEYES DEL PROCESO ENCARNATORIO

Manifestacion de la conformacion de la especie

Estructura de organizacion bioldgica no retrocede en su escala evolutiva
Modificacion de la expresion corporal de cada especie, segun su adelanto
psiquico espiritual

Tendencia organizadora y modeladora de la materia organica
Manifestacién de los atributos adquiridos en mudltiples experiencias
anteriores

Expresion de rasgos necesarios o inevitables gracias a la plasticidad de la
carga genética

Intervencion de las energias espirituales maternas y paternas
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FORMACION DE UN SER VIVO
Embrion: bryein= brotar
Existencia de un organizador bioldgico regido por la informacién contenida en el ADN
Necesidad de sortear multiples dificultades
Desviaciones de la normalidad:

Gemelacién:
Experiencia mas cercana entre dos seres
No cruza la frontera entre lo similar y lo Unico
Fraternal
Idéntica (monocigatica)
Co-unida (siameses)

Alteraciones cromosomicas:
Expresidn de desequilibrios energéticos espirituales individuales y de sus progenitores
Desarrollo holistico crea un nuevo tipo de individuo
Trisomias: Sindrome de Down y otros

PROYECTO DE VIDA
Rasgos genéticos: Inclinaciones y tendencias no deterministas
Libre albedrio: Lucha contra las tendencias negativas

Desarrollo de las tendencias positivas
Trascendencia de las limitaciones del ambiente
Rectificacion de rasgos
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SIGNIFICADO ESPIRITUAL DE LAS ETAPAS EVOLUTIVAS

Desarrollo embriolégico:

Nacimiento:

Infancia:

Adolescencia:

Adultez:

Vejez:

Muerte:

Memoria espiritual oculta de la propia identidad
Tendencias latentes

Olvido transitorio definitivo el proyecto de vida
Energia espiritual refleja sus atributos

Apariencia inocente estimula la proteccion y el afecto

Proceso encarnatorio en desarrollo que refleja cualidades y necesidades
Plasticidad intelectual permite adquisicion maxima

Ampliacion de la sensibilidad

Aumento de la capacidad de reaccionar frente a nuevas vivencias
Plasticidad de estructura energética para asimilar las energias ajenas
Receptividad a la influencia de progenitores y ambiente

Recuperacion de la naturaleza individual

Transicion psiquica generadora de crisis de identidad
Autoafirmacién de la personalidad

Frecuentes resonancias con otras etapas encarnatorias

Instrumento fisico plenamente desarrollado
Desenvolvimiento del programa de vida
Superacion de efectos generados en experiencias previas

Extenuacion progresiva del organismo
Desvinculacion espiritual lenta

Informacion genética determina el desequilibrio de las funciones

41



