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Es un dicho popular. Vamos a intentar establecer que hay de verdadero o
imaginario en esta expresion.

Tal vez llegé a América con los espainoles conquistadores, pero si seguimos su
huella, vemos que en casi toda Europa y en todos los idiomas hablados en el
continente se expresa algo similar. Aparentemente nace en Grecia y es
mencionado por Platon en sus “Dialogos”, donde dice en relacion a la
formacion de los seres:

“Los ojos que corresponden al elemento fuego; los parpados que atajan ese
fuego y le impiden encontrarse con el fuego exterior, y permiten aspa el
descanso del suefio”.

Se dice que mencionaba a los ojos como espejo del alma haciendo referencia a
Sadcrates, cuyo fisico poco agraciado contrastaba con la belleza de su alma.
Pero, en culturas completamente alejadas de la influencia europea,
encontramos en sus tradiciones, dichos parecidos.

Asi entre los africanos, filipinos, orientales y aun en grupos humanos que
habitan zonas tan alejadas i aisladas del mundo como lapones y esquimales.
Indudablemente, desde tiempos remotos el ser humano intuy6 que a través de
la mirada se podia conocer la naturaleza intima de la personalidad.

También llama la atencion que en los mitos y leyendas encontramos una
posibilidad aun mas dramatica. Y es que ademas de “ver’ el alma a través de
los ojos, hay quien crey6 que se podia “robar” el alma por el mismo camino.. Y
dominar, de alguna forma al ser sobre el cual se actuaba.

Frecuentemente, se hace alusion a la influencia que los dioses tenian sobre los
mortales a través de sus o0jos. Esto lo encontramos también en diversas
tradiciones. Por ejemplo, en una leyenda guarani, un dios indignado le roba el
alma, mirandola a los ojos, a una princesa indigena que no accedia a sus
requerimientos amorosos. Como también estos relatos aparecen en leyendas
nordicas y germanas, como en cuentos e historias infantiles tradicionales.

Los griegos de la época arcaica tenian una idea pesimista de los dioses. En un
fragmento del poeta Esquilo (500 antes de nuestra era) se afirma que cuando
un dios quiere perder a una estirpe empieza por cegar al hombre (refiriéndose
a la ceguera del alma) quien bajo el peso de la misma comete un acto contra
los dioses y éstos entonces, lo pueden castigar justificadamente.

Aun hoy, la imaginacién cinematografica nos presento varias peliculas de este
estilo. En una de ellas llamada “De tal palo tal astilla”, valiéndose de un
procedimiento magico oriental se consigue trasmigrar el alma del padre al hijo y
viceversa, con el unico recurso de mirarse a los 0jos. Se crea entonces, una
situacion muy complicada cuando cada uno de ellos debe desenvolverse en su
medio habitual con sus personalidades intercambiadas.

En las religiones vemos también la importancia que se le dio y se le sigue
dando a la expresidon de los ojos en las imagenes religiosas que adoran los
fieles.

En INDIA, la diosa del amor tiene los ojos almendrados y con largas pestafnas;
el dios de la creacion los mantiene abiertos y dulces; mientras que el dios de la
destruccion aparece con los ojos oblicuos, entrecerrados y las cejas juntas en
senal de ira.



El Buda esmeralda de los tailandeses es un joven esbelto, bello, de ojos
almendrados y expresidn suave, en cambio el Buda de los chinos es rollizo,
sonriente y con 0jos que expresan picardia y satisfaccion de los sentidos.

En occidente, las religiones cristianas que tienen en sus ritos la exposicion de
imagenes, las muestran casi siempre con ojos tristes, llorosos, piadosos, con
los parpados bajos en sefal de sufrimiento y dolor.

En el arte, en fin, en todas las épocas se puso énfasis en la expresion de la
mirada con la finalidad de caracterizar el personaje representado.

Concluimos entonces, que los 0jos actuan como 6rganos receptores, es decir,
con la capacidad de percibir la luz y la forma de los objetos (ver), pero también
como oérganos emisores de la particularidad interior de cada persona.

Durante siglos, el mecanismo por el cual los ojos ven fue un misterio.

La mas antigua representacién de la palabra vision aparece en una tablilla
pulida hallada en Kish, ciudad de la Mesopotamia, cercana a Babilonia (actual
Irak), con una antigliedad aproximada de 5.500 anos. Se trata de una escritura
pictografica sumeria donde aparece la palabra SHEHU que significa vision, y
que se formé a partir de dos simbolos: SHE, que significa espiga, y HU, que
significa pajaro.

En esa cultura, los signos tenian primero un valor ideografico y luego fonético.
De alli que una espiga y un pajaro juntos ya no representaban esos elementos,
sino que adquirian un significado silabico y representaban la visién.

Desde muy lejos en la historia se expusieron distintas teorias para explicar el
proceso por el cual los ojos ven las imagenes.

Demdocrito de Abdera, filosofo griego que vivié 400 afos AC., desarrollé una
curiosa teoria. Segun él los ojos emitian una especie de energia a la que llamé
“‘eidola”, que se adheria a aquello sobre lo que iba dirigida la mirada, y que al
rebotar permitia la percepcion de las imagenes.

Platén, en la misma época tuvo una idea similar. Creia que la visién no se
debia a la penetracion de la luz en los ojos, sino a la salida de particulas
procedentes de los 0jos que se esparcian sobre los objetos.

Aristételes hablo de los problemas de vista corta y vista larga, 321 afos antes
de nuestra era. Considerd que la vision se producia por emisién de elementos
emanados de los objetos, negando la hipétesis general aceptada en la época
que afirmaba que los rayos emanaban del ojo. Sin embargo, sus ideas fueron
finalmente aceptadas, 1000 afios después.

Hacia el afo 970, Al-Hazen (lbn-al-Haytane) fisico y matematico arabe, nacido
en Basora, provincia de la actual Irak, establecié que los rayos de luz “partian
de los objetos para herir el 0jo”.

Por otro lado se intentaron las investigaciones anatémicas con Herdfilo, 320
afos antes de nuestra era.

En la Mesopotamia se encontraron piezas de 5.000 afos de antiguedad, pero
no se sabe ciertamente si se empleaban como piezas Opticas o de joyeria.

En Creta se encontraron dos lentes de 4 dioptrias y 2 centimetros de diametro
con 3.500 afos de antigledad, aunque es posible que no tuvieran una funcién
Optica y se trate de meros adornos.

En Ninive se encontraron las mas famosas piezas Opticas antiguas, con una
edad aproximada de 2.700 afos, que consisten en lentes plano-convexas
talladas en cristal de roca.

En China se cree que se usaron gafas hace mas de 2.000 afos. Confucio, 500
anos antes de nuestra era, hablaba de un zapatero que usaba lentes. Pero el




Imperio permanecié aislado por la Gran Muralla y no trascendieron sus
conocimientos.

Euclides (280 anos AC) es considerado el padre de la éptica.

Si bien para los filésofos el tema de la visién ha sido siempre el favorito para
formular especulaciones y teorias, so6lo en los Uultimos siglos se ha
transformado en un tema de experiencias cientificas metddicas; asi mismo, el
estudio de la dptica ocular tuvo una lenta evolucion.

En el siglo XVII aparecieron dos teorias sobre la naturaleza de la luz con los
estudios de Newton y Huygens. El primero, creia que se trataba de series de
particulas, mientras el segundo suponia que se trataba de vibraciones
producidas por el contacto intimo de pequenas esferas elasticas que viajaban a
través de un medio omnipresentes llamado “éter”.

Desde entonces comenzaron 300 afos de investigaciones que llevaron a
conocer la intimidad de los fendbmenos de la luz y su aplicacién en el
descubrimiento de los procesos de la Optica y la vision.

Por otra parte, la biologia, la anatomia y la fisiologia fueron conociendo los
tejidos, las células, el funcionamiento y la funcién de cada uno de ellos. Hoy en
dia se han aclarado muchos enigmas, pero también quedan por resolver
muchos de ellos.

Comencemos por conocer la funcion de los ojos como 6rganos receptores de
imagenes, es decir, el proceso de la vision.

El ojo se describe con frecuencia como una camara fotografica, y realmente su
estructura es muy parecida, aunque, veremos luego que justamente los
caracteres de la percepcidon que establecen la diferencia con una camara, son
los mas interesantes.

Cada parte el ojo es una estructura de una gran especializacion. La perfeccién
del ojo como instrumento optico deriva, sin duda, de la importancia de la visidn
en la lucha por la sobrevivencia.

No sélo todas las partes del ojo son extremadamente ingeniosas, sino incluso,
los tejidos estan sumamente especializados.

El ojo es semejante a un globo, y por eso se le ha dado el nombre e globo
ocular. Su pared exterior es blanca, gruesa, resistente y elastica y no permite el
paso de la luz. Esta pared se conoce cientificamente como esclerética o
esclera, y popularmente como “blanco del 0jo” y se caracteriza por poseer
€scasos nervios.

En la parte anterior del globo se encuentra un tejido transparente en forma de
disco concavo convexo denominado cornea, (del griego: keras, keratos =
cuerno, duro) a la cual se compara comunmente con el vidrio de un reloj por la
forma de implantarse en la esclerética, y porque permite ver, gracias a su
transparencia, todo lo que esta por detras.

La cornea es peculiar por su falta de riego sanguineo, aunque es obvio que la
presencia de vasos sanguineos opacos impediria la perfecta transparencia. De
alli que recibe los materiales nutritivos y el oxigeno mediante diferentes vias:
por difusidon del plasma de los vasos sanguineos periféricos, en menor grado
del humor acuoso, que la bafia por su cara interna, y por 6smosis a partir de las
lagrimas que la cubren externamente.

Otra particularidad es su condicion de tejido mas sensible del organismo que
de acuerdo al antiguo concepto la convierte en protectora de las agresiones. “El
dolor es el guardian del hombre”.



Cuando la cérnea es sana, transparente y brillante, permite apreciar el color del
ojo dado por el iris, que puede estar pigmentado en una amplia gama de
colores, ademas de presentar una textura particular en cada persona, lo que lo
convierte en elemento distintivo, que para muchos investigadores representa
una forma de identificacion semejante a las huellas dactilares.

Su forma circular con varios aros concéntricos que se acentian con su
movimiento constante, le han valido el nombre de iris, por su semejanza con el
arco disfrutado en el cielo por refraccion de la luz en las gotas de agua.
Examinado con un bio-microscopio se aprecia como una verdadera obra de
arte cinético digno del maestro guayanés Jesus Soto, porque el iris jamas esta
inmoévil, ya que las pequefas variaciones de luz provocan un constante
movimiento de vaiveén.

El iris ha sido interesante e inspirador para los poetas, los enamorados y los
especialistas en genética, quienes hasta que enunciaron sus leyes se llevaron
mas de una sorpresa.

Pero también es importante para quienes se ocupan de la funcioén ocular.

Mas que el color en si, que pueden hacerlos atractivos, exdticos o profundos,
interesa su opacidad para que actue como un obstaculo al paso de la luz.
Siguiendo con nuestra comparacion. El iris sera el diafragma de la camara
fotografica que graduara con su abertura la entrada de la luz.

La pupila (del griego kore= la nifia, porque en ella aparece reflejada la imagen
reducida del espectador), cuando el ojo es normal, se ve negra, y a través de
ella no es posible observar el interior del ojo, sin aparatos especiales.

Entre la cara posterior de la cérnea y el plano del iris y la pupila existe un
espacio llamado camara anterior, ocupada por un liquido cristalino de aspecto
similar al agua, por lo que se lo conoce como humor acuoso, que se produce y
se absorbe continuamente, por lo que se ha calculado que se renueva cada 4
horas.

La luz que llega del exterior pasa a través de la cornea, del humor acuoso y de
la pupila para encontrar en su trayecto la lente del ojo llamada cristalino, lente
convexa semejante a una lupa. Tiene fines opticos y un metabolismo
limitadisimo que exige pocos materiales nutritivos, que toma por difusiéon de los
liquidos que lo circundan.

La luz sufre la maxima desviacion en la superficie anterior de la cérnea.
Cuando llega al cristalino se encuentra con una lente que tiene la capacidad de
variar su forma, lo que le permite variar su potencia y en consecuencia,
acomodar la vision para las diferentes distancias. Recordemos que en la
camara fotografica se logra el mismo efecto variando la posicion de la lente.

El cristalino esta formado de capas muy finas que se superponen en una
estructura parecida a la de una cebolla. También se encuentra aislado de la
circulacion sanguinea con el fin de que no se alteren sus propiedades oOpticas.
Se mantiene en su sitio gracias a una estructura de finos hilos llamada zé6nula,
que como los rayos del sol, salen de su borde y se insertan en un pequefio
musculo circular. Cuando éste se contrae o se relaja, tensa o afloja la zénula
variando la convexidad del cristalino, lo que permite los diferentes focos.
Después de atravesar el cristalino, la luz encuentra una camara posterior,
ocupada por un liquido viscoso sumamente transparente, parecido a la clara
del huevo, llamado humor vitreo.



Esta camara posterior tiene la esclerdtica como pared, que esta recubierta en
su interior por una capa esponjosa repleta de vasos sanguineos y de pigmento
oscuro conocida como coroides, por su similitud por el corion embrionario.

La coroides esta recubierta por dentro por el tejido nervioso mas organizado y
especializado del organismo Illamado retina, en una forma similar al
empapelado de una habitacion.

En algunos organismos unicelulares la sensibilidad luminosa es una propiedad
que corresponde a toda la célula. En los organismos complejos deja de ser
funcién del organismo entero. El 6rgano visual en su forma mas simple se
compone de una célula epitelial capaz de transformar la luz en otra clase de
energia apropiada para ser conducida a través de una fibra nerviosa hasta un
organo nervioso central. El ojo humano, en su esencia esta constituido segun
este esquema, elevado a la perfeccion, pues en él son muchisimas las células
y fibras modificadas para esa funcion. Esta es la parte esencial del ojo con
cuya formacion comienza el desarrollo embrionario, pues la vesicula 6ptica es
la parte del encéfalo que dara origen a la retina, mientras que las partes
restantes se desarrollan mas tarde, cumpliendo la funcion de proteccion,
nutricion u optica.

La retina es una capa fina de células nerviosas conectadas entre si conocidas
como conos y bastones, por su forma particular. Estos son sensibles a la luz y
por un proceso bioquimico donde interviene la purpura visual, convierten los
estimulos luminosos en ondas eléctricas que constituye el lenguaje del sistema
nervioso.

El descubrimiento de estos fotorreceptores tuvo que esperar, por supuesto, a
que se inventara el microscopio. Se dice que el primero en describirlos fue
Treviranus en 1835, aunque no lo hizo muy exactamente

La retina ha sido descrita como una “excrescencia” del cerebro, como una parte
especializada de la superficie cerebral que ha proliferado y se hizo sensible a la
luz. Posee vasos sanguineos minimos con el fin de mantener la transparencia.
Los conos y bastones estan distribuidos en forma irregular, semejante a un piso
donde las baldosas negras y blancas no estan alternadas sino distribuidas con
mayor concentracion de las negras en un punto central y mayor densidad de
las blancas en la periferia.

Los conos son mas abundantes en la zona central de la retina, con la cual el
0jo es capaz de ver con nitidez, que permite la lectura y el reconocimiento de
los rostros y objetos, ademas de permitir la visidon cromatica.

Los bastones son mas numerosos en la periferia retiniana, y mas sensibles a
los cambios de intensidad luminosa. Gracias a ellos se constituye el campo
visual que permite caminar y desplazarse con la seguridad de no tropezar. Se
dice que “si se pierden los bastones de la retina se pierde el campo visual y es
necesario el baston del ciego para caminar”.

Los haces nerviosos que parten de la retina se reunen en un manojo
emergente por la parte posterior del globo conocido como nervio optico.

Hemos descrito someramente la camara fotografica representada por el globo
ocular. Expusimos el objeto para impresionar la pelicula, es decir, la imagen
llego a la retina.

Para observar la fotografia tenemos necesidad de revelarla. ;Cémo realiza
este proceso el 6rgano de la vision?

El estimulo que llega a los fotorreceptores es enviado a través del nervio 6ptico
hacia la zona de la corteza cerebral ubicada en la zona posterior de la cabeza o



zona occipital. La retina envia al cerebro una informacién codificada en forma
de actividad nerviosa o cadenas de impulsos eléctricos, que segun sus
caracteres y la actividad cerebral que provoca, representa objetos.

Un equipo multidisciplinario de investigadores de la Berkeley (California) entre
los que se encuentran bidlogos, ingenieros en informatica y electrénica, han
construido un minichip que trata de imitar la conduccion nerviosa de la retina,
mediante una red neural de silicio capaz de procesar el billén de informaciones
por segundo que la retina biolégica registra normalmente. Comenzaron con
computadores de gran tamano, pero la meta es reducir el tamafo a pocos
milimetros para que los ciegos puedan tener sensibilidad visual al conectarlo a
la corteza cerebral.

Con todo este proceso se obtiene la “fotografia” o la “pelicula de cine o video”.
Pero los ojos son dos y cada uno tiene un nervio éptico.

Cada globo ocular esta ubicado en su cavidad orbitaria y es movilizado por seis
musculos, que igual que las riendas de un caballo lo dirigen hacia las distintas
direcciones, en forma totalmente coordinada para permitir la vision simultanea.
El movimiento de los ojos es necesario para enfocar los objetos, seguirlos y
dirigir la mirada para seleccionar lo que se desea observar; al mismo tiempo
que automaticamente se produce con precision la acomodacion del foco para
las diferentes distancias.

Las imagenes que proyecta cada ojo separadamente son ligeramente distintas
a causa de la separacion de 6 o 7 centimetros entre ambos. Esta pequefiisima
diferencia de las imagenes permite que, después que el cerebro las funde en
una sola, resulta una imagen tridimensional o visidn estereoscopica.

Con lo cual obtenemos la “pelicula en tercera dimension”. Pero la
representacion cerebral de las imagenes es aun mas compleja, porque los
objetos con mucho mas que una serie de estimulos, tienen un pasado y un
futuro.

El objeto rebasa el campo de la experiencia y viene a ser una sintesis de
conocimientos. Todo lo que necesitan los 0jos son unos pocos rasgos, pues el
cerebro hace el resto. Incluso ve objetos donde no estan. Por ejemplo, caras en
unas llamas que crepitan o un rostro en la luna. De esto se valen los
caricaturistas o dibujantes de historietas cdmicas, quienes con pocos trazos
pueden trasmitir multiples ideas.

El artista no ve los objetos solamente con sus 0jos, en su percepcion hay una
elaboracion de la imagen. Alguien dijo que el cerebro es mas complicado que
una estrella y aun mas misterioso.

Si con la imaginacion atravesamos los ojos y llegamos a los mecanismos
cerebrales, paradodjicamente, se pueden descubrir secretos tan importantes
como los secretos del mundo percibidos por los ojos y el cerebro.

No siempre se pensé que el cerebro guardaba relacion con el pensamiento, la
memoria o las sensaciones. El mundo antiguo, de las grandes civilizaciones de
Egipto y Mesopotamia, hace 5000 anos, consideraba al cerebro como un
organo sin interés. El pensamiento y las emociones se localizaban en el
estomago, el higado y la vesicula biliar. Al embalsamar los cadaveres, los
egipcios no se molestaban en guardar el cerebro, que se extraia por el orifico
nasal izquierdo, mientras conservaban los demas 6rganos en jarras especiales
fabricadas en Canopus, colocadas junto al sarcéfago.

El cerebro de un ser muerto esta casi exangue y por ello no parecia el
receptaculo apropiado del Espiritu Vital. El activo y pulsatil corazén se



consideraba el asiento de la vida, del ardor y de los sentimientos, diferente al
frio, gris y silencioso cerebro, aislado de los demas 6rganos en su caja 0sea.
Desde el punto de vista puramente organicista, el cerebro se ha descrito como
‘la unica parte de la materia que conocemos desde adentro”, porque en él
reside el conocimiento.

El cerebro es un d6rgano y para que pueda funcionar en su complejidad
maravillosa y perfecta necesita de la Energia Vital que es el espiritu.

Los ojos, los nervios opticos y la corteza cerebral no son mas que instrumentos
y el espiritu los utiliza y los anima por medio de los vértices de energia
ubicados a nivel del periespiritu.

En el caso de la visién el centro de fuerza espiritual es el disco coronario
relacionado directamente con el sistema nervioso central que activa las
funciones intelectuales.

Por otra parte, el centro frontal conocido como sexto chakra, donde también se
dice que reside el tercer ojo esta relacionado con la videncia y la clarividencia.
Dice Kardec: “cuando un médium vidente ve un espiritu no lo ve con los ojos. El
lo puede creer, pero en realidad el alma es la que lo ve y lo que lo prueba es
que puede verlo con los ojos cerrados”.

Debemos mencionar, aunque someramente, el fendmeno de las alucinaciones
(del latin: Hallucinari = error, delirar la mente). Se trata de una especie de
sensaciones anomalas que ocurren cuando el sujeto se ha apartado, temporal
o permanentemente, del mundo que es normal para todos.

Pueden tomar muchas formas. En ocasiones, duran poco y consisten en
destellos, luces danzando y formas vagas; otras veces se ven escenas enteras;
y en ocasiones pueden ser negativas y la gente y los objetos parecen
desaparecer.

Son frecuentes las alucinaciones colectivas en condiciones extremas, como
personas hacinadas, exhaustas y en situacién de peligro grave; como también
en ambientes mondétonos durante un espacio de tiempo tan largo, que ya no
sea estimulada por la variedad y riqueza del mundo visual.

Las alucinaciones son frecuentes en enfermedades que alteran el metabolismo
de la célula nerviosa y se producen neurotransmisores que modifican la
conduccion.

Es posible obtenerlas con la administraciéon de drogas como LSD, mescalina o
cocaina, ésta con la particularidad de producir imagenes diminutas; asi como
con la aplicacion de electrodos directamente en la corteza cerebral.

Volviendo al tema central de la percepcion normal de los objetos concluimos
que la energia vital, a través del periespiritu es la que imprime a la mirada la
luminosidad, el brillo, la profundidad de unos ojos con vida.

Leemos a Kardec: “ En la encarnacion, el espiritu conserva su periespiritu, que
es el érgano de transmisidon de todas las sensaciones. Para las que vienen del
exterior, puede decirse que el cuerpo recibe la impresion, el periespiritu la
transmite y el espiritu, el ser sensible e inteligente, la siente. Cuando el acto
parte de la iniciativa del espiritu, puede decirse que éste quiere, el periespiritu
transmite y el cuerpo ejecuta”.

Cuando el espiritu se emancipa de la limitacion de su organismo, en los ojos la
mirada esta perdida, sin fijacion ni atencion, falta la vivacidad, pero no el
aspecto de vida.

Esto puede suceder en diferentes estados alterados de conciencia.



En el suefo natural o artificial inducido por drogas. En el sonambulismo
espontaneo durante el suefio o en aquel inducido por el magnetismo o
hipnosis, cuando el espiritu esta usando su facultad de ver y sentir sin auxilio
de los 6rganos materiales. También en vigilia cuando se “suefa despierto”, en
una emancipacidon sencilla y momentanea; o en el éxtasis cuando la
emancipacion en vigilia es maxima.
En esos estados los ojos miran sin ver y se comprende que el alma esta en
otra parte y obra bajo su propia influencia fuera del limite de los sentidos.
Algunas personas tienen la capacidad de la doble vista, es decir, ver mas alla
de los sentidos, gracias a la emancipacion del alma en vigilia, lo que imprime
una particular caracteristica en la mirada. El estado fisico esta modificado,
existe vaguedad en los ojos, miran sin ver y toda la fisonomia refleja una
especie de exaltacion.
Similar condicién es frecuente encontrarla durante el trance mediumnico
cuando se produce una emancipacion del alma con la finalidad de permitir la
conexion con el periespiritu del espiritu comunicante.
La expresion de vaguedad o de falta de atencion se produce también cuando
existe interrupciéon de la conexion organica con el periespiritu por falta de
energia nerviosa. Desaparecen todos los signos que expresan vida a traves de
la mirada. Esto sucede cuando la ceguera es definitiva.
Cuando el espiritu abandona el cuerpo, los ojos se vuelven vidriosos, opacos y
vacios. Se les fue la vida.
Recordemos los versos de Amado Nervo cuando se decia a si mismo al
contemplar los ojos muertos de su Amada Inmovil:

Nunca volveras a ver

sus amorosas pupilas

en tus veladas arder

como lamparas tranquilas.

Ya sus miradas tan bellas

en ti no se posaran.

Dios puso la noche en ellas

y llenas de noche estan.
Pero también el optimismo de Sully Prudhomme (poeta francés) de una vida
después de la muerte cuando decia en su poema “Los 0jos”

Azules o negros, ojos amados, ojos bellos

abiertos a alguna inmensa aurora

al otro lado de las tumbas

los ojos que se cierran siguen viendo.

Pero los ojos no estan solos, los rodean sus anexos: los parpados, las
pestafas, las cejas y los musculos que con sus movimientos le transmitiran
expresividad.

El comportamiento ocular es quizas, la forma mas sutil del lenguaje corporal.
Se trata de un idioma mudo que posee sus propias reglas gramaticales, innatas
y adquiridas.

Unicamente aquellos seres que pertenecen a los eslabones superiores de la
cadena evolutiva estan dotados de esa facultad especial para expresarse
visualmente. Sélo humanos y primates saben utilizar los ojos para
comunicarse, porque soélo ellos, durante el contacto madre-hijo en la lactancia
aprenden a hablarse con la mirada.



Jean Paul Sastre sugiri6 una vez que “el contacto visual es lo que nos hace
directamente concientes de la presencia del otro ser humano con conciencia e
intenciones propias”. Al escudrifiar el rostro de una persona, sus 0jos nos
revelaran como se siente, qué sabe de nosotros y qué nos quiere trasmitir.
Desde la infancia, la cultura nos programa ensefandonos qué hacer con
nuestros ojos, como utilizar la mirada y como descifrar las expresiones ajenas.
Percibimos asi la alegria, el amor, la ternura, la admiracion y también el odio, la
envidia, la agresividad y la amenaza. Con los movimientos de los ojos se
pueden trasmitir actitudes y sentimientos.

La mirada forma parte del vocabulario expresivo con el cual el ser humano
revela su vida interior y su propia personalidad. Mas aun, en ocasiones los ojos
son mensajeros mudos capaces incluso de controlar la conducta del
observador e imponer a éste la voluntad propia.

El brillo de los ojos se intensifica con la felicidad, la excitaciéon o la furia. El
tamafo de la pupila novaria so6lo con la intensidad de la luz, también se ve
afectado por sentimientos y sensaciones interiores. El odio, la antipatia, las
imagenes, sonidos y gustos desagradables las contraen. Por el contrario, el
amor, la felicidad, los sonidos, gustos e imagenes placenteras,
automaticamente dilatan las pupilas.

Cuando dos personas se encuentran cara a cara, inmediatamente entran en
funcionamiento una serie de movimientos oculares. Son innumerables y
poseen matices e interpretaciones diversas. Como ejemplos podemos decir:
Una mirada de reojo es ambigua, puede significar evaluacion aprobatoria o
reprobatoria.

Bajar la vista puede ser sintoma de cansancio, tristeza o timidez, pero también
puede ser un mecanismo de defensa ante un contacto visual muy directo.

El miedo o la angustia, nos abre los ojos desmesuradamente. También los ojos
muy abiertos pueden ser una poderosa arma de amenaza O COmMO recurso
intimidatorio

Los ojos abiertos pueden irradiar alegria, y los parpados entrecerrados,
tristeza.

Una mirada de seducciéon puede ver reforzada su carga emotiva al bajar los
parpados.

Una mirada franca y directa es la sefial mas clara para expresar que se ha
establecido contacto con el interlocutor.

El desinterés se demuestra con una mirada vaga e intranquila.

En fin, hay miradas que por lo penetrantes o fijas pueden producir malestar o
desasosiego.

Las posibilidades son numerosas, como multiples las expresiones de los
espiritus.

Citamos nuevamente a Kardec:

“Por su naturaleza fluidita, el periespiritu es expansible, irradia al exterior y
forma alrededor del cuerpo una especie de atmdsfera, que el pensamiento y la
fuerza de voluntad pueden extender mas o menos. De aqui se sigue que
personas que no estan en contacto corporal, pueden estarlo por medio del
periespiritu y transmitirse, aun a pesar suyo las impresiones y a veces hasta la
intuicion de sus pensamientos. La mirada puede ser su medio de
comunicacion.

El lenguaje de los ojos es innato en el ser humano. Sin embargo, existen
diferencias interculturales respecto a la forma de mirar. Algunas civilizaciones



fomentan el contacto visual. Por ejemplo, los arabes se acercan mucho y miran
atentamente a los ojos del interlocutor, para conversar. En el extremo opuesto
se encuentran los paises del Lejano oriente, donde se considera una falta a las
reglas de etiqueta, el mirar a otra persona mientras se mantiene una
conversacion.
Para terminar, debemos mencionar los recursos que las diferentes culturas
utilizan para reforzar las caracteristicas de la mirada valiéndose del maquillaje.
Todos los pueblos del mundo adoptaron diferentes estilos, tanto en su vida
diaria como en las representaciones teatrales, en las que usaban, a veces,
mascaras para esconder la verdadera personalidad del actor y poder transmitir
los sentimientos de los personajes, haciéndose énfasis en los 0jos y en la boca,
favoreciendo la identificacién de los mismos por parte del publico.
Por otra parte, a través de los anos, la moda fue imprimiendo, en todo el
mundo, un estilo propio de cada época.
No obstante, a pesar de todos los artificios, la expresion del espiritu es muy
dificil de ocultar, ni disfrazar. Lo percibimos a través de esas ventanas
reveladoras que tiene hacia el exterior: los ojos. Por eso es verdad que son las
ventanas o espejos del alma.
Parafraseando al poeta Andrés Eloy Blanco en su libro “Giraluna”, me atrevo a
cambiar la palabra nifio por la palabra alma en sus versos para afirmar:

Porque basta para que salga la luz de un alma,

una rendija china o una mirada japonesa.



