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El Espiritismo, doctrina presentada en 1857 por el pedagogo francés Hipdlito
Leon Denizard Rivail bajo el pseuddnimo de Allan Kardec, en el "Libro de los
Espiritus", es definido como wuna proposicion filoséfica basada en
observaciones cientificas, que conducen a un compromiso de orden moral.

De acuerdo a las propias palabras del autor:

“El Espiritismo es la ciencia que trata de la naturaleza, origen y destino de los
espiritus, y de sus relaciones con el mundo corporal’.

Y, para ampliar su definicion, expreso:

“El Espiritismo es a la vez una ciencia de observacion y una doctrina filosdfica.
Como ciencia practica, consiste en las relaciones que pueden establecerse con
los espiritus; como doctrina filosoéfica, comprende todas las consecuencias
morales que se desprenden de semejantes relaciones’.

Es necesario hacer algunas consideraciones en cuanto a la connotacion que
tienen esas apreciaciones.

La filosofia (gr. philosophia - cf.philos y sophia) es la ciencia que trata de la
esencia, propiedades, causas y efectos de las cosas naturales. Es la busqueda
de la sabiduria y la justificacién racional de los principios universales de las
cosas y de las ideas que el hombre elabora sobre si mismo y su entorno.
Pretende prescindir de todo elemento supuesto, y se caracteriza por ser un
pensamiento que se esfuerza por hallar una clave unica, a la que responda
toda la realidad. Sin embargo, ha sido objeto de multiples definiciones, a veces
contradictorias:

Pitagoras la consideraba como el "amor al saber", basandose en el significado
etimoloégico de la palabra; Sécrates creia que representaba la "preparacion
para la muerte", mientras los Estoicos la entendian como la "preparacion para
la vida"; Cicerdn, por su parte, la explicaba como el "conocimiento de las cosas
divinas y humanas"; Shafsterbury afirmaba que se trataba del "estudio de la
felicidad"; Kant la definia como la ciencia de los "fines ultimos de la razén
humana" mientras Hegel sostenia que es la "ciencia de la idea que se piensa a
si misma".

En resumen, se podria considerar que la filosofia intenta dar razén y
explicacion a la totalidad del Universo.

En cuanto a la afirmacion que el Espiritismo se basa en fundamentos cientificos
es conveniente reflexionar que ciencia (lat. Scientia-scire: saber) es el
conocimiento cierto de las cosas por sus principios y causas; esta representado
por un cuerpo de doctrina metédicamente formado y ordenado, que constituye
un ramo particular del saber humano, y se caracteriza por su objetividad,
entendida ésta como la eliminacion de todo elemento ajeno a lo estrictamente
intelectual y racional.

También se podria afirmar, mas sintéticamente, que ciencia es un conjunto
sistematizado de conclusiones demostradas sobre un objeto determinado.

El requisito indispensable para que un conjunto de conocimientos sea
considerado como una ciencia es que los mismos estén fundamentados, se
hallen relacionados entre si, se refieran a un mismo objeto o conjunto de ellos e
integren una totalidad, no rigida, sino susceptible de ampliacién, rectificacion y
progreso.



La ciencia es una ambiciosa y vasta empresa que ha requerido un significativo
cumulo de esfuerzos humanos en la busqueda de la adquisicion de
conocimientos solidos acerca de la realidad, y su desarrollo estuvo durante
siglos, enmarcado por las ideas de la época y de la sociedad en la que los
investigadores actuaron.

En cada caso, la ciencia trata de definir con la mayor precision posible cada
uno de los conceptos que analiza, desterrando las ambigiedades frecuentes
en el lenguaje cotidiano, y basandose en cambio, en cualidades especificas
que la caracterizan y la distinguen nitidamente de otras formas de
conocimiento, es decir. objetividad, racionalidad, sistematizacion,
generalizacion y falibilidad.

La objetividad debe estar representada en el intento de obtener un
conocimiento que concuerde con la realidad del objeto, que lo describa y
explique tal cual es y no como se espera que sea. De lo contrario se cae en la
subjetividad, entendida ésta como las ideas que son fruto del prejuicio, de la
costumbre o de la tradicién y hasta de simples impresiones u opiniones. Para
evitar la subjetividad es necesario que nuestros conocimientos puedan ser
verificados por otros, que todas las proposiciones puedan ser comprobadas y
demostradas en la realidad, y descartar todo aquello que no pueda ser
sometido a ese proceso de investigacion.

No obstante, la objetividad no es tan simple y exacta, porque siempre habra
una carga de subjetividad en cada apreciacién, representada por los prejuicios,
intereses o0 habitos mentales inherentes a la propia cultura y que en ocasiones
nos dirigen en forma inadvertida. Esta realidad nos conduce a afirmar, en forma
mas acertada y humilde, que la ciencia intenta o pretende ser objetiva, pero
que este fin dificilmente sera plenamente alcanzado.

La racionalidad es otra caracteristica de suprema importancia para definir la
actividad cientifica. Basada en la utilizacion de la razon como arma esencial
para llegar a resultados satisfactorios, descarta sensaciones, imagenes o
impresiones y se limita estrictamente a trabajar con conceptos, juicios y
razonamientos. De esta forma, los enunciados son combinaciones logicas de
esos elementos conceptuales, ensamblados coherentemente, evitando las
contradicciones, ambigledades y confusiones. La racionalidad aleja a la
ciencia de todos los sistemas donde aparecen elementos no-racionales o se
apela a explicaciones sobrenaturales, como se observa en el ambito de las
religiones y en aquellos que estén subordinados a los sentimientos o
sensaciones, como sucede en las artes.

La ciencia es sistematica, organizada en la busqueda, en la investigacion y en
sus resultados. No pasa por alto ningun elemento, dilema o conocimiento sino
que, por el contrario, pretende conjugarlos dentro de teorias y leyes generales.
Construye sistemas de ideas organizadas racionalmente e incluye todo
conocimiento parcial en una totalidad cada vez mas amplia. Esto esta ligado a
la tendencia cientifica a la generalizacion, es decir la preocupacion por lograr
que el conocimiento parcial sirva como puente para alcanzar una comprension
de mayor alcance, establecer normas universales y otorgar explicaciones cada
vez mas valiosas para comprender la totalidad del mundo.

Para finalizar, debemos entender que la ciencia no escapa a la falibilidad, ya
que es un sistema elaborado por el hombre, quien reconoce su propia
capacidad para equivocarse y cometer errores. En esta conciencia de sus
limitaciones es donde reside su verdadera capacidad para autocorregirse y



superarse, para desechar todas las elaboraciones conocidas cuando se prueba
su falsedad. Gracias a ello, los conocimientos humanos se renuevan
constantemente y se dirigen hacia un progresivo mejoramiento de las
explicaciones elaboradas para entender la naturaleza universal.

Cuando se reconoce falible, el cientifico abandona la pretension de haber
alcanzado verdades absolutas y finales, y por el contrario, solamente plantea
que sus conclusiones son validas hasta tanto no puedan ser negadas o
desmentidas. De alli que toda teoria, afirmacion o ley esté sujeta siempre, a la
revision, lo que permite modificarla, perfeccionarla y hacerla cada vez mas
objetiva, sistematica y general.

Este caracter abierto de la ciencia la aparta de cualquier dogma o verdad
pretendidamente infalible y proporciona una real ventaja para explicar los
hechos que los dogmas no pueden interpretar.

Siendo la ciencia un tipo peculiar y especifico de conocimiento que se
caracteriza por buscar estas caracteristicas mencionadas es preciso ver cual
es el modo en que puede alcanzarse tal tipo de saber.

El camino que permite acceder a esto y el requisito para que el cuerpo del
saber sea reconocido como ciencia debe estar fundamentado en la
experimentacion, la ordenacién y la comprobacién, segun los criterios y
procedimientos del método cientifico (lat. méthodus, gr. méthodos = método y
logos = tratado - cf.meta y hodés), el cual es definido como el modo de decir o
hacer con orden una cosa; el procedimiento seguido para hallar la verdad y
ensenarla.

Este método puede ser concebido como un modelo general de acercamiento a
la realidad, una especie de pauta o matriz muy abstracta y amplia, dentro de la
cual caben los procedimientos y técnicas mas especificos empleados en las
investigaciones.

Descartes definié el método como: "reglas ciertas y faciles gracias a las cuales,
quien las observe exactamente no tomara nunca lo falso por verdadero y
llegara, sin gasto inutil del esfuerzo de su espiritu, al verdadero conocimiento
de todo aquello de que sea capaz, mediante un aumento gradual de su
ciencia". Agregaba ademas, que gracias al método no sélo es posible el
progreso cientifico sino la perfeccion del mismo espiritu.

El método cientifico se vincula con la l6gica del proceso de descubrimiento, que
orientara sobre la seleccion de los instrumentos y técnicas especificos de cada
estudio, y mas tarde, con los criterios de verificacion y demostracion de cada
caso.

En realidad no existe un método cientifico que represente la pauta general que
guie todas las investigaciones y que garantice, de alguna manera, el caracter
del conocimiento adquirido; porque de haberlo, seria aceptar que la ciencia
sigue un proceso mecanico. Bastaria plantear un problema, enunciar una
teoria, aplicar el método correcto y obtener el resultado. Muy lejos de esto, la
investigacion es un proceso lento, creativo, plagado de dificultades e
imprevistos, paradojas y obstaculos de todo tipo.

De esta forma, el método, como guia que conduce el pensamiento cientifico, se
va construyendo junto con esa misma elaboracion tedrica a la que va unido, de
la que depende, pero a la cual, a su vez, permite formular; por lo que se debe
rechazar la imagen del método como un sistema cerrado o acabado.

Uno de los elementos mas significativos en todo el proceso de elaboracién
cientifica es el esfuerzo por la rigurosidad en la conceptualizaciéon, ya que sin



un trabajo escrupuloso en este sentido, es imposible formular con exactitud y
precision hasta la mas simple observacién que se pretenda colocar como base
para cualquier desarrollo tedérico enunciado. Esto permite tomar una posicion
frente a la realidad que se analiza, y es muy importante entender que escoger
un tipo u otro de conceptualizacion implica, desde el principio, asumir cierta
perspectiva tedrica que repercutira en la tarea a desarrollar.
Otro aspecto inseparable de la labor cientifica es la verificacion. En general, se
parte de un conjunto de ideas y proposiciones que versan sobre la realidad:
hechos, fendmenos, sus descripciones y explicaciones. Pero por muy fuerte
que sea la conviccion sobre la legitimidad de esas proposiciones, el cientifico
no las podra sostener y mucho menos considerarlas como leyes, hasta que de
algun modo, hayan sido verificadas en la practica.
Un tercer elemento que se debe incluir como integrante del proceder cientifico
es el uso sistematico de la inferencia o razonamiento deductivo, considerando
que inferir significa sacar consecuencias de un principio supuesto, de tal
manera que las conclusiones deban ser consideradas validas, si el principio
tambieén lo es.
La inferencia durante una investigaciéon opera generalmente de la siguiente
forma: se formula la hipétesis, se deducen de ella las posibles consecuencias
practicas, las cuales son luego sometidas a verificacion. En este caso, la
hipétesis misma no prueba, no se confirma, sino las consecuencias deducibles
de ella. A este tipo de razonamiento operacional se conoce como "modelo
hipotético deductivo".
Conviene distinguir entre los conceptos de método y metodologia que se
suelen utilizar indistintamente provocando a veces, confusiones y errores
considerables.
Consideramos el método como una aproximacion de orden, que se entrelaza
con la misma légica del pensamiento y la investigacion cientifica, y se relaciona
estrechamente con la teoria, con la cual se va construyendo paralelamente.
Mientras, es necesario definir un campo mas concreto y limitado que se refiere
a la operatoria de este proceso, es decir a las técnicas, procedimientos y
herramientas de todo tipo que intervienen en la marcha de la investigacion,
aspecto que se denomina metodologia de la investigacion y que se puede
representar esquematicamente de la siguiente manera:

1. Area tematica.

Formulacién del problema.

3 Delimitacion del tema.

4 Formulacién del marco tedrico

5. Disefio concreto
6. Operacionalizacion (indicadores)
7 Técnica de recoleccion de datos.
8 Instrumentos de recoleccion de datos.
9. Datos.
10. Procesamiento de datos.
11.  Analisis de datos.
12.  Sintesis y conclusiones.
13. Respuesta a la formulacién del problema.



La moral (lat. moralis-mos, moris: costumbre, conducta) se define como la
ciencia que trata del bien en general y de las acciones humanas en orden a su
bondad o malicia.

Es tradicion considerar la moral como la busqueda de las normas de conducta,
pero no existe el mismo entendimiento en cuanto al método que debe seguirse
para determinarlas, aunque en general hay dos posibilidades:

- Esforzarse por establecer los principios tedricos generales que seran
fundamento de las reglas practicas de conducta, es decir, elaborar una moral
tedrica para inferir de ella la moral practica.

- Considerar que la busqueda de principios pertenece a una metafisica
sin aplicaciones posibles y limitar toda la moral a una moral practica, es decir,
un arte derivado de la observacion y la experiencia.

Por otro lado la ética (lat. éthicus, gr. ethikds - ethos: caracter, manera de ser)
es la parte de la filosofia que trata de las obligaciones morales del hombre y
analiza el problema del bien y del mal, se ocupa de la rectitud del
comportamiento humano y se propone establecer los principios y normas que
los regulan.

Entre los antiguos filésofos habia quienes frecuentemente incluian dentro de
los limites de la ética, todo lo relativo a las obligaciones humanas, hasta sus
ultimas determinaciones; no era sélo filosofia, sino también ciencia y arte las
que permitian dar normas practicas de accion.

A través de la historia de la filosofia, unas veces se ha identificado la ética con
la moral, y otras se ha supeditado la primera a la segunda o a la inversa.
Actualmente se considera, en general, que la ética estudia el problema del bien
y del mal, y el de la conducta humana, independientemente del conjunto de
normas que de hecho, rigen esa conducta en un momento dado; en tanto que
la moral estudia esas normas y las distintas formas que presentan en las
comunidades humanas.

Paralelo entre Espiritismo y Medicina
Frente a los fendbmenos que asombraron a la opinién publica norteamericana y
europea a mediados del siglo XIX, el profesor Denizard Rivail habituado al
estudio sistematico y objetivo de la Naturaleza, que habia aprendido de su
maestro Johann H. Pestalozzi, encontré un tema apropiado e interesante en el
cual aplicar el método cientifico, vigente en esa época del conocimiento
positivista.
Investigador sagaz, serio y responsable no dejé de lado ninguno de los
elementos que aprecio, no llevd prejuicios a la mesa de trabajo y se limité a la
observacion rigurosa, la comparaciéon multiple, la experimentacion metddica, la
verificacion segura, y finalmente, la exposicion inteligente de sus resultados.
Examiné fendmenos naturales ya conocidos, pero nunca explicados a
cabalidad. Con su admirable sistema pedagogico logré exponerlos de una
manera clara, sin ambiguedades y con una coherencia tal, que se constituyé en
un cuerpo doctrinario consistente al que denominé Espiritismo.
El profesor Rivail admiti6 con humildad que los conocimientos filosoficos
adquiridos no habian sido fruto de su propia facultad de comprensién, sino que
se habia limitado a transcribir lo que otras inteligencias, procedentes de
espiritus desencarnados de seres humanos fallecidos, habian comunicado a
través de personas sensitivas quienes tenian la capacidad de servir como
intermediarios.




Esos conocimientos mostraron una realidad de vida universal que hablaba de
la "esencia, propiedades, causas y efectos de las cosas naturales", tal como la
filosofia lo plantea.

Asi mismo, esa realidad aun no conocida por la ciencia oficial, aportaba una
concepcion ética y moral ubicada mas alla de los convencionalismos y habitos
impuestos por la sociedad; consolidandose un ordenamiento universal,
trascendente, evolutivo y progresista, que abria las puertas hacia un infinito
camino de perfeccionamiento.

Considerando los hallazgos, los seres humanos no podian conformarse con
lograr conocer los fendmenos del Universo, de todo lo que acontece, de toda la
maravilla de las leyes tan perfectas que lo rigen, sino que se hacia imperativo
elaborar un analisis de ellos y extraer las consecuencias que llevaban
aparejados, para asumirlos en la realidad de vida de cada ser y de todos en
conjunto.

La Medicina, en un rol semejante al Espiritismo, es un area del conocimiento
que pretende descubrir la realidad intima del ser humano; su anatomia, su
fisiologia, su bioquimica, su psicologia, todos los elementos, en fin, que
concurren para conseguir el cabal funcionamiento que permite la vida arménica
y eficaz. Intenta conocer totalmente la "esencia, propiedades, causas y efectos
de la cosa natural" que es el ser humano.

La investigacion de todos esos elementos se fundamenta en el método
cientifico, que a través de los siglos fue aportando, poco a poco, el andamiaje
en el cual se basa la ciencia médica actual y que continuara enriqueciéndose,
con el talento de muchos, hasta lograr el conocimiento pleno de la esencia
humana.

La praxis médica no puede basarse en hechos empiricos; debe buscar los
elementos de investigacion y luego, mediante un procedimiento
escrupulosamente riguroso, debe evitar llegar a "verdades falsas" y asi,
desentrainar las causas y efectos de los elementos naturales del organismo
humano; considerando a éste desde el punto de vista holistico, no soélo con el
estudio de las células, tejidos, 6rganos y sistemas, sino desde otros elementos
todavia imponderables, pero no por eso menos evidentes, como la mente y el
espiritu.

El quehacer del médico, como todas las labores humanas, se rige por
elementos morales acordes a lo establecido en la sociedad en la que se
desenvuelve, pero al mismo tiempo, y mas importante aun, es sujeto de las
leyes universales, las cuales, conocidas o no, permiten el equilibrio y la
armonia. Su ética profesional sera el instrumento que le permitira respetar esas
leyes.

Podriamos decir, tal vez sin temor a equivocarnos, que el Espiritismo es la
ciencia que filosoficamente explica el macrocosmos: el Espiritu en el Universo;
en tanto que la Medicina intenta comprender el microcosmos, representado por
el ser humano en su entorno.

Evolucion del concepto de enfermedad

Prehistoria

La evolucion del pensamiento humano con relacién al conocimiento de la
enfermedad hay que remontarlo a la prehistoria. Paraddjicamente, a la época
en la cual el hominido aun no era protagonista, porque aun no se habia
desarrollado.



Todos los seres vivos sufren enfermedades. En el planeta Tierra la enfermedad
es mas antigua que el hombre, puesto que en los fésiles de animales
prehistoricos, considerados por nosotros tan lejanos de nuestras vivencias, se
han encontrado huellas de afecciones Oseas similares a algunas que son
objeto de tratamiento en la época actual: fracturas, caries dentales, artritis,
tumores, etc.Imaginamos que en aquellos tiempos, en un mundo tan diferente
al actual, la conducta del protohombre frente al dolor de la enfermedad seria
similar a la asumida por los animales entre si; es decir, luchar solos,
esconderse para no ser atacados, recibir tal vez la lamida caritativa de un
congénere, y por fin, obtener la resolucion favorable del proceso en forma
espontanea o aislarse para esperar la muerte. Prevalecian la ignorancia
absoluta y la conducta instintiva.

Medicina primitiva

Para el ser humano primitivo la situacion no era diferente. La ignorancia lo
conducia a la misma actitud del animal. Se sentia enfermo, sufria, veia
enfermos a otros. Pero, ;qué podia hacer si no sabia lo que le pasaba?.

Igual que todas las ideas humanas, con relaciéon a la enfermedad, casi todos
los pueblos primitivos reaccionaron en forma semejante. Todos los males
parecian tener una procedencia exterior, venian del entorno que no se podia
explicar.

Sin embargo, ese ser ignorante tenia la intuicion de que existia algo, mas alla
de los sentidos fisicos, que prevalecia aun después de la desaparicion fisica: el
espiritu. Asi mismo, parecia evidente que todos los objetos vivos - y la vida era
sinonimo de movimiento - debian tenerlo.

La Naturaleza, para él, era misteriosa e incomprensible. Si bien le daba lo que
necesitaba para subsistir, también encontraba en forma inesperada los mas
terribles peligros que atribuia a fuerzas externas desconocidas.

Los fendmenos naturales, segun su interpretacion, eran la representacion de
seres mas poderosos, los cuales expresaban sus sentimientos, frecuentemente
perjudiciales para su vulnerabilidad primitiva.

Ese ser concibio, entonces, que en esa lucha de sentimientos, existian
espiritus buenos y protectores favorecedores de su bienestar y otros malignos
que descargaban su furia 0 mala intencién, provocando la enfermedad.

En algunos hombres se despertod el deseo de defenderse de esos peligros y de
ayudar a sus iguales; y lentamente, poco a poco, fueron adquiriendo las
habilidades para conseguirlo. La caridad, la buena intencion de ayudar al
incapacitado, de aliviar al enfermo, de luchar contra las dolencias fisicas, fue el
primer paso del hombre primitivo contra la enfermedad.

Por el método de ensayo y error averigué que algunos males se aliviaban con
elementos naturales, plantas o minerales; observo que ingeridos o utilizados en
forma externa producian un efecto satisfactorio; también advirtié la aparicién de
enfermedades producidas por elementos habituales en su entorno y aprendio a
evitarlos; y comprendiéo que algunas consecuencias se prevenian asumiendo
determinadas conductas; todo lo cual amplié progresivamente su experiencia
de vida. De esta forma fue un pionero de la terapéutica, como también, en
cierto sentido, lo fue de la fisioterapia, con sus golpes, apretujamientos y
masajes, aun cuando los aplicara con una finalidad diferente a la obtencién de
una respuesta fisioldgica. Al mismo tiempo, convencido de la actuacion de los
espiritus, ejecutd ceremonias y ritos, para intentar alejar a los malignos y atraer




a aquellos que pudieran representar una proteccion. Conocemos la riqueza de
los rituales ideados por ellos, vigentes aun en tribus actuales, ubicadas en un
nivel de evolucion aproximadamente igual.

A pesar de los adelantos que pudo alcanzar en sus conocimientos y de los
esfuerzos por defenderse de la enfermedad, su vida dura, cruel y corta no le
permitié aspirar ni lograr mucho mas, en su desarrollo primitivo.

El hechicero-brujo-mago era el encargado de ocuparse de esa tarea y
representd al pionero del médico. Su deber era dedicarse al cuidado del
enfermo y del invalido, y su obligacion era esforzarse para salvar a sus
semejantes de las enfermedades.

Todo lo que hacia representaba mucho poder y gran sabiduria, segun el
convencimiento de sus iguales; atributos por los que se lo consideraba como el
mas idéneo para dirigir, no sélo la conducta cotidiana, sino las fuerzas
sobrenaturales a las que estaban expuestos. Es indudable, que esta confianza
ejercia una fuerte accién psicolégica y sugestiva sobre todo el pueblo.

En hallazgos arqueoldgicos se encontré la figura de este personaje sobre el
cual recaian todas las actividades de defensa contra la enfermedad y la
enorme responsabilidad de mantener la salud de su grupo; obligacion ésta
muchas veces peligrosa porque su equivocacion o fracaso podia costarle la
vida.

Con el objetivo de provocar el panico y la huida de los espiritus malignos de la
enfermedad, adquiria un aspecto amenazador, valiéndose de una vestimenta
compuesta por los elementos mas terrorificos, extraidos de los animales por él
conocidos: dientes de ledn, garras y plumas de aguila, cascabeles de
serpientes y tantos otros que suponia, surtirian igual efecto en el animo de los
espiritus, como el que tenian sobre €l mismo.

Todas las actividades ejercidas por el hechicero-mago-brujo-médico
constituyeron el germen de lo que seria mas adelante la terapéutica o lucha
contra la enfermedad, dirigida hacia un objetivo real.

Esta medicina primitiva tuvo puntos comunes en todo el planeta, como lo
atestiguan los restos arqueologicos; sin embargo, tuvieron los matices
derivados del grado evolutivo de cada pueblo.

Medicina Antigua

Los grupos humanos, siguiendo su desarrollo, se establecieron en
asentamientos diseminados por el planeta, entre los que se destacaron algunos
pueblos que alcanzaron sorprendente desarrollo y avance tecnoldgico.

Con el desenvolvimiento de las culturas se iniciaron diferentes vertientes del
conocimiento terapéutico, que podemos sintetizar asi: la medicina oriental,
representada por el Tchentzid en la China, hace 5000 afios y la Ayurvédica en
la India, existente hace aproximadamente 3800 afos; y por otro lado, otra
corriente que nacié en la Mesopotamia entre los rios Tigris y Eufrates y el valle
del rio Nilo, hace mas de 5000 afios, la cual influiria posteriormente en la
cultura griega y mas tarde en la llamada occidental.

En las escuelas orientales se tuvo un concepto holistico del ser humano al que
consideraban poseedor de un cuerpo y un espiritu; influyendo este ultimo sobre
aquél. A esa interrelacion se atribuia la conservacidon de la salud, cuando se
mantenia en equilibrio armoénico; mientras que la enfermedad aparecia al
momento de romperse el mismo. En consecuencia, todas las practicas y
medicamentos, se dirigian a conservarlo.




El milenario Tchentzit de la China pasé a occidente con el nombre de
acupuntura, procedimiento consistente en estimular con finas agujas, los
puntos ubicados en las lineas de energia que recorren el organismo y que le
dan su impulso de vida, dentro de un perfecto equilibrio de los opuestos Yin y
Yang. Esta técnica busca devolver la armonia a ese flujo de energia para asi,
restaurar la salud.

Pero al mismo tiempo, los chinos propiciaban e indicaban habitos saludables
de vida y de costumbres, en los que se incluia una correcta alimentacion,
ejercicios fisicos adecuados, elementos naturales que aportaban nutrientes
necesarios, a lo que se agregaban plantas y minerales medicinales con efectos
conocidos. Ese conjunto de normas médicas lograba aparentemente su
objetivo de conservar la salud o restaurarla cuando se perdia.

Como se observa, el médico o sabio chino no recurria a elementos
sobrenaturales sino que apelaba a la responsabilidad de la conducta individual
para mantener la salud; aunque en nuestras culturas se llegd a mistificar, de
alguna forma, sus practicas, al desconocer el mecanismo de accion del
procedimiento y al creer que la acupuntura podria tener un efecto mas o menos
automatico de curacion.

Con relacion a la cultura India de hace milenios, las ensenanzas estan
contenidas en los libros antiguos conocidos como Vedas, nombre que en
sanscrito significa "conocimiento".

El Ayurveda o "ciencia de la vida" es uno de ellos y se refiere al arte de la
medicina. Alli se sostiene que cuerpo y espiritu se mantienen en un estado
armonico de energias cuando cada individuo respeta las normas adecuadas,
segun las caracteristicas de su personalidad.

Los consejos estan dirigidos hacia la observancia de los buenos habitos y
costumbres, a la seleccidon de alimentos adecuados para cada tipo, a los
masajes para reactivar el flujo energético y eliminar los bloqueos; a ejercicios
fisicos, basados en la concentracion y la adopcion de posturas tendientes a
equilibrar las energias sustentadoras de cada uno de los érganos y tejidos.

En el hemisferio occidental, la medicina antigua comenzo6 hace 50 siglos, con el
egipcio Imhotep, famoso por su inteligencia aplicada a diferentes artes y
habilidades, por lo que fue nombrado Gran Visir; y se destacé como
administrador y como arquitecto, con su participacién en la construccion de las
primeras piramides.

Sin embargo, su fama se enriquecioé fundamentalmente por su sabiduria para
ahuyentar a los ‘espiritus de la enfermedad". Probablemente este
reconocimiento lo obtuvo de las clases mas populares e ignorantes, en las que
se conservaba esa idea primitiva de la enfermedad, porque los papiros con sus
escritos demostraron sus avanzados conocimientos médicos y su gran talento
diagnéstico. Es tal vez, el primer médico que puede recibir el nombre de tal,
como un profesional.

En papiros escribia todo lo que observaba en el hombre sano o enfermo, y las
diferencias entre los enfermos, demostrando, tanto él como sus discipulos, una
gran perspicacia e intuicion, ya que muchas de las enfermedades y sus
caracteristicas, descritas por ellos, son perfectamente identificables hoy en dia.
Después de su muerte, el pueblo tejié mitos a su alrededor, asumiendo que un
hombre tan sabio, quien habia resguardado la salud de su pueblo, debia
continuar actuando cuando se lo invocara. Lo convirtieron asi, en un semidios
protector de la salud y lo colocaron en los altares.



Cuando los griegos, caracterizados por su libre pensamiento y su tolerancia
frente a toda creencia, conocieron a Imhotep y supieron de sus habilidades, lo
asimilaron a Asclepio, su propio dios de la medicina.

Asclepio tiene una historia mitolégica que lo ubica en los altares y los templos.
Al lado de las estatuas de sus hijas Higia y Panacea, la primera como
representante de la higiene y la segunda, diosa de los medicamentos curativos,
presidia los templos o asclepiones levantados en su honor, dedicados a
proteger y recuperar la salud del pueblo. Por su parte, sus hijos varones
Podalirio y Macaon, se dedicaban al arte de la cirugia.

Al mismo tiempo, se ha relatado su historia terrenal, que lo describe como un
hombre dedicado al estudio del ser humano y de las enfermedades, creador de
una escuela de estudio, con sus hijos y parientes, la cual mas tarde se
enriquecio con el aporte de otros alumnos, quienes optaron por ingresar a esa
familia de médicos.

Ejercian su arte en hermosos templos de piedra, dedicados a la funcion de
hospitales. Contaban con un amplio vestibulo presidido por las imponentes
estatuas de los dioses y rodeados de extensas areas verdes, parques y
canchas deportivas, donde los pacientes eran sometidos a un tratamiento
higiénico de habitos, alimentacién y gimnasia, como paso previo a la actuacion
de los médicos, quienes ponian todo su saber para obtener un diagnostico, y
apelando a procesos de sugestion, los convencian de que el dios habia
actuado realizando una curacion.

Indudablemente se basaban en el componente psicolégico determinado por la
fuerza de voluntad, la practica de habitos de vida saludables y el
convencimiento de lograr la salud, en la certeza de que la mente ejerce su
influencia sobre el estado fisico.

Hace 2500 anos, el grupo de fildsofos que crecid en Grecia en la prospera
época de Pericles, buscaron en la Naturaleza la causa de la enfermedad.
Aunqgque muchas veces estaban basados en especulaciones habian encontrado
un camino cientifico.

Uno de los médicos, integrante de una familia de Asclepio, comenz6 a cobrar
fama por la agudeza de sus estudios y se destacé tanto que se lo considero
paradigma del médico y posteriormente, el mundo moderno lo llamé Padre de
la Medicina.

Hipocrates inicié la clasificacion de datos acerca de las patologias y asi,
aparecio la historia clinica. En los asclepiones griegos aprecio las diferencias
entre el hombre sano y el hombre enfermo, y comparé a los enfermos entre si.
Muy poco se conocia sobre la anatomia y la fisiologia humanas, dada la
prohibicion de su estudio en cadaveres, - salvo una breve practica que se
realizé en Alejandria -; hecho que atrasé la comprension de la patologia.

Sin embargo, el poder deductivo de Hipdcrates le permitié formar una escuela
muy importante por los logros diagndsticos, pero sobre todo, por haber indicado
el camino para lograr el avance del conocimiento médico.

Por otra parte, aporté a la practica médica un valor muy preciado: el honor,
basado en los lemas éticos hipocraticos que prevalecen todavia en el
juramento pronunciado por los graduados al momento de concluir sus estudios
universitarios.

Intentando hacer una sintesis muy apretada, podriamos afirmar que la
medicina antigua tuvo dos polos: el oriental, representado por la China y la
India, donde la idea central consistia en que espiritu y cuerpo estan en una



interrelacion de energia equilibrada; y el occidental, en el cual se observo la
repercusion que la mente ejerce sobre el organismo, al propio tiempo que se
intento individualizar la alteracion organica.

La medicina antigua se extendi6o durante 2000 afos, durante los cuales se
progreso paulatinamente en el conocimiento médico y se destacaron algunos
meédicos dentro de una larga lista de estudiosos e investigadores.

Se escribieron libros sobre historia natural, herbolarios y descripciones muchas
veces empiricas, sobre el cuerpo humano; se idearon tratamientos y técnicas
quirurgicas, aunque éstas no eran muy apreciadas ni jerarquizadas y quedaban
en manos de los barberos.

El funcionamiento del organismo continuaba siendo una incégnita, sobre todo
por la imposibilidad de estudiar anatomia o fisiologia practica, debido a las
prohibiciones basadas en fundamentos religiosos.

Los romanos aprendieron la teoria llevada por los médicos griegos a sus
territorios; y estos habiles practicantes de la medicina fueron profundamente
apreciados y admirados, por lo que sus servicios eran requeridos por las clases
pudientes.

Entre ellos se destacd Galeno cuyo nombre, después de los siglos, se convirtid
en sindénimo de meédico.

A pesar de su origen griego, por haber nacido en Pérgamo, colonia de Asia
Menor; debido a la decision de su gobernante de legarla a Roma antes de su
muerte, Galeno era considerado romano.

Alcanzé una alta reputacion como meédico por obtener algunos éxitos con
pacientes influyentes. Sin embargo, a pesar de su gran inteligencia y seguridad
en si mismo, no investigd lo suficiente antes de escribir libros en los que
afirmaba con convencimiento, la utilidad de tratamientos totalmente ineficaces.
Galeno tratd de investigar y hay que reconocerle su intencién y voluntad, pero
al mismo tiempo es necesario admitir que no fue lo suficientemente critico, sino
que aceptaba todo tipo de opiniones, sin ninguna reserva.

Medicina Moderna

El Renacimiento marcé el comienzo de un verdadero avance cientifico, aun
cuando, lo que se estudiaba en las universidades no era mucho mas de lo que
sabian los primitivos y los antiguos.

La medicina moderna comenzo en el siglo XVI con el suizo Paracelso, quien
rompié con la tradicion; se negd a seguir con la ensefianza recibida en la
Universidad y resolvié estudiar al enfermo en forma particular, examinando
todas las areas vinculadas a la enfermedad y llegando a sus propias
conclusiones, muy adelantadas para su época.

Consideré la vida como un proceso quimico que debia mantenerse en
equilibrio; atribuyd al cuerpo propiedades energéticas que llamé magnéticas y
aplico terapias buscando establecer el equilibrio del cuerpo en inter-relacidn
con el espiritu.

Durante los siglos XVII y XVIIl, se progresé considerablemente en el
conocimiento de las ciencias aplicadas al arte de curar. Los estudiosos se
ocuparon de la anatomia descriptiva, la fisiologia, la bioquimica y otras areas
relacionadas con la salud, de gran importancia para comprender el arte de
curar.

Algunos afirmaron que el organismo humano poseia ademas, un factor
magnético o energético que influia sobre la salud. Recordamos, entre ellos, a




Franz A. Mesmer, con su descripcion del magnetismo animal y la aplicacion
practica que propuso como accion terapéutica; a Cristian Samuel Hahnemann y
los principios de la homeopatia, para restablecer las disfunciones fisiologicas,
basandose en la accion medicamentosa similar a los sintomas que se desean
combatir; y a Edward Bach, quien utilizé esencias florales para equilibrar
disfunciones emocionales del cuerpo sutil humano.

En el siglo XIX se avanzé en la exploracion del organismo fisico y se revelaron
las alteraciones en 6rganos, sistemas y aparatos. Parecia haberse encontrado
la causa de las enfermedades y sélo quedaba investigar cada una de ellas,
para comprenderlas y curarlas.

Paralelamente, el estudio de la mente humana, que durante siglos, habia sido
objeto de la filosofia y de la religion, con los trabajos de Aristoteles, Descartes y
tantos otros, cambid de orientacion con John Locke, a finales el siglo XVII y
desde entonces, la psicologia adquirio el rango de ciencia autonoma.

Medicina contemporanea

En el Siglo XX los avances tecnolégicos permitieron explorar la intimidad de los
tejidos, 6rganos y sistemas, sin invadir o agredir al organismo.

Los logros conseguidos sorprenden dia a dia. La estructura ultramicroscopica
permite conocer niveles insospechados de la biologia; el descubrimiento de la
genética condujo a una dimensidon no pensada, la bioquimica explicd la
interrelacion de las glandulas y la conexion entre las neuronas, las cuales, a
través de una gran cantidad de transmisores envian mensajes continua y
permanentemente, rigiendo el equilibrio biolégico, responsable del
mantenimiento de la salud.

En fin, las investigaciones contindan ampliando cada vez mas, en forma
vertiginosa, el panorama de comprension del complejo sistema bioldgico del
organismo humano.

Por otra parte, el conocimiento de la psicologia y de la mente ha ido
evolucionado en distintas escuelas.

Finalizando el siglo XIX y al comienzo del actual, Charles Richet, Gustavo
Geley, Sigmund Freud y otros investigaron la mente, los planos de la
conciencia, y su conexidén con el organismo.

Se hizo evidente que los pensamientos ubicados en el nivel inconsciente y
semiconsciente de la mente tenian tanta o mas importancia que los elaborados
en plena consciencia.

Mas recientemente el bidlogo Hans Seyle, describio el "sindrome general de
adaptacion" y demostro las consecuencias organicas que se producen cuando
la reaccién llamada "stress" no es resuelta satisfactoriamente.

Estudios contemporaneos realizados por numerosos investigadores medicos,
entre ellos Carl Simmonton y Deepak Chopra en USA demostraron la influencia
de emociones y creencias en el desarrollo y desaparicion de la enfermedad.

El estudio de la materia y la energia cambié el paradigma del Universo. En las
ultimas décadas el mundo cientifico comenz6 a aceptar que el hombre debe
considerarse una unidad biolégico-energética y la investigacion se dirigié a
comprobarlo: explorando el eje eléctrico del évulo y el embrion (Harold Burr,
USA); los discos o vortices de energia llamados chakras (Hiroshi Motoyama y
Valerie Hunt, USA); los meridianos energéticos ( Kim Bong Han, Korea); el
campo energético o aura que rodea a los seres vivos ( Walter Killner en U.K.,
Semion Kirlian en Rusia, lon Dimitresku en Rumania, Harold Burr en USA) y la




transmision de la energia humana (Bernard Grad, en Canada; Robert Miller,
Justa Smith y Dolores Krieger en USA).

Considerando los hallazgos obtenidos en cuanto a la constitucion del ser
humano se puede afirmar que es una unidad biologica-psiquica-social-
espiritual, en continua busqueda de su equilibrio energético.

Concepto actual de salud y enfermedad
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en las resoluciones de la
Asamblea Mundial de la Salud, realizada con el propdsito de estimular su
programa "Salud para todos", a través de los trabajos de J. Orley, A. Hussein,
D. Jenkis y T.B. Herbert, doctores e investigadores en Salud Mundial (Afio 47,
N° 2, 1994, Pag. 4-10) establecio la siguiente definicion de salud:
«La salud es un fenébmeno que no es material por su naturaleza, sino que
pertenece al reino de las ideas, asi como a las creencias, valores y ética, que
surgen de la mente y de la conciencia de los seres humanos».
Estas conclusiones estan afirmadas sobre la conviccion de que los seres
humanos tienen la vivencia de que existe una fuerza o energia afuera o mas
alla de ellos, la cual difiere de su experiencia fisica, mental y emocional
cotidiana, y pertenece a una dimension espiritual. Este plano de existencia
seria el responsable de constituir la base de un sistema de valores, que influye
en el individuo durante toda la vida.
El concepto de enfermedad ha dejado de considerarse como una alteracion
meramente organica, porque el pensamiento, el sentimiento y las actitudes
influyen sobre el organismo. Adecuando la terapéutica a esta perspectiva han
surgido las técnicas de relajacion, concentracion, meditacion, retro-
alimentacion y autosugestion.

Concepto holistico del arte de curar
El arte de curar entré en una nueva era. El organismo humano, objeto de
estudio durante siglos, continuara siendo investigado para conocer a cabalidad
su complejo funcionamiento, pero cambiara el rumbo del tratamiento de las
alteraciones del organismo.
La medicina organicista actua equilibrando las funciones fisicas, restaurando el
mecanismo de accion que se considera alterado, extirpando los tejidos
degenerados o destruidos, por medio de la aplicacion de los conocimientos
sobre el sistema, aparato, 6rgano, tejido o célula que deja de funcionar dentro
de los parametros considerados normales.
Las terapias alternativas hacen otro tanto, actuando en ocasiones, sobre
niveles energéticos aun no totalmente esclarecidos; entre ellas los pases
magnéticos y las curaciones mentales que se supone, actuan en la conexion
entre el cuerpo fisico y el etéreo.
Estas ayudas externas lograran, en muchos casos, modificar transitoriamente,
las alteraciones que se reflejan como una pérdida de la salud y la adquisicién
de un estado patoldgico. Sin embargo, al comprobar la influencia que el
pensamiento, las creencias y el sentimiento tienen sobre el organismo, se
puede concluir que la verdadera curacidn solo se obtendra mediante una
accion de cambio interior, lograda por el propio ser humano: la transformacion
moral que restablezca el equilibrio energético perdido.




Concepto espirita de salud y enfermedad
La ciencia ha ratificado lo enunciado por el "Libro de los Espiritus".
Principio vital
«El conjunto de los 6rganos constituye una especie de mecanismo que recibe
su impulso de la actividad intima o principio vital, que en ellos existe. El
principio vital es la fuerza motriz de los cuerpos organicos. Al mismo tiempo
que el agente vital da impulso a los 6rganos, la accion de éstos mantiene y
desarrolla la actividad del agente vital, poco mas o menos, lo mismo que el
frote desarrolla el calor.
Los Organos reaccionan mas o menos necesariamente los unos sobre los
otros, y de la armonia de su conjunto resulta su accion reciproca. Cuando una
causa cualquiera destruye la armonia, se detienen sus funciones, como el
movimiento de un mecanismo, cuyas partes esenciales estan descompuestas.
El fluido vital se transmite de un individuo a otro, y el que tiene mas puede dar
al que tiene menos y, en ciertos casos, restituir la vida que esta proxima a
concluir».

Del alma

«Asi, pues, el hombre esta formado por tres partes esenciales:

1. El cuerpo o ser material, analogo al de los animales y animado por el
mismo principio vital.

2. El alma, espiritu encarnado cuya habitacion es el cuerpo.

3. El principio intermediario o periespiritu, sustancia semimaterial que sirve

de envoltura primera al espiritu y une el alma al cuerpo».

Encarnacion en diferentes mundos

«El espiritu toma su envoltura semimaterial en el fluido universal de cada globo,
y por esta razon no es igual en todos los mundos. Al pasar de uno a otro
mundo, el espiritu cambia de envoltura, como nosotros de vestido.

Las diferentes existencias corporales no se realizan todas en la Tierra, sino en
diferentes mundos. La terrestre no es la primera ni la dltima, pero si una de las
mas materiales y lejanas de la perfeccion.

La duracion de la vida en los diferentes mundos parece que esta en proporcion
al grado de superioridad fisica y moral de esos mismos mundos, lo cual es
completamente racional. Mientras menos material es el cuerpo, menos
expuesto esta a las vicisitudes que lo desorganizan, y mientras mas puro es el
espiritu menos son las pasiones que lo debilitan».

Influencia del organismo

«Las cualidades del espiritu, que puede ser mas o menos adelantando,
constituyen el principio de las aptitudes del hombre, pero es preciso tener en
cuenta la influencia de la materia, que dificulta mas o menos, el gjercicio de las
facultades.

Al encarnar el espiritu en el cuerpo del hombre, le da el principio intelectual y
moral que le hace superior a los animales. Las dos naturalezas que en el
hombre existen dan a sus pasiones dos origenes diferentes: provienen las unas
de los instintos de la naturaleza animal, y las ofras de las impurezas del
espiritu, que simpatiza mas o menos con los groseros apetitos animales.
Purificandose el espiritu se emancipa, poco a poco, de la influencia de la
materia. Bajo semejante influencia, se aproxima al irracional, y libre de ella, se
eleva a su verdadero destinoy.




La ensefanza de los espiritus codificada por Allan Kardec abrid las puertas
para lograr el conocimiento en una nueva perspectiva de investigacion filosoéfica
y cientifica.

En su libro "Después de la Muerte", el maestro espirita Ledn Denis
reflexionaba:

«El fluido vital, cuya fuente es el periespiritu, representa un papel considerable
en la economia. Su existencia y su modo de accion pueden explicar muy bien
los problemas patologicos. A la vez agente de transmision de las sensaciones
externas y de las impresiones intimas es comparable al hilo telegrafico que
recorre una doble corrientey.

Por su parte, en su obra "Del Inconsciente al Consciente", Gustavo Geley,
meédico e investigador de la psiquis humana, sintetiza:

«EIl complejo organico se nos ofrece, no como el individuo completo, sino como
un producto ideoplastico de lo que hay de esencial en el individuo: un
dinamopsiquismo que lo condiciona todo, que es el todo. En términos
filosoficos, el organismo no es el individuo, no es sino la representacion del
individuoy.

Conclusion

Con todo lo expuesto podemos establecer que el estado de salud o de
enfermedad tiene su origen en diferentes factores:

1. El grado evolutivo del espiritu determina el mundo adecuado para su
encarnacion. La encarnacion en la Tierra comporta la lucha con los elementos
de un mundo merecido por la propia evolucion y el progreso individual
alcanzado.

La ignorancia del ser humano lo obliga a sufrir las alternativas de una
Naturaleza que no puede controlar y, por otro lado, lo lleva a agredir el medio
ambiente, obteniendo luego consecuencias adversas, derivadas de esa
conducta

Sufre accidentes por responsabilidad propia o ajena; en ocasiones no
intencionales producidos por imprudencia, o a veces intencionales, provocados
por autoagresion o heteroagresion.

2. ElI progreso espiritual alcanzado determina sus caracteristicas
periespirituales y refleja sus vidas anteriores. El periespiritu imperfecto puede
ocasionar enfermedades hereditarias y congénitas.

3. El material genético disponible y adecuado a sus méritos y deméritos servira
para el trabajo encarnatorio programado. Dispondra del organismo apropiado
para la prueba por cumplir en la nueva vida.

4. El pensamiento, las creencias, el sentimiento y la conducta actuales
repercutiran sobre el periespiritu y se expresaran en el organismo fisico. Las
enfermedades adquiridas a lo largo de la encarnacion seran consecuencia de
esos efectos.

5. El equilibrio energético periespiritual es el responsable del mantenimiento de
la salud.

La consecuencia de las afirmaciones anteriores es que la desaparicion de la
enfermedad se verificara cuando se merezca un mundo mejor, por el
perfeccionamiento periespiritual que logre la armonia energética, gracias al
progreso paulatino de sus atributos. La transformacion del pensamiento, de los
sentimientos y de la conducta modificara la energia periespiritual y su
repercusion sobre el organismo fisico.



Esta es la "dimension espiritual" de la salud hacia donde la medicina debe
desarrollarse en la nueva era. La nocion de espiritualidad, la interaccidn
materia y espiritu, constituyen el aporte fundamental de la doctrina espirita.

Accion de la practica médica
Con los avances alcanzados, la intervencion médica puede actuar en diferentes
circunstancias, intentando preservar, conservar o restaurar la salud perdida.
Manipulacién genética.
Las posibilidades de corregir la carga genética determinante del desarrollo
malformado de un organismo o de la tendencia a determinadas enfermedades,
como consecuencia de la alteracion de un gen o varios de ellos, se hacen cada
vez mas promisorias.
Sin embargo, desde el punto de vista de la doctrina espirita, entendemos que
aunque se pueda lograr el mejoramiento de la materia organica, esto no hara
posible que se modifique el patrimonio espiritual. Esto sélo puede lograrse con
la transformacién de los atributos espirituales que son responsabilidad del
propio espiritu.
En consecuencia, cuando se alteren las condiciones genéticas determinadas
por el patréon impreso por el propio espiritu encarnante, la imperfeccidon
periespiritual podria manifestarse de otra forma, reemplazando lo que fue
modificado por accién externa, con lo cual la malformaciéon necesaria o
conveniente, asumiria otra expresion.
Enfermedades congénitas.
Cuando un niflo nace con enfermedades congénitas de origen no genético, la
causa se debera buscar en la imperfeccién de la materia en el planeta que,
como dijimos anteriormente, es consecuencia del mundo merecido de acuerdo
al grado evolutivo del espiritu; o sera condicionada por la ignorancia ajena, que
no supo proteger el normal desarrollo de la gestacion.
La acciéon médica puede modificar las alteraciones provocadas y mejorar el
proyecto encarnatorio, aunque la rectificacion no eliminara la responsabilidad
de los implicados.
Enfermedades adquiridas
Los tratamientos médicos pueden modificar las alteraciones funcionales por
medio de innumerables recursos: extirpar los tejidos dafados practicando
técnicas quirurgicas habilidosas; equilibrar transitoriamente la energia por
medio de pases magnéticos u otras alternativas; ayudar en fin, a restaurar la
armonia general del organismo, pero el resultado definitivo s6lo dependera de
la actitud psiquica del enfermo, del cambio en el pensamiento, los sentimientos
y la conducta.

La conducta del médico

Desde la actuaciéon del primitivo "médico-brujo” que trataba de espantar a los
"espiritus de la enfermedad", el proceder humano para auxiliar a los
semejantes durante la enfermedad, el dolor y la muerte ha evolucionado,
mientras la intencidn sigue siendo la misma: la compasion y la solidaridad.

El médico aplicara todos los métodos tecnologicos a su alcance para
establecer el diagndstico de la enfermedad y brindar las opciones terapéuticas
posibles, contando con la cooperacién del propio paciente, quien es el
responsable de sus creencias y emociones, los cuales seran un factor
determinante en la respuesta al diagndstico y tratamiento.




El médico aplicara sus conocimientos para el mejor desenvolvimiento de la vida
apoyandose en las nuevas tecnologias, como la manipulacién genética, la
fecundacion y gestacion asistidas, el diagndstico precoz de la enfermedad del
feto, la prevencion del aborto y la aplicacion sensata de la anticoncepcion; y
utilizara todos los métodos a su alcance para conseguir el mantenimiento de la
vida, aunque sin caer en tecnicismos que soélo busquen el éxito diagndstico,
clinico y quirurgico, ignorando la condicién emocional y espiritual del paciente y
sus allegados.

La funcion del médico estara orientada hacia la ayuda de las personas que
desean recuperarse y se esfuerzan por conseguirlo; brindara el apoyo y la
orientacion para que comprendan que son sus sentimientos, emociones y
conductas los que conspiran contra su propio organismo, y sabra actuar en el
caso extremo de la muerte fisica, determinada por los factores que rigen la
necesidad del cambio de estado, con el verdadero sentido de eutanasia (eu =
bien, tanatos = muerte); es decir, colaborara para que el desprendimiento del
espiritu del organismo se realice de manera consciente y serena. Por lo tanto,
ensenara que la forma y el momento de abandonar el cuerpo fisico es el
conveniente para el aprendizaje, y nadie, el mismo profesional, el propio
paciente, o los seres que lo aman, deben interferir en su desarrollo final.

La doctrina espirita es explicita en el enunciado de las leyes morales que guian
la conducta del espiritu para obtener el progreso de sus atributos.

En el estado encarnado, cada espiritu ejerce la vida en un rol, oficio o profesién
que sirva de instrumento para desarrollar sus aptitudes y cada una de sus
formas, valiosa en su esencia, le da el marco para su actuacion. En
consecuencia, la observacion de las leyes morales es comun para todas las
actividades.

Seria ingenuo negar que hay médicos que no cumplen con todo lo que se
espera de ellos, pero no podemos olvidar que son espiritus encarnados en
condiciones de aprendizaje y ademas, es necesario considerar que cada uno
hace en cada momento lo mejor que puede, segun sus posibilidades, en su
nivel de progreso como espiritu.

El médico necesita ejercitar los atributos de un alma templada. A su paso
encuentra el temor y hasta el panico del enfermo, que busca y necesita
comprension y alivio. Su serenidad y ecuanimidad se pondran a prueba cuando
deba permanecer impasible ante la angustia, e imperturbable frente al reproche
y la injusticia. ElI enfermo representa para él un ser humano sufriente que
necesita y merece ser auxiliado, sin tener en cuenta su condicién moral,
intelectual o social, y frecuentemente, debera reprimir su juzgamiento o
rechazo. Su paciencia sera puesta a prueba frente a los prejuicios y la
ignorancia, muchas veces impertinente. Entonces, no s6lo debera comprender
sin alterarse, sino cumplir con la obligacion de instruir y educar.

Vision espirita de la ética médica
La doctrina espirita es clara en la explicacion de las leyes que rigen al Universo
como una unidad indivisible, de la cual el ser humano es parte integrante.
La finalidad espiritual es alcanzar el progreso en un continuo sendero de
evolucion hacia una meta aun desconocida. Aumentar la inteligencia, ampliar el
conocimiento, reforzar la voluntad y purificar los sentimientos son los fines
perseguidos.




El perfeccionamiento espiritual se basa en el cumplimiento de las leyes
morales, detalladamente explicadas en el "Libro de los Espiritus”.
El médico es un ser humano, un espiritu encarnado en proceso de evolucion y
progreso, desempefiando un rol, que como cualquier otro, sirve de instrumento
para su labor de vida. En consecuencia, la ética médica debe basarse en el
respeto por las Leyes Universales, la observacién de las leyes morales y la
dedicacion sin limites hacia el progreso del conocimiento cientifico.
De alli nuestra conviccidén de que la praxis médica es, igual que el Espiritismo o
Ciencia del Espiritu, FILOSOFIA, CIENCIA Y MORAL
En su libro "Vida y espiritu del médico", Osvaldo Loudet, profesional de la
medicina y la psicologia, cuyos ideales compartimos, afirmé con acierto:
“La medida del alma del médico es exacta e inextensiblemente la del espiritu
del hombre que lo encarna. Su vocacion, valiosa como todas las vocaciones, lo
encaminara, su amor lo motivara y el deseo del progreso espiritual lo
impulsara’.

Hebe Novich — Hernandez Caracas, 1999
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