LA VIDA: UN PROCESO DE COMUNICACION

La vida es intimamente, un proceso de comunicaciéon constante. En
cualquier ser vivo suceden basicamente los mismos hechos en forma
ininterrumpida: el material genético dicta las 6rdenes apropiadas para
construir proteinas indispensables para respirar, metabolizar y
construir estructuras. Las moléculas de la vida, es decir, el ADN vy las
proteinas se entienden, interaccionan y trabajan de la misma manera;
“hablan” siempre el mismo idioma, cualquiera sea su dueino, desde el
virus hasta la sequoia gigante.

Los genes son materia y mensaje, estructura e informacion. El
componente estructural es la molécula de doble hilera del ADN, que
consiste en los nucledtidos adenina (A), timina (T), citosina (C) y
guanina (G); y el componente de informacién reside en el orden de
esas letras. Esa secuencia, llamada “cédigo genético”, le indica a las
células la forma de reunir aminoacidos para poder fabricar proteinas
especificas.

Un gen podria tener miles de letras, y si una mutacién (cambio)
deletrea errobneamente cualquier parte de la secuencia, podria causar
una deformidad o una enfermedad. Sin embargo, cada vez son mas
los bidlogos que prefieren el término “variacion alélica” en lugar de
mutacién; y entonces, definen a un gen productor de una enfermedad,
como aquel que tiene “alelos relacionados con la misma”. Entendiendo
por alelo a una variante o a una version, con un deletreado diferente,
heredado o no.

No obstante, pese a que los genes heredados tienen participacion en
las caracteristicas del organismo resultante, tanto en su normalidad
como en los factores que propician la enfermedad o alteracion, dicha
participacion no es cuantificable, pues las mutaciones del ADN son
casi infinitas.

Un historial familiar indica un riesgo, pero la susceptibilidad genética
de un individuo es tan complicada que es aun dificil de comprender.
Simplificando, se puede afirmar que la herencia genética no es
determinante y fatal, sino que en el desarrollo del organismo pueden
darse cambios suficientes para compensar la expresion de la
anormalidad. Nuevamente, el resultado final depende de la calidad de
la informacién bioquimica.



Si entendemos que la informacion bioquimica no es aleatoria y debe
existir una organizacién previa o fuerza determinante para el desarrollo
de todas esas reacciones, quien acepte la existencia de la mente o
espiritu como fuerza motora, le dara la asignacion de directriz para
llevar adelante la conformacion del organismo que se forma.

Todos los organismos se crean a partir de un huevo o zigoto,
resultante de la fusion del évulo con el espermatozoide. Tras sufrir
multiples divisiones celulares, el huevo origina un amasijo globular de
células embrionarias, que mediante un proceso de auto organizacion y
especializacion, forma el organismo humano, constituido por unas
220.000 millones de células, subdivididas en casi 250 familias
diferentes, cada una con una funcién y disposicion concretas.

Durante la denominada morfogénesis, proceso que abarca desde la
configuracién de las primeras capas de tejidos embrionarios hasta su
transformacién en érganos, las células embrionarias se multiplican, se
desplazan por el embrién, adquieren una u otra funcion, y ejercen
fuerzas y tensiones, mientras emiten y reciben senales. Todas estas
actividades estan regidas por la informacion contenida en la molécula
de ADN.

La “inteligencia” de las células del embrion, que las conduce al sitio
preciso y a la funcion necesaria, se logra mediante un fenébmeno que
se manifiesta en el joven embrion: la concentracion de determinadas
sustancias proteicas conocidas como morfégenos, que aumenta
gradualmente en cierta direccion, lo que origina un gradiente
bioquimico. Por lo tanto, midiendo la concentracion del morfégeno, las
células podrian captar su posicion y cometido dentro del embrion.

Se ha descubierto que la identidad de las diferentes partes del cuerpo
de distintos animales, estan reguladas por una bateria de genes
conocidos como homeodticos, que se encargan de sintetizar los
morfégenos y de controlar su concentracién en las diferentes partes
del embridén; mientras que su alteracion desbarata el crecimiento
normal del futuro organismo.

Recientes estudios apuntan que la proteina denominada bicoid
constituye un auténtico interruptor genético, llamado por los bidlogos
“factor de trascripcion”; cuyas diferentes concentraciones ponen a
trabajar distintos genes esenciales para el desarrollo, en el sitio
correcto de cada parte del organismo, una vez que se ha establecido
el gradiente dentro del embridn.



Cada célula lleva impreso su destino y su cometido, que se hace
efectivo por medio de un complejo sistema de Intercomunicacion
bioquimica. Como si fueran escultores, los genes modelan los
organos, basados en un programa determinado por las pautas de cada
especie, pero también por caracteristicas particulares de cada
individuo.

La comunicacion constante entre las células y entre los sistemas
bioldgicos que constituyen, permiten el desarrollo del organismo hacia
un fin comun, y con una meta establecida; por lo tanto la perturbacion
de estos factores conducira, obviamente, a la alteracion de este
proceso.

Todas las células llevan en si mismas, el programa de su vida y de su
muerte; y cuando se desequilibra, como sucede paraddjicamente en la
célula cancerosa, que desconoce ese programa, negandose a morir y
reproduciéndose permanentemente, en una actitud inmortal,
sobreviene el caos en todo el organismo.

Los organismos complejos basan su desarrollo, su expresion y su
interaccion con el medio externo, en una continua comunicacion
sustentada en elementos fisicos y quimicos. Es decir, energias en
todas sus formas, y sustancias bioquimicas o neuro-transmisores que
llevan la informaciéon a cada una de las células, tejidos, sistemas y
aparatos.

Estas semejanzas entre todos los seres vivos, establecen una
complejisima tela de arafa, que envuelve en ella, a toda la vida que ha
existido siempre sobre la Tierra.

La biologia tiene profundas interrogantes en cuanto a las fuerzas que
movilizan todas estas reacciones; pues cuando se halla una causa
bioldgica, es legitimo preguntarse cual es la fuerza que la genera. En
esa cadena de reacciones, se llega siempre a una causa primera, que
los cientificos no han individualizado aun, pero algunos se han
atrevido a decir que es la fuerza psiquica o espiritual, formadora del
cuerpo, mediante la idea o el pensamiento.



