Trances

Los hechos cotidianos demuestran claramente, las oscilaciones y las alteraciones de la conciencia, que
reflejan frecuentemente, los denominados fenémenos paranormales; desencadenados en ocasiones, por la
propia psiquis del individuo, o también determinados por influencias externas; y que, por las caracteristicas
con que se presentan, la mayoria de las veces se revelan sobre la forma de auténticos trances, tanto
provocados como espontaneos.

Los trances provocados, como el nombre lo dice, son desencadenados por causas bien determinadas y
perfectamente avaladas. Tal es el caso del trance causado por los desvios metabdlicos, por ejemplo, el
desequilibrio de ciertas secreciones internas, como la insulina del pancreas, que produce cambios en el
metabolismo del azucar, o la accion de la adrenalina, reguladora de la presién arterial; como también el que
se produce con la ingestion indebida de alcohol, estupefacientes y téxicos en general, generadores de una
agresion sobre el funcionamiento del organismo y los respectivos reflejos en el psiquismo; con las técnicas
hipno-analgésicas, que tienen el objetivo de alcanzar el suefio inducido que permita las terapéuticas invasivas
y dolorosas; y con el hipnotismo que sumerge en un estado caracteristico.

Los trances espontaneos, segun el nombre lo indica, aparecen de subito, no estan bajo control y sus causas
s6lo pueden evaluarse posteriormente, como es el caso de los trances manifestados en determinados estados
patolégicos mentales, como ciertas neurosis y psicosis; y cuyos ejemplos tipicos se encuentran en la
epilepsia, en la histeria, en las manifestaciones delirantes y también en los estados cataténicos de los
psicéticos graves.

El trance que mas llama la atencién, por ser absolutamente fisiologico, sin matices de anormalidad en su
concepcioén central, es aquel de caracteristica animica o mediumnica. En el primer caso los fendmenos tienen
origen en el propio individuo, esto es, en sus propias fuentes espirituales y transportadas para la zona
consciente, que permite las evaluaciones dentro del patron de comprension cotidiana. En el segundo, el
trance se revela por la presencia de una entidad espiritual buscando un mediador a fin de transmitir su
mensaje. De un lado, el espiritu, del otro lado el sensitivo o médium, esto es, el receptor de las ideas del
espiritu actuante. La fuente de origen esté ligada a energias espirituales externas, que contribuyen para que el
individuo sintonice y homologue las informaciones; esto es, que se convierta en instrumento de los impulsos
energéticos externos.

De esta manera, los fendmenos animicos y mediumnicos movilizan los dos grandes sectores psicolégicos de
la vida: la zona espiritual o individualidad, y la zona consciente o personalidad, ligada al aspecto material de
las células fisicas. La primera, poseedora de una caracteristica de inmortalidad, recogera y sedimentara todos
los frutos de las experiencias de la vida; mientras la segunda es pasajera y desaparece con la muerte fisica,
después de haber servido de protagonista en todas las vivencias que le permitieran experimentar las
adquisiciones conscientes.

Los fendmenos animicos pueden mostrarse en diversos grados y tonalidades, son bastante ricos en su
aspecto y colorido, utilizando comunmente, en sus manifestaciones, el sistema neurovegetativo, dentro de
parametros fisioldgicos o levemente patoldgicos: representarian descargas espirituales de equilibrio, drenadas
y manifestadas en la zona consciente.

De alli que se admite que muchas inexplicables sensaciones que el individuo percibe, sin el impulso de una
causa externa, se generan en fuentes espirituales individuales, por tanto, de origen animico; algunas de ellas
fugaces, tanto placenteras como desagradables, pero capaces ambas, de modificar temporalmente las
actitudes psicoldgicas del ser, y que representan sensaciones cenestésicas de dificil evaluacion, clasificacion
y analisis. Ciertos éxtasis se ubicarian en este contexto, como también la descarga del psiquismo profundo en
las capas del sistema simpatico-parasimpatico, demarcando las conocidas e indeseadas manifestaciones
neurovegetativas, sin causa desencadenante aparente, cuyo mecanismo es aun incomprendido por la ciencia
del psiquismo.

Se observd también, que la fenomenologia animica podria ser responsable de ciertas variaciones en la
percepcién del individuo, como los estados de mayor sensibilidad (hipersensibilidad), de reduccion de
sensibilidad (hiposensibilidad), y de los grados maximos de insensibilidad (anestesia), en determinadas
regiones del cuerpo fisico.

Otras veces, las manifestaciones animicas ocurren bajo forma de simbolos e imagenes en la zona consciente,
en una forma fraccionada, sin estructura adecuada e integral, mostrando un aspecto disperso. Estos retazos
permitirian ampliar los capitulos de la Psicologia con la idea de una zona inconsciente actuante en la vida de
los seres, y los simbolos e imagenes percibidos en la zona consciente serian estudiadas y evaluadas por la
Psicologia Profunda, en numerosas escuelas que se desarrollaron segun distintos criterios, y en épocas
actuales constituyen los procesos de Psicoanalisis, de Psicologia Analitica individual y familiar, y de
Psicologia Transpersonal.



Las efusiones animicas pueden mostrarse mas complejas, al punto de ofrecer no sélo simbolos e imagenes
en forma de retazos o estructuras fragmentarias, sino también, verdaderas estructuras psicolégicas de modo
que revelan una nueva personalidad en accién, que en ocasiones se catalogaron de anormalidad con doble
personalidad, de oscilacion periddica. Con todo, no se puede dejar de admitir la existencia de un fenémeno
animico auténtico y sin enfermedad caracteristica, con la aparicion de ciertas personalidades dislocadas
desde los arcanos del psiquismo hacia la zona consciente, dominando por algun tiempo, el escenario
psicologico del ser; como también la interferencia de una personalidad externa, caracteristica de la
fenomenologia mediumnica.

Efectivamente, entre los fendmenos animicos de mayor expresion, se encuentran las manifestaciones de las
personalidades pre-existentes en los archivos del espiritu, revelandose muchas veces, con una enorme
riqueza de detalles, es decir, con una integridad estructural. La personalidad vivida en otra etapa
reencarnatoria puede mostrarse en el consciente, ocupando a veces, toda el area de su propia vivencia y
aparentemente eliminando en forma temporal, la personalidad actual. Ciertos casos registrados y estudiados
por la ciencia muestran la veracidad de los hechos, aun cuando algunas escuelas psicoldgicas ven en todo
eso, apenas demostraciones histéricas de dos 0 mas personalidades.

En la fenomenologia mediumnica se observan los mas ricos y complejos trances. El intercambio mediumnico
exige la armonizacion de los campos vibratorios entre el espiritu comunicante (emisor) y el médium (receptor),
que de un modo general, se sitian en las respectivas organizaciones periespirituales de ambos. Cuando los
campos energéticos que circundan ambas entidades mentales se ajustan realmente, las sensaciones del
médium se tornan evidentes por su expresion mediante los reflejos en su campo material, donde el sistema
neurovegetativo (sistema nervioso de las emergencias) representaria un verdadero campo de captaciones, es
decir, que constituirian los medios de recepcion o antenas de la mediumnidad.

Entronados los respectivos campos energéticos del espiritu y del médium, a fin de que en este ultimo se
despierte el proceso de ideacidon, se hace necesario transformar los rangos de los campos vibratorios
espirituales, en los correspondientes al campo material. El 6rgano que tendria destacada actuacion en esas
transformaciones seria la glandula pineal o epifisis, cuyas recientes pesquisas la sitian en una categoria de
glandula con caracteristicas psicolégicas.

En el marco de esa mecanica mediumnica, cuando se desencadena el proceso de ideacion, en la profundidad
de los arcanos de las vibraciones espirituales del médium, se produce lo que podria denominarse un
verdadero metabolismo psicolégico, directamente proporcional a su posicion ética. Cuanto mas moralizado
estuviese el médium, mas equilibrado y ajustado sera el mensaje, por cuanto en su intimidad habra aquello
que se podra denominar de selecciéon y autocritica de los impulsos de los mensajes por los automatismos
espirituales o automatismos del inconsciente.

La zona consciente del médium sélo participara del proceso en la fase final de elaboracion, y luego, la capa
consciente exteriorizara lo que fue debidamente ecuacionado y manipulado en las fuentes del espiritu o
nucleo del inconsciente. Es claro que diferentes elementos de la zona cerebral deben participar en la
elaboracion de toda esa mecanica, posiblemente el cerebelo como “aferente y encaje” del manifestante, y el
sistema reticular ascendente, en la médula oblonga (bulbo) como coordinador de los cambios entre suefio-
vigilia.

Existen seres humanos con gran sensibilidad psiquica y espiritual dotados de condiciones naturales por su
aparato nervioso, su mentalidad abierta y su evoluciéon biomagnética. La sensibilidad mediumnica, con sus
innumerables variantes, estaria en la dependencia del modo por el cual el periespiritu se acopla en la zona
fisica, ubicado en el nucleo de las células. De alli que cuanto mas atado a la materia, menor seria la
sensibilidad mediumnica, mientras que en el desacoplamiento del periespiritu, el campo perceptivo se
ensancha y el médium o sensitivo participa de percepciones que trascienden los conocidos cinco sentidos.

Cuando el periespiritu estd entrelazado al cuerpo fisico, es como si sufriese una especie de absorcion y
apaciguamiento del campo energético, limitando su influencia a la zona consciente. Cuando se encuentra mas
desligado de la materia, o su campo energético, mas alld de conducir y orientar la zona fisica, amplia su
campo de percepcion por no estar inicamente envuelto con la vida consciente.

El médium material se mueve en la dimension terrestre y siempre hace lo mismo en una existencia. Son los
psiquicos que asombran con sus clarividencias de orden fisico y las psicometrias famosas en los anales de la
investigacion policial. El médium material estudia y trabaja, y muchos se convierten en profesionales.

El médium espiritual tiene una labor mas extensa, pues a fuerza de estudio, trabajo y sacrificio logra
desentrafar la verdad de la eternidad del espiritu. Sus clarividencias, sus videncias, sus traslaciones a otros
mundos o parajes de la Tierra, puede proporcionar la historia de la evolucion en este planeta. Es el que otea
en el inmenso mundo invisible para los ojos humanos, es el instrumento que amplifica la apreciacion y permite
descubrir y explayar la realidad de todo lo espiritual.



Sin duda, se concluye que la fenomenologia, por su caracter de espontaneidad, se refleja siempre, por su
propio impulso. Esto es, la mediumnidad existe en grados bien especificos a cada ser, y se puede afirmar que
no existen dos médiums iguales. Cada uno es un mundo aparte, aun si tiene la misma capacidad o
especializacion, pues el historial de un espiritu es distinto al de otro espiritu en razén de la ley de evolucion.
Pero se puede sostener que cada médium es un instrumento de fina o grosera percepcion acorde con su
grado de adelanto, y que cada dia, en cada momento, va afinando las cuerdas de su espiritu mediante la
practica, el estudio de si mismo y su evaluacion mediante la comparacion consigo mismo.

El médium se va formando a través de experiencias multiples, en su proceso evolutivo palingenésico y nunca
termina su aprendizaje y formacion. Cabe al médium mejorar con ejercicios adecuados, educacion y tantos
otros factores positivos de la vida, la estructuracion del mecanismo. Es como si la mediumnidad, para
desenvolverse en excelente condiciones, necesiten del bien como combustible ideal.

Cualquiera sea la variedad de mediumnidad que el sensitivo revele, tendra que ser estructurada en el trabajo
fraterno y en el ajuste de propdsitos evolutivos, a fin de que se pueda recorrer una ruta con objetividad y
finalidad. Ninguno podra alcanzar los grados superiores e ideas de la vida sin pasar las vivencias de los
grados inferiores, que le servirdn de lastre o aliciente. Es en el trabajo digno de cada dia, reservado a cada
ser, que conseguiremos iluminar nuestros caminos y percibir mejor los horizontes excelsos que nos aguardan.

Se comprende también que el fendmeno mediimnico es absolutamente individual, con multiples sub-factores
que imprimen, en cada médium, sus caracteristicas personalisimas. Entre tanto, a fin de comprender el
proceso, se puede intentar explicar por su aspecto general semejante en la totalidad de sus casos, donde se
notan tres fases distintas: la primera caracterizada por la vibraciones espirituales afines (encuentro del espiritu
y el médium) mostrando la existencia de un campo emocional en desarrollo; la segunda fase seria el
desarrollo de la ideacion del mensaje, es decir, el campo intelectivo; y finalmente, en la tercera fase, con la
expresion final del mensaje, o lo que es igual, el campo sensitivo. En consecuencia, se resume que en la
mediumnidad, existe una fase emocional (encuentro de vibraciones), una intelectual (ideaciéon del mensaje) y
una sensorial (expresién final del contenido).

Por todo esto, se debe puntualizar muy bien la importancia del trance, en virtud de sus multiples variedades y
las enormes posibilidades de error en la evaluacion, a fin de que el acto mediimnico sea correctamente
traducido, con lo que se asegura la posibilidad de evitar en el campo mediumnico, factores de todo orden,
inclusive los de la patologia mental, como condicién necesaria de un supuesto desarrollo mediumnico.

Como no existen en el panorama de la vida, posiciones estaticas, la dinamica mediumnica avanza en
constante desarrollo, en el cual el proceso de incorporacion, en sus variedades consciente, semiconsciente e
inconsciente, dependera de la eleccion del comunicante o entidad espiritual, y el proceso mediimnico sera
sustituido poco a poco, por mecanismos en los que el propio médium tiene una actuacidon mas participativa y
efectiva.

En la mediumnidad de incorporacién, la irradiacién de la entidad espiritual que se comunica es bastante mas
activa que la participacion del médium, por lo que puede ser denominada mediumnidad receptiva, en la cual el
meédium recibe pasivamente lo que le impone el comunicante.

En el segundo caso, el médium ejerceria por su voluntad, una especie de busqueda, e impondria en forma
inconsciente, una fuerte carga afectivo-emocional, lo que contribuiria a la ampliacion de sus antenas
mediumnicas, es decir de su campo de irradiacion periespiritual; y con eso, pasaria a traficar en las corrientes
superiores del pensamiento, buscando ideas mas precisas en la definicién de sus inquisiciones. En este caso,
se tendria otra variedad mediumnica, que se podria denominar mediumnidad captativa.

La regién cerebral mas adecuada a tal cometido seria la de los I6bulos frontales, donde deben existir centros
nerviosos especificos, en virtud de sus precisas funciones, al mismo tiempo que la activacion y la cooperacion
del hemisferio cerebral derecho; en tanto que en el tipo mediimnico basado en el proceso receptivo, serian
mas solicitados los centros de la corteza cerebral. Es decir que en el mecanismo receptivo tiene
preponderancia el proceso analitico, mientras que en el mecanismo captativo, sobresale el proceso sintético,
o lo que es igual, el intelecto en el proceso receptivo, y la intuicidn, en el proceso captativo.

Actualmente se acepta como cierto, que el lado izquierdo del cerebro, donde existen los centros del lenguaje,
es la region de programacion racional, los hechos analiticos que componen las vivencias cotidianas en la
pesquisa intelectual. El lado derecho del cerebro estaria ligado a los procesos creativos, imaginativos, al
talento artistico y a todos los componentes de la intuiciéon. En consecuencia, sus funciones estan ligadas a las
diferentes modalidades de la comunicacion mediumnica.



