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BUDISMO ZEN

El zen es una escuela del budismo mahayéana. La palabra zen es la pronunciacién en japonés de la
palabra china chan (i), que a su vez deriva de la palabra sanscrita dhiana, que significa
“meditacion”. Cabe destacar que el maestro japonés Daisetsu Teitaro Suzuki iguala el dhiana con
el zazen (en chino 24## zuochan, ‘meditacion sentado’).

Apartandose del conocimiento tedrico o intelectual, el zen busca la experiencia de la sabiduria mas
alld del discurso racional. Las ensefianzas de zen incluyen varias fuentes del pensamiento
majaiana, incluyendo la literatura Pragfia-paramita como el Pragfia-paramita-sutra y las
ensefianzas de Yagacara y de la escuela tatha-gata-garbha.

El zen emergi6 desde distintas escuelas de budismo y fue registrado primero en China en el siglo
VII, luego se disperso hacia el sur a Vietham y al este a Corea y Japon. Tradicionalmente se da el
crédito de traer el zen a China a Bodhidharma, un principe convertido en monje proveniente de la
Dinastia pallava (de India del Sur), que lleg6 a China para ensefiar una «transmision especial fuera
de las escrituras, no encontrada en palabra o letras».

El zen es una de las escuelas del budismo mas conocidas y apreciadas en Occidente. Con el
popular nombre japonés zen suele aludirse en realidad a un abanico muy amplio de escuelas y
practicas de este tipo de budismo en toda Asia.

Origen del budismo zen

Como toda escuela budista, el zen tiene su raiz en la India, aunque sélo en China adquiere su
forma definitiva. La palabra zen es la lectura en japonés del caracter chino chan (ji#), que a su vez
es una transcripcion del término sanscrito dhyéna, traducido normalmente como “meditacion”. La
influencia de esta escuela llegé hasta Corea, en donde se llama son, y también hasta Vietnam, en
donde se conoce como thién. Nétese que los nombres antes mencionados (a excepcion del
sénscrito) son distintas pronunciaciones del mismo ideograma chino.

En los sutras del budismo mahayana se recomienda el cultivo del dhyana como la via preferente
para conseguir el nirvana. En su version india, se observaba una progresion en distintos estados
de la meditacién o jhanas que se suceden en un cultivo gradual. EI Chan chino le aporta como
novedad la idea de un acceso directo y espontaneo al estado ultimo y superior de todos ellos -
aquel que precede inmediatamente a la experiencia del nirvana - sin necesidad de experimentar
los anteriores, mediante vias de acceso espontaneas. El Chan es por antonomasia la tradicion
budista de la intuicién y la espontaneidad.

El chan

El chan se desarrollé en China. Alli el budismo se asenté desde el siglo I. Al principio era una mera
transposicion del budismo indio, entre cuyas principales actividades estaba la traduccién y el
estudio de textos. Progresivamente se desarrollan varias escuelas del budismo, una de las cuales
es la escuela Chan. Se considera que las formas tempranas del budismo Chan surgen en el siglo
VI a partir de la influencia de diversos sitras o textos sagrados del budismo mahéyéna, todos ellos
de procedencia india, a los que mas tarde se les afiadird una serie de apdocrifos.

Entre estos textos principales esta el Prajfia paramitd (secciéon del canon del mahayana que
contiene distintos sdtras famosos, como el “del Corazon” y el “del Diamante”), el Despertar de la Fe
atribuido a Asvaghosa, , el Sitra de Vimalakirti o el Sitra del Lankavatara. Un ap6crifo fundamental
en la tradicién zen es "El Sdatra de la Perfecta lluminacion”.

Aunqgue las préacticas Chan incluyen el estudio de los sdtras y otros textos, el caracter directo e
intuitivo de este tipo de tradicién budista los sitia en un segundo plano, ya que no los considera
capaces de provocar por si solos el despertar. En cambio, se anima al discipulo a mantener su
atencion en el momento presente, confiando en la sabiduria innata de todo ser humano para
realizar todo su potencial.

Esta nocion procede del budismo mahayéna, cuyos textos desarrollan la idea del Tathagatagarbha



0 "matriz de la iluminacion". Esta idea, implicita en la difusion de la prajia paramita, se ampliara
poco tiempo después con la aparicién de diversos sdtras. En su vertiente china, se subraya el
caracter innato de la budeidad en todos los seres, lo cual ejercerd una influencia crucial en el
budismo de todo el este y el sudeste asiatico. La importancia radical en esta idea es que reconoce
la posibilidad de que los laicos alcancen un nivel espiritual tan alto como el de un monje. Este
concepto ha sido fundamental en la expansion del mahayana y, consecuentemente, también del
zen.

En China el Chan se desarrolla bajo la influencia de varias escuelas centradas en el estudio, como
la de Tiantai o la de Huayan. Estas escuelas haran surgir un nuevo estilo de practica y de
ensefianza, centrado en una via intuitiva y directa que pretende propiciar cierto estado mental (el
Samadhi o Kenshou) previo al completo despertar espiritual o nirvana.

Por lo tanto, este nuevo tipo de budismo se centra en el cultivo de la mente o meditacién, cuya
traduccion china es la palabra chan. En chino, a esta escuela se la llama directamente "Escuela de
meditacién" (Escuela del Chan). El resto de escuelas dedicaban buena parte de su tiempo al
estudio de textos, ya que consideraban que su lectura entrafiaba la acumulacién de méritos para el
despertar.5 La escuela del Dhyana establecié un nuevo enfoque, en el que el cultivo de la propia
mente se convierte en el centro de la practica budista.

Expansién

Todas las escuelas del zen tienen su origen en los patriarcas del Chan, que a su vez estan ligados
a las enseflanzas de los antiguos maestros budistas de India, como Gautama, Kasyapa, Ananda y
Nagarjuna. Los relatos de estos patriarcas son un referente constantemente utilizado en el estudio
y la practica en todas las escuelas.

Desde China, el budismo Chan se extendié con éxito a los actuales Corea, Japon y Vietnam. En
otros sitios, como el Tibet, se dice que estuvo implantado durante cierto tiempo, pero acabd
desapareciendo. No obstante, parece ser que la influencia budista en la parte norte del continente
dej6é su huella en los Himalayas, y hay algunos estudiosos que subrayan conexiones tanto
histéricas como de transmision de textos entre el Chan y algunas practicas tibetanas, como el
dzyan.

Escuelas

Durante los primeros tiempos del budismo Chan coexistieron varios métodos de meditacion, en
donde prevalecia un tipo de contemplacion directa del mundo y de la propia mente que la persona
realizaba en cualquier situacion. Estos métodos del budismo Chan se ven pronto influenciados de
distinta manera por las ideas filoséficas del taoismo. A su vez, el taoismo también se vera
influenciado por la nueva religion budista. Esa fusién fue posible heredando aspectos principales
de otras escuelas, como la importante Escuela Budista de Tiantai, fundada por el maestro Zhiyi
(Chi-1). Con el maestro Zhiyi encontramos ya una perspectiva inmediata de la liberacidon. Sus
tratados sobre "La Gran Calma y Contemplacion” influiran durante siglos al resto de escuelas y sus
ideas seran centrales a la hora de entender el proceso de significacién del budismo que posibilitara
el nacimiento del Chan.

Otra escuela influyente en la génesis del Chan fue la escuela huayan, hoy desaparecida.
Reconocida por algunos historiadores como la escuela mahayana mas sofisticada que ha existido,
su compleja cosmovisién y su manejo de las ideas de naturaleza buadica o interdependencia no
desapareceran con ella, sino que se veran recogidas de distintas formas por otras escuelas, entre
ellas la Chan. El trabajo principal alrededor de esta escuela es sin duda el "Sitfra del Avatamsaka",
un complejo texto definido por Daisetsu T. Suzuki como la cumbre literaria del budismo mahayéana.

Por dltimo, la Escuela de la Tierra Pura influira enormemente en el zen, aunque de manera un
poco mas tardia. La Escuela de la Tierra Pura es de hecho la escuela propiamente china mas
antigua del mahayana, aunque en sus inicios emergido de textos del budismo indio. Con el
transcurrir de los siglos, el Chan y la Tierra Pura se convertirdn en las dos escuelas budistas mas
importantes del budismo chino. Finalmente incluso apareceran fusiones en la practica de ambos
tipos de budismo. Un fenédmeno similar, aunque en menor medida, ocurrird en Japon con influencia
de nombres importantes como Genshin.



El caldo de cultivo del budismo presente en la formacion del Chan fructifica de manera
espectacular durante la dinastia Tang, llamada a menudo "La Edad de Oro" del budismo chino.
Hasta entonces podemos hablar de la existencia de ensefianzas Chan, pero no propiamente de
una escuela Chan. Dentro de la dinastia Tang ya se desarrollan completamente los métodos
peculiares y especiales del budismo chan-zen. Estos métodos incluyen dialogos entre maestro y
discipulo, la investigacion de preguntas y la contemplacién silenciosa. Se combinan un ambiente
de proteccion imperial, especialmente bajo la emperatriz WU, cierta bohemia de las clases
acomodadas y vaivenes en la estabilidad social. Todo ello genera un ambiente de gran creatividad
en el cual el budismo tiene un papel fundamental.

Evolucion

Finalizada la dinastia Tang, la practica chan entra en decadencia. Durante la dinastia Song
aparece una reaccion contemplativa que apuesta casi Unicamente por el silencio y por una de esas
técnicas en particular, la contemplacion silenciosa (en chino: tsao-tung), que consiste en que el
discipulo medita sentado para descubrir su propia naturaleza. Mas tarde, en Japdén, a esta
contemplacion silenciosa china se le llamara zazen, que es hoy la practica zen mas conocida en
Occidente.

En el siglo XI el budismo chan ya estaba completamente asentado en China, , donde poseia una
vasta red de templos y monasterios y se habia convertido, junto a la Escuela de la Tierra Pura, en
la ensefianza principal. Debido al constante flujo histérico de intercambios culturales con Japon y
otros paises se crearon nuevas escuelas como derivacion de las chinas. Por otro lado, hay que
sefialar que aunque en cada pais el zen creaba sus peculiaridades, la comunicacién entre las
escuelas zen en los distintos paises ha sido frecuente y continua en el tiempo, ayudada por ese
fuerte vinculo histérico comun.

Bodhidharma

De acuerdo con los relatos tradicionales, el dhiana llegé a China de la mano de un monje indio
llamado Bodhidharma (Daruma Taishi en japonés) alrededor del siglo VI. Era el 28.° sucesor en
una linea de transmision de ensefianza que la tradicion remonta hasta Kasyapa, discipulo de Buda.
De acuerdo con el Registro jingdé de transmisién de la lampara se embarcé alrededor del afio 520
d. C. en un viaje que le llevo al reino de Liang, ubicado al sur de China. En ese reino, durante un
famoso intercambio con el emperador Wi, declar6 que las buenas acciones hechas con
intenciones egoistas eran inutiles para lograr la iluminacion. Mas tarde se dirigié a un monasterio
cerca de Ludyang, en el este de China y, de acuerdo con la leyenda, estuvo meditando frente a la
pared de un acantilado antes de aceptar discipulo alguno. Finalmente, fallecié en el templo Shéaolin
de la montafia Song (5 L4 #3F), la mas alta de las Cinco Montafias Sagradas, en el condado
Déngféng (provincia de Hénan), en China.

Como héroe cultural legendario, a Bodhidharma también se le vincula al templo Shaolin y la
consiguiente difusién de las artes marciales de Asia oriental, especialmente en la tradicion oral de
escuelas de Gongfu y Taijiquan, asi como en los populares trabajos de ficcion del género wixia.
No obstante, hoy se sabe con certeza que las artes marciales no estuvieron presentes en el
budismo chino ni en el templo de Shaolin hasta bastantes siglos después. Del mismo modo,
también hoy se sabe que Bodhidharma no estuvo literalmente "frente a un muro", sino que hablaba
de un muro como un estado de la mente. Los descubrimientos y traducciones contemporaneas
arrojan una mayor claridad sobre los origenes de esta escuela budista.

Lalinea de sucesion zen

Bodhidharma es, segun la leyenda, el 28.° patriarca del linaje del budismo zen, al que seguirian
seis patriarcas mas, el Ultimo de los cuales fue Huinéng. Con Huinéng se acaba la linea del
patriarcado zen, pero no la linea sucesoria del zen. Desde Huinéng se extiende una completa
genealogia que liga maestros, ensefianzas y monasterios hasta llegar a los tiempos actuales. En
los monasterios chinos o japoneses estos complicados arboles genealdgicos suelen ser todavia
algo comun.



Zen: la tradicion en Japén

Histéricamente los monjes japoneses viajaban con frecuencia a China para recibir la transmisién de
nuevas ensefianzas de los maestros chinos. De vuelta a su tierra y con esa herencia de autoridad,
extendian las prolongaciones de las escuelas y ensefianzas que habian conocido en el continente.
Con el tiempo adquirian su propia personalidad japonesa. Esto, en realidad, es buena parte del
patrén cultural del Japon, en donde la influencia China es totalmente central para entender su
cultura y religién. Asi las dos escuelas principales del budismo chan chino llamadas linji y cdodong
veran su paralelo japonés en sus respectivas dos escuelas principales del budismo zen japonés:
rinzai y soto. Las principales escuelas del budismo zen propiamente japonés son rinzai, soto y
obaku. Se distinguen por su especializacién en distintas técnicas chinas de meditacion como el
koan o el zazen.

Zazen

El zazen (24 zuochan en chino) es un tipo de meditacién de las escuelas chan adoptado en
Japén por la escuela soto japonesa. Esta técnica de meditacion, es una de las practicas més
conocidas en Occidente del zen. La difusidon de esta forma de zen en Europa suele atribuirse al
japonés Taisen Deshimaru, de ahi que sea més conocida por su hombre en ese idioma.

El zazen es la préactica en la clasica postura del Buda sentado en posicién del loto. A menudo se ve
esta posicion en estatuas de Buda por todo Oriente: un hombre tranquilo con los ojos semi-
cerrados, la espalda erguida, las piernas cruzadas en posicion de "loto". En el zazen esto se suele
hacer sobre un pequefio cojin redondo llamado zafu en japonés, que ayuda a bascular la columna.

Hay diferentes aproximaciones al zazen. Algunas postulan el flujo natural de la respiracion y una
posicion comoda, mientras que otras ponen especial énfasis en asegurar fisicamente una postura
correcta. Las primeras son sin duda las mas tradicionales y que mas aparecen en los textos
histéricos. Entre aquellas que enfatizan el componente fisico encontramos la del monje japonés
Taisen Deshimaru, quien a partir de 1970 extendera una red de centros por toda Europa y que adn
hoy es la forma mayoritaria de conocer el zen en Occidente. La regulacién de la respiracion y la
postura de la columna, piernas y manos son esenciales.

No obstante, aunque en el tema fisico haya diferentes enfoques, en la aproximacion doctrinal al
zazen las diferencias casi no existen. Se requiere una atenciéon constante pero tranquila por parte
del practicante. El pensamiento se libera, ni piensa ni deja de pensar. Se deja pasar. No adhiere ni
rechaza, como si las rafagas mentales fueran nubes que atraviesan el cielo sin dejar rastro. Esta
tranquila y atenta contemplacion llevard al seguidor a descubrir su naturaleza budica «tal como
cuando dejamos de remover el agua de un estanque podemos al fin ver el fondo».

En japonés a esta accion de sentarse se le llama shikantaza, que junto al mushotoku o ausencia
de intencion, se conforma asi una disposicion en la practica budista en donde se implica por si
misma la existencia de la "iluminacion" ahora mismo; es decir en la comprension de esa misma
disposicion. Es decir, es una ensefianza en donde el simple hecho de sentarse es ya un acto de
armonia plena, de convertirse en Buda. Por tanto es practica y ensefianza a la vez. Es también
llamada la practica de la no-practica. El principal exponente japonés de esta ensefianza en sin
dudas el monje Ddégen, cuya obra principal Shobogenzo viene a ser la guia fundamental de
préactica y ensefianza de la escuela soto.

Koans

En el budismo zen japonés, la otra escuela principal, llamada rinzai, estd especializada en los
llamados koan. Koan es la lectura japonesa de la palabra china géng'an (literalmente ‘caso
publico’). En origen hacian referencia a didlogos y sucesos entre maestro y discipulo que eran
registrados de manera escrita. Los mas famosos son los de Huineng, sexto patriarca del Chan. Ya
en Japon, la escuela Rinzai los compilara y ampliara, y, siguiendo la tradiciéon china, los usara
como técnica de meditacion y no solo de mera reflexion y ensefianza. Un koan puede ser una
pregunta sin aparente sentido. Uno famosa es «¢cual es el sonido de una sola mano que
aplaude?» o «¢cudl era tu rostro original antes de nacer?». El practicante investigara este tipo de
pregunta con una concentracion total hasta que su razonamiento conceptual quede erradicado, y



asi pueda surgir pragfia, , la sabiduria intuitiva. Esto ocasionara un despertar (en japonés: satori, 0
kensho) a su naturaleza budica, la iluminacion.

Thién: la tradicién en Vietnam

El budismo thién (i 5% thién tong) es el nombre viernamita para la escuela de budismo zen. Segan
cuenta la tradicién de Vietnam, en 580, un monje de la India llamado Vinitaruchi (en vietnamita: Ti-
ni-da-lwu-chi) viajé a Vietnam después de completar sus estudios con Sengcan, el tercer patriarca
del zen chino.

Esta sera la primera aparicion del zen vietnamita, o budismo thien. La secta que Vinitaruchi y su
Unico discipulo vietnamita fundaron serd considerada como la rama méas antigua del thien.
Después de un periodo de oscuridad, la escuela vinitaruchi se transformé en uno de los grupos
budistas més influyentes en Vietnam alrededor del siglo X, particularmente con el patriarca Van
Hanh, quien muri6é en 1018. Otras escuelas vietnamitas de zen son la Vo Ngon Thong (V6 Ngon
Thoéng), asociada a las ensefianzas de Mazu, y la Thao Duong (Thdo Bwong), que incorpora las
técnicas de canto nianfo. Ambas fueron fundadas por monjes chinos. La escuela Truc Lam (Truc
Lam) fue fundada por un rey vietnamita y evidencia una gran influencia del confucianismo y de la
filosofia taoista. En el siglo XVII un grupo de monjes chinos liderados por Nguyen Thieu (Nguyén
Thiéu) establecieron una nueva y vigorosa escuela, la lam te (lam té, pronunciacion vietnamita de
linyi. Una rama de ésta es la escuela Lieu Quan (Liéu Quan), fundada en el siglo XVIII y
predominante en el zen viethamita actual.

El méas famoso practicante de Budismo Thién sincronizado en Occidente es Thich Nhat Hanh, autor
de numerosos libros sobre el zen.

El zen en Occidente

Hasta el siglo XIX se sabia poco del budismo en Europa a excepcion de los comentarios que los
misioneros cristianos habian realizado desde el siglo XVI. En sus descripciones se encuentran las
primeras impresiones sobre el budismo de Japén y China. Si bien a través de esto llegaron
descripciones sobre rituales y comportamiento, no llegaron apenas comentarios mas detallados
sobre temas doctrinales o de practicas de meditacion. La inquisicion efectué un severo control
sobre todo este material, aunque la influencia de las practicas contemplativas del zen es visible en
destacados personajes del cristianismo de aquel tiempo, especialmente jesuitas.

No ser& casi hasta la entrada del siglo XX, cuando la ensefianza y practica del zen definitivamente
aterriza en Occidente de manera abierta. En 1893 se celebra en Chicago el Parlamento mundial de
las Religiones, en donde el monje Shaku Soyen imparte una charla llamada «La ley de causa y
efecto como fue ensefiada por Buda». Esta charla fue traducida por Daisetsu Teitaro Suzuki, quien
seria recomendado por el mismo Soyen a Paul Carls para traducir textos del sanscrito, pali,
japonés y chino. Suzuki empezaria una amplia actividad difusora del zen, primero como profesor
de universidad y posteriormente como conferenciante y escritor alrededor del mundo. Influenci6 a
nombres claves de la intelectualidad europea, desde Einstein a Jung, pasando por Heidegger,
Picasso, y un innumerable repertorio de figuras indispensables de la historia moderna. Suzuki unia
la erudicién en idiomas a la comprension y realizacidon personales, lo que ha hecho de su legado
una referencia del budismo en Occidente. Algunas de sus traducciones de gran complejidad, como
la del Sutra del Lankavatara, siguen siendo de referencia en el ambito académico, y sus obras mas
populares como Ensayos sobre el budismo zen han sido leidas por casi todas las personas que
han querido adentrarse en el conocimiento de esta tradicién budista. A su muerte, los principales
templos de todo Jap6n quemaron incienso en su honor.

A mediados del siglo XX, y en medio de la contra-cultura de la generacion beat, aparecen de
manera mas o menos masiva muchos practicantes occidentales tanto en Europa como en
Norteamérica. Nombres como Alan Watts, Shunryu Suzuki o Phililp Kapleau, estableceran al zen
en Occidente como una influencia ya del todo visible. Desde entonces y al igual que ocurre con el
resto de las tradiciones budistas, el zen en Occidente recorre un camino de mayor conocimiento
sobre su origen histérico asi como definiendo aspectos propios para encajar mejor en la cultura
occidental. Numerosas escuelas se han ido estableciendo tanto en Europa como en Estados



Unidos y Australia. En Europa destaca la red de centros fundados por el japonés Taisen
Deshimaru, de la tradicién So6t6. En Estados Unidos se han implantado centros y monasterios de
Rinzai y S6t6. Al mismo tiempo, se ha implantado el zen de otros paises como Corea por via de la
escuela chogye.

Actualmente, el zen es la practica budista que tiene mas seguidores en Occidente.

Arte zen

Hanshan Poesia chan

Haiku Poemas

Sumi-e Pintura y caligrafia con tinta

Ceremonia japonesa del té Cha-No-Yu

Ikebana Arte Floral

Sodhd

Jardin zen Karesansui

Noh

Origami Decoracién con papel

Budo (Artes marciales con base espiritual).

Kyudo Camino del arco

Kend®é Camino de la espada

Karate Do, camino de la 'mano vacia'

Aikido Camino de la unién con la energia/ espiritu universal
Gendai budo, conjunto de las artes marciales tradicionales japonesas modernas

El zen en el cine

Sabiduria garantizada (Erleuchtung garantiert), de Doris Dd&rrie, 2000, Alemania.

¢Por qué marcho el Bodhi-Dharma al Oriente?, de Yong-Kyun Bae (1989), Corea del Sur.
Primavera, verano, otofio, invierno... y primavera, de Kim Ki-duk (2003) Alemania, Corea del Sur.
Un Buda, de Diego Rafecas (2005), Argentina.
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