Significado espiritual de la familia

Evolucion del concepto de familia

Se ha debatido mucho en torno a la palabra familia, en lo que se refiere a su raiz
etimoldgica, a su significado y a su sentido social. Derivada del sanscrito, lengua
en que significd casa o vivienda, en general tuvo mas tarde, en la expresion famel
del latin antiguo, el significado de siervo o esclavo; mientras otros investigadores,
afirmaron que la misma palabra podria tener relacién con la expresion fames, que
en latin significa hambre.

Desde el punto de vista cientifico, la familia primitiva, cronolégicamente
considerada, debe su origen, a la necesidad. EI hombre se sintié débil frente a su
entorno, a veces abrumador y adverso, necesitd de sus semejantes y recurrio al
agrupamiento para lograr mayor fuerza; mientras que sus instintos le crearon
necesidades, entre ellas la sexual, lo que inicid el nacleo familiar, desarrollandose
distintas formas o tipos de organizacion.

Estas diferencias originaron multiples y variadas opiniones en los estudios
antropoldgicos posteriores. Para algunos el modelo inicial nacio de la uniéon de un
hombre con absoluto dominio sobre varias mujeres y la prole, dando forma a la
organizacion patriarcal; otros investigadores vieron en la figura de la madre la
accion aglutinante del grupo social que conformo el eje de la organizacion
matriarcal.

Esta ultima teoria, presentada en 1861 por el historiador del derecho y antropdlogo
suizo Johann Jakob Bachofen (1815-1887), provocd largas controversias y en
cierto modo, escandalizo a la sociedad moderna europeo-americana, que desde
los tiempos de Aristoteles se concebia sobre el fuerte poder patriarcal, iniciado en
las tradiciones judeo-cristianas.

Sin embargo, esta férmula surgié de la observacion de muchos pueblos salvajes
contemporaneos que han mantenido esa organizacion, y de su vigencia, aunque
encubierta, en muchos paises de diferentes latitudes, tanto orientales como
occidentales. Para enfatizar todavia mas la teoria, se recurrié a mitos y leyendas
muy antiguos que afirmaban las tradiciones de pueblos en que la madre era la
cabeza de la comunidad en esas estructuras sociales.

En definitiva, se puede afirmar que no puede demostrarse el caracter universal de
ningun tipo de sociedad, y por otra parte, se puso en evidencia la imposibilidad de
aplicar una ley de evolucion universal simultanea, de lo simple a lo complejo.

De todas maneras, los socidlogos no han dicho aun, la ultima palabra. El sistema
patriarcal no parece haberse derivado del matriarcal, sino que los sistemas fueron
auténomos en la organizacion de cada sociedad. Ademas, como los pueblos no
vivieron nunca aislados entre si, las costumbres o habitos de unos y otros se
fueron entremezclando por influencia reciproca.



Se ha creido que la promiscuidad entre los salvajes era una normay que el
cuidado de la prole, igual que las crias animales, estaba a cargo de la mujer, tal
vez ayudada por todas las mujeres del grupo.

Para encontrar datos con relacion a este habito, los sociélogos estudiaron a
grupos indigenas australianos. La tradicion de estos pueblos conserva la idea que
después de la Creacion, todos los parientes proximos se unieron promiscuamente
hasta que se pusieron de manifiesto los malos efectos de esas uniones. Se reunié
entonces, un consejo de jefes para pedir al Buen Espiritu que los orientara; éste
les ordend que la tribu se dividiese en ramas, distinguiéndose cada una de ellas
por diferentes nombres tomados de objetos animados o inanimados, y les prohibid
a los miembros casarse entre si.

Cada rama, descendiente de un antepasado comun, se reunia entonces, bajo la
advocacion de un totem, que simbolizaba una hermandad social, y que
generalmente, adquiria la figura de un animal, o de varios superpuestos segun su
categoria, lo que dio lugar a la formacién del clan, palabra tomada del celta por la
antropologia moderna, con el significado de hijo, y usada en este caso, para
designar al grupo social.

El grupo totem era practicamente una unidad para muchos propdsitos sociales y
significaba solidaridad para todas las actividades, como también para venganzas,
raptos, ataque y defensa.

Esta organizacion propicio las uniones exogamicas, oponiéndose a las
endogamicas que habian demostrado acarrear perjuicios y degeneracion en la
descendencia, y la aprobacion de la ley de impedimento o prohibicion de la
endogamia dio origen al tabu. Esta palabra originada en Oceania, se utiliz6 mas
tarde por extension, a todas las normas o reglamentos de prohibicion, y pudo
ademas, designar a un objeto sagrado procedente de los espiritus o bajo su
influencia, o a una persona a la que no es posible acercarse, dirigirle la palabra o
tocar, como son los jefes de las tribus o los sacerdotes.

Es interesante ver como los indigenas australianos para evitar los perniciosos
efectos de la promiscuidad, igual que casi todas las razas salvajes, dividen una
tribu en clanes; y los hombres y mujeres de un clan no pueden casarse entre si,
sino solo con los del otro clan. En vez de degradar al hombre al nivel de las
bestias, muestran una sabiduria practica de orden elevado, casi inexplicable en los
salvajes primitivos, y que se convirtié en un uso casi universal.

Sin embargo, algunos investigadores, explican la exogamia como el resultado del
celo de los hombres jefes de familia frente a los varones jovenes, quienes
eventualmente, pudieran disputarles sus mujeres, sentimiento que los inducia a
expulsarlos del grupo comunal.

Probablemente, de este modo se origind la ley primordial exogamica: "No te
casaras dentro del grupo"; primero reforzada por la fuerza superior del celoso jefe,
para convertirse en el curso del tiempo, en una regla tradicional de conducta, casi



con el poder de un instinto.

Es indudable la existencia de formas matrimoniales aberrantes en las edades
primitivas, con la consecuencia de una prole con deformaciones, seguramente
eliminada por el proceso inflexible de la seleccion natural. El hombre habra pasado
por las mismas transiciones que ciertos animales domésticos, cambiando los
periodos de celo y gestacién en forma gradual y en circunstancias favorables, le
hizo progresar en todas las direcciones

La unién de la pareja o matrimonio y la constitucion de la familia, estan
intimamente ligadas.

Modernamente, el matrimonio se puede definir como la relacion fisica, legal y
moral entre un hombre y una mujer, en comunidad completa de vida, para el
establecimiento de una familia, y con el fin social de la conservacion de la especie.
Sin embargo, en el estudio de la organizacioén de la sociedad primitiva aparece
una cuestién no aclarada cuando se intenta saber si la familia tiene su raiz en el
matrimonio o a la inversa; para lo cual es interesante tener en cuenta, que el
origen de la palabra matrimonio se halla en el latin matrimonium que significa
madre.

Entre muchos pueblos salvajes la vida conyugal propiamente dicha, con el
compromiso que impone, no se efectua hasta que no ha nacido un hijo, de alli que
la denominacion de clan surge de la palabra celta clan, que significa hijo. Se
podria concluir, entonces, que el matrimonio tiene su raiz en la familia, ya que en
un principio, hombres y mujeres hacen vida en comun, basados en la atraccion
sexual, y luego llegan a formar pequefios grupos sociales en beneficio de los hijos.

Mientras mas elevada es la escala animal, el hijo se desenvuelve corporal y
mentalmente en forma mas lenta, y tarda mas para valerse por si mismo. Esto
crea la necesidad de su atencidn mas prolongada y de un lazo entre los padres y
el, circunstancia que hace nacer un sentimiento cada vez mas elaborado y
complejo. Por esta razén, se ha dicho filosofica y poéticamente, que el nifio
conduce a la humanidad hacia la civilizacion.

A medida que los sentimientos se fueron desarrollando, la madre conservaba sus
hijos bajo su amparo, hecho que prolongé el tiempo de permanencia de los
jévenes en el grupo, y como el jefe conservaba la soberania sobre las mujeres, el
joven necesitaba ganar una posicion fuera de la familia.

El hombre primitivo prefirid mantenerse apartado en pequenos grupos familiares
esparcidos, en lugar de reunirse en grandes tribus comunitarias, porque
seguramente veria el gregarismo como una desventaja, por tener que compartir su
caza y recursos, en desigualdad de condiciones. Por otra parte, la adhesién a sus
parientes, colaboradores en la adquisicion del alimento y en la defensa de su
territorio, hacia menos dura la lucha por la vida. Se deduce, entonces que el
hombre primitivo formé el grupo familiar por atraccion sexual, la necesidad del
cuidado de los hijos, la adhesion con sus parientes y la defensa de sus intereses.



El desenvolvimiento de la union de los seres tiene como principal fuerza la
atraccion sexual acompafiada de la pasidén del amor de pareja. El primero de los
elementos podria encontrarse entre individuos de distinto sexo sin medir otro
sentimiento y debe haber sido el mévil de la constitucion de la pareja primitiva. Sin
embargo, la pasion del amor puede considerarse un instinto realmente
monogamico, inspirado en un objeto unico en el que se concentra y con el que se
satisface, el cual debe haber aparecido con el desarrollo de sentimientos mas
elevados.

Mientras mas intenso es el amor de pareja, la atencidn a una sola persona se
hace mas fuerte, y la forma de obtener esa satisfaccion fue variada. La mas
primitiva y directa pudo ser la captura, pero aunque es indudable la posibilidad de
fugas y raptos, no parece haber sido una practica general.

Al principio, porque la union era considerada tan natural como entre los animales y
no necesitaba de subterfugios para concretarse, y luego, con la aparicion de
reglas y normas, la libertad de eleccion estuvo restringida y se pusieron pautas a
sequir.

Se ha sugerido que el matrimonio por compra de la mujer se originé del
matrimonio por captura, pero no parece tan claro, porque el precio de la novia
parece haber sido habitual antes que la idea de compra-venta se vinculase con el
matrimonio.

La supersticion establecia que era peligroso ceder algo de propiedad personal, sin
que mediase un pago, porque traia como consecuencia la sumision bajo el poder
de la persona a la que se concede un donativo, ademas de convertirse en vehiculo
de hechizo y de mala intencién. Por eso el regalo se convertia en una prueba de
confianza y amistad sincera. Esto generaba la necesidad de compensar con una
retribucion, cuando se otorgaba una mujer de un clan a otro.

Por otra parte, la participacién de la mujer en su casa paterna en los trabajos
domésticos y en la agricultura significaba una pérdida econémica imprescindible
de compensar, y cuando maduré el instinto comercial las hijas comenzaron a tener
precio y el matrimonio se convirtié en una transaccion comercial, que como toda
accion humana tuvo diferentes formas.

La transformacion del matrimonio por compra en la modalidad de unién por dote,
tuvo causas econdmicas y morales. La primera forma cumplio la funcién de hacer
mas estable la unidn de la pareja, por razones interesadas; pero la segunda cre6
estabilidad y permanencia, generando un sentimiento mas fuerte y ayudando a
atribuir una mayor importancia a la mujer, aunque tal vez, no por su valor
intrinseco, sino por lo que representaba en el sentido econémico, puesto que la
dote significaba un aporte importante en la formacion de la pareja y oponia mas
dificultades a un marido que quisiera divorciarse, porque si despedia a su esposa
perdia gran parte de su propiedad.

Generalmente, se consider6 como una innovacion extraordinaria, que desvirtuaba



el caracter sagrado del matrimonio, pero es inexacto, porque la transaccion
comercial en un matrimonio por compra se convirtio en un contrato civil de
compromiso.

Aun después de algunos siglos del advenimiento del cristianismo en la cultura
occidental, el matrimonio continué siendo un contrato civil, realizado como un
asunto familiar, igual que la venta de una casa, en el cual las arras y los testigos
son simbolismos de estas modalidades y no tienen connotaciones religiosas como
se cree.

Por lo menos hasta el siglo X, el matrimonio no se convirtié en institucion
eclesiastica con la actuacion de un sacerdote para fijar el vinculo. En las primera
eépocas, el rito se practicaba en las puertas de la iglesia; en la Edad Media, el acto
principal se hacia en el atrio; y sélo mas tarde se le dio caracter de sacramento y
comenz6 a efectuarse segun ritos establecidos. Como ejemplo se puede
mencionar que en Inglaterra, las liturgias comenzaron en el siglo XVI, por la
exigencia de Eduardo VI e Isabel, de que la ceremonia se realizase dentro de la
Iglesia.

La Iglesia Catdlica consagro al matrimonio como uno de sus sacramentos y su
legislacion tomo el espiritu de la ley romana, segun la cual el consentimiento de
las partes interesadas es la base para efectuar el contrato matrimonial. Muchos
creen que este tipo de matrimonio fue el resultado de aquellos otros celebrados
por rapto o compra de la mujer; pero sea cualquiera su origen, el matrimonio
siempre se ha llevado a cabo mediante un ritual o ceremonia que representa en si,
la sancion de la sociedad o grupo social frente a esa union.

Las leyes naturales tienden a imponer un hombre para cada mujer y viceversa,
porque los seres humanos estan distribuidos por sexo, en numero
aproximadamente igual, hecho que actua en favor de la monogamia; y cuando hay
factores que perturban este equilibrio producen graves desérdenes en la sociedad
y llevan al establecimiento de costumbres anormales e insanas.

En las etapas primarias, el modelo familiar de un hombre con varias mujeres,
parece que fue tan natural como en los animales y se generalizo la poligamia; pero
en casi todas las culturas antiguas, el hombre tenia normalmente una sola mujer,
en un modelo de familia monogamica; aunque puede que haya sido consecuencia
del modo de obtener las mujeres, que lo convertia en un problema econdémico.

En este orden de ideas, es interesante notar que en las culturas que admiten la
poligamia, entre la clase social inferior y media prevalece la monogamia, como en
la India, en Persia y en China donde el 95 % de los hombres son monégamos, y
so6lo los hombres de fortuna se pueden permitir la adquisicion y el mantenimiento
de varias esposas. De tal forma que es equivocado pensar que en las sociedades
que se llaman poligamicas, esa sea la regla.

En un modelo opuesto, la poliandria es la organizacién familiar de una mujer con
varios hombres, como se practica en algunas islas del Pacifico y en regiones del



Tibet y de la India, pero en la mayoria de estos casos, tiene el caracter de
fraternal; es decir, que una mujer casada con un hombre pasa a ser esposa de sus
hermanos menores.

Sin embargo, a despecho de lo establecido, en nuestras sociedades no se puede
desconocer que, aunque son ajenas a la estructura familiar, los hombres
frecuentemente mantienen relaciones sexuales extramatrimoniales que van en
ocasiones, mas alla de lo esporadicas y se convierte en un segundo hogar;
mientras que muchas mujeres, sostienen relaciones con diferentes hombres, que
aportan sucesivamente, nuevos hijos a la familia matriarcal.



