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PROLOGO

Los fendmenos paranormales o la comunicacion con otros planos de conciencia son temas
hablados frecuentemente en peliculas conocidas por algunos como ciencia ficcién. Evidentemente,
habra personas incrédulas que no acepten absolutamente nada de las experiencias relatadas por
sus intérpretes. Otros en cambio, en el otro extremo, creeran todo y lo defenderan con énfasis.

Generalmente, conocidos como fendmenos sobrenaturales, hay pocos que admitan su origen
natural, es decir, pertenecientes a la naturaleza humana. Como no conocen su mecanismo de
produccion afirman que pertenecen a un mundo distinto y alejado de los seres humanos, ya sea en
el “cielo” o en el “infierno”, dependiendo de la bondad o maldad de los seres que se manifiestan.
Curiosamente, aquellos adeptos a alguna religion que asumen la existencia de seres superiores
dedicados a guiarnos o demonios que nos atacan, aceptan la intervencion de éstos en el ambito
religioso, pero no admiten la comunicacion cotidiana con espiritus.

El asunto se convierte en “creer o no creer”. Tener miedo o ser valiente para afrontarlos.

Sin embargo, para otros es sencillamente motivo de estudio con el fin de conocer las posibilidades
de obtener comunicaciones, descubrir los mecanismos de produccién, entender porqué algunos
reciben contactos espontaneos y a veces no deseados; mientras otros no perciben nunca nada.
Finalmente, abordar la posibilidad de desarrollar con estudio y perseverancia esa facultad, lo que
redundaria en un enorme conocimiento del mundo humano y el mundo espiritual.

Comencemos por exponer nuestro convencimiento de que nuestro mundo material no esta
divorciado de la realidad espiritual. No estamos en una dimension “abajo” mientras los espiritus
estan “arriba” y lejanos.

Consideramos que como espiritus tenemos un cuerpo fisico, mientras nos mantenemos en nuestra
experiencia terrestre, pero cuando lo perdemos en el proceso de la muerte organica, el espiritu
continta viviendo en una nueva experiencia que puede ser muy variada. El espiritu puede elegir
permanecer cerca de donde se encontraba: su casa, su familia, su trabajo, su sociedad, su ciudad,
etc. Pero también puede decidir continuar, desapegandose de todo lo que tenia.

Muchos diran que nadie quisiera dejar lo que tenia si era agradable y escaparia prontamente de
situaciones indeseadas. Sin embargo, no siempre es asi. Muchos comprenden la ineficacia e
inconveniencia de estancarse en su felicidad y confort, mientras otros persisten en su desgracia,
aferrados a lo que tienen aunque los perturbe.

“Como es arriba es abajo”, se dice. O lo que es lo mismo, pero dicho mas adecuadamente, el
mundo espiritual es semejante al mundo consciente en nuestra vida diaria, en nuestra vida fisica.

Es comun oir relatos de fendbmenos paranormales, contados por algunas personas asombradas,
convencidas o0 no de lo sucedido. Por otros lado, los oyentes lo reciben con escepticismo, o
celebran lo ocurrido, también convencidos de su veracidad.

La discrepancia persiste. En ocasiones, algunos esperan la ausencia del individuo emocionado con
Su experiencia, para manifestar, a veces con burla, el desdén por lo oido.

Pero muchos diran: “;cémo puedo creer si nunca tuve esa experiencia y no estoy seguro de que
se diga la verdad o que se esté equivocado con buena intencion?”.

Muchos han tratado de dilucidar esta cuestion. Se propusieron resolverlo concurriendo a alguna
reunion de aquellas llamadas mediumnicas o de canalizacion para convencerse de la verdad: ya
sea descubrir el truco o confirmar con preguntas precisas la presencia de seres conocidos.
Algunas veces, descubren el truco porque caen en manos de estafadores. Otras veces no logran
una legitimacién de identidad y quedan igual... Esto sucede porque la comunicaciéon con espiritus
es, a veces, tan dificil y complicada como la comunicaciéon con los seres humanos que nos
acompanan en esta aventura de la vida fisica.

En ocasiones, las peliculas o los relatos nos entusiasman sencillamente porque nos presentan
situaciones que deseariamos para nosotros. Perdemos un ser querido y nos gustaria tener una
sefal inmediata de que continda viviendo. Pasa el tiempo y nos gustaria seguir en comunicacion
diaria y continua con todos los que se fueron, conociendo los pormenores de su situacion, su
ambiente, la descripcion de su entorno, su compafia, sus nuevas amistades, etc. Es decir,



quisiéramos que todo fuera como si estuvieran de viaje y fuéramos participes del pais a donde se
trasladaron. Tampoco es posible...

Eso sucede porque, a pesar de que los seres siguen siendo los mismos cuando pierden su cuerpo
organico, tienen un diferente estado de conciencia. A la mayoria que ha encontrado el camino del
progreso en su evolucion, ya no lo atrae el mundo fisico, y aunque siguen amando a los que
dejaron, los esperan en su nueva situacion, pero no desean seguir en la anterior.

Al contrario, algunos ignorantes de la forma adecuada de evolucionar desarrollandose, se quedan
con su pensamiento estancado en el pasado, y perturban a aquellos que quedan en el mundo
fisico cumpliendo su labor cotidiana.

Algunas veces, los seres queridos pasan al mundo espiritual y desean fervorosamente comunicar a
sus allegados su nueva situacion, para corroborar de alguna forma, la legitimidad de sus creencias,
su estado perdurable y sus nuevas vivencias. Deja huellas, produce fendmenos, muestra su
identidad, deja mensajes, intenta, en fin, decir que todavia sigue viviendo.

Puede ser interpretado o no. Los allegados pueden reaccionar con miedo, sorpresa o incredulidad.
Las anécdotas son numerosas, pero no siempre trascienden porque los interesados imaginan que
los tildaran de locos, desequilibrados o imaginativos. Es posible que consulten a profesionales para
que le ayuden a “aceptar la realidad y equilibrarse”, también optan por ingerir tranquilizantes
farmaceéuticos o “naturales” para sobrellevar la pena.

A la larga lo consiguen porque siguen el proceso de negacion, ira, negociacion y aceptacion, para
finalmente quedar con un recuerdo por quien partié definitivamente de su entorno hogarefo.

Pero la verdad es que la posibilidad de comunicarse con algunos de ellos queda latente y muchas
veces se hace realidad.

Por otro lado, los estudiosos han comprobado que la comunicacion espiritual no se limita a los
familiares, sino que algunos espiritus tienen intereses precisos por afinidad o no, y contactan a
personas o grupos para exponer sus ideas.

Un grupo de trabajo desarrollando un tema atractivo para otros espiritus, puede obtener la
influencia de pensamientos afines, seres interesados en participar en una discusion tematica o
simplemente conversar.

En el mundo existen grupos reunidos con esa finalidad. Nos extenderiamos demasiado si
describiéramos las multiples formas o estilos de cada grupo, indudablemente, influenciados por sus
creencias, instruccion, capacidad intelectual y emocional.

Algunos extremadamente académicos, las juzgan segun sus resultados cientificos; otros,
fundamentalmente inclinados a la emocionalidad o los sentimientos.

Creo que todos son valiosos pero, sin embargo, me inclino hacia los resultados positivos,
rigurosamente analizados, con la confirmacion de datos si es posible, y evitando la aceptacién
automatica de todo lo que se reciba.

Tuve la oportunidad de observar muchos grupos, y sin animo de critica, la mayoria deja mucho que
desear. Son demasiado crédulos o no tienen capacidad para juzgar lo legitimo del error.
Frecuentemente, sin tener suficiente capacitacion académica en cualquier area aceptan las ideas
de cualquier espiritu y se convencen de su tesis. Pude observar la aceptacién tacita de cualquier
indicacioén sobre la salud o la enfermedad, y la creencia de que los espiritus “ven” la enfermedad
desde el punto de vista energético, lo cual “asegura” un diagndstico certero.

En ocasiones llegan al misticismo o al menos, creen que los espiritus no se equivocan, lo saben
todo, no se los debe contradecir y sus indicaciones merecen ser seguidas ciegamente.

Sin embargo, los espiritus siguen siendo como eran en su vida anterior, y a pesar de que contindan
desarrollandose, la evolucion no da saltos, pues el progreso se obtiene lentamente y con esfuerzo.
Sus conocimientos son los que consiguieron atesorar durante su vida fisica, de tal forma que su
opinién tiene el mismo valor de aquellos de un vecino o conocido. Admitir esto es muy importante
para no caer en el fanatismo o la credulidad extrema.

Existen multiples libros o escritos de todo tipo describiendo los resultados de reuniones donde ser
reciben los pensamientos de espiritus opinando sobre diversos temas. Esas opiniones son valiosas
pero no son absolutas.

Muchos investigadores opinan que adquieren legitimidad si a través de varios sensitivos se
obtienen las mismas respuestas, procedentes de diferentes espiritus. Me permito opinar que aun
asi, puede ser una equivocacion. ;No es acaso frecuente, que muchos repitan un error, admitido al
final como verdad?



Una vez mas: se trata de opiniones discutibles, aunque procedan de espiritus que merecen nuestro
respeto.

En nuestra experiencia personal y habiendo asistido a reuniones de distinto caracter, apreciamos
la comunicaciéon de muchos espiritus con caracteristicas individuales, con opiniones diversas, a
veces sorprendentes y contradictorias segun nuestro criterio. De todas ellas hemos podido extraer
alguna ensefianza, aun cuando no aceptemos abiertamente las ideas transmitidas. Nos ha
permitido diferenciar al ser sencillo y bondadoso, al arrogante, al sabio, al autoritario; es decir, a los
seres humanos que fueron y siguen siendo.

Se podia apreciar la sensacidon desagradable que transmitian los pensamientos agresivos e
ignorantes, como también el éxtasis de bondad y belleza de seres superiores que nunca hacian
alarde de conocimientos del mundo, sino de la necesidad del amor, generosidad, fraternidad y paz.
Este trabajo tiene la finalidad de presentar algunas de esas comunicaciones sobre diversos temas
con vigencia actual, a veces, presentando algunas perspectivas diferentes a las habituales.

No pretende ser una revelacién ni mucho menos. Asi como enfatizamos que no debemos
interpretar la infalibilidad de esos mensajes, también aceptamos la necesidad de respetar la
opinién de quienes desearon mostrarnos sus conclusiones.

Despojemos de misticismo estas comunicaciones y aceptémoslas tal como se presentan, es decir,
ideas dignas de ser tomadas en cuenta con la finalidad de apreciarlas, discutirlas y adoptarlas o
no, de acuerdo a nuestro criterio.

Cuando intentamos compartir ideas con seres espirituales, por el momento sin un cuerpo fisico
para expresarse, pero que mantienen sus creencias, tal como las acumularon durante sus
experiencias de vidas, solo estamos recibiendo otras ideas mas. Nunca pretendemos presentarlas
como infalibles, pero muchas veces, apreciamos la sabiduria de algunas de ellas, tal como nos
deslumbran algunas personas que nos tropezamos en la vida, por la profundidad de sus ideas, la
reflexion del pensamiento y la claridad de sus convicciones.

En las actas de muchas reuniones mediumnicas se incluiran notas alusivas a los lugares, paises,
profesiones o actividades que rodearon las vivencias de los espiritus comunicantes. La finalidad es
ubicarlos en el contexto y demostrar la naturaleza cotidiana y no sobrenatural de sus experiencias.

H.N.
2013



VIRTUDES

El objeto mas importante que debemos proponernos en la vida
ha de ser el perfeccionamiento de nuestra alma,

a fin de hacernos cada dia més libres y mejores.

Sécrates (470-399 a. C) Filésofo clasico ateniense.

Virtud: (lat. virtus, virtutis-vir: el varén) Actividad o fuerza de las cosas para producir o causar sus
efectos. Eficacia de una cosa para conservar o restablecer la salud corporal. Fuerza, vigor o valor.
Poder o potestad de obrar. Integridad de animo y bondad de vida. Habito y disposiciéon del alma
para las acciones conformes a la ley moral. Accion virtuosa o recto modo de proceder.
Filosofia.
La virtud es una disposicion permanente a hacer el bien o a cumplir ciertos deberes, por penosos
que sean. Los antiguos distinguian cuatro virtudes principales, aplicadas a las diversas facultades
del alma: la prudencia, el valor, |la templanza vy la justicia.
Sécrates y después Platon, consideraban a la virtud como una ciencia, la del conocimiento del
orden de las cosas. La mayor parte de los moralistas reconocen, como contraparte del papel que
desempena la inteligencia con respecto a la virtud, el que desempena la voluntad y la intencion.
El sabio estoico elige reflexiva y voluntariamente cosas conformes a la naturaleza. Para él es
esencial la recta voluntad, fuera de la cual no existe el bien ni el mal.
Kant, seguido en este particular por muchos filésofos, acentia este caracter de la moral estoica:
una accién no es virtuosa si se cumple unicamente por respetar una ley moral.
Teologia.
Los tedlogos reconocen dos planos donde se realiza la nocién de la virtud.

a) El plano natural, en que la virtud tiene por objeto la practica de un bien simplemente

humano.
b) El plano sobrenatural en el que la gracia eleva el alma y la hace capaz de reconocer a Dios
en los misterios que El ha revelado, y de amarlo directamente en si mismo.

Las virtudes teologales son tres: fe, esperanza y caridad.

Los tedlogos reunen todas las virtudes morales en cuatro principales o cardinales:

1. La fortaleza o valor, regla la pasion por los excesos.

2. Latemplanza, es el instrumento para oponerse a la tentacion de los sentidos.

3. La prudencia, virtud de la razén practica.

4. Lajusticia, de la voluntad en los actos exteriores
Las virtudes morales pueden ser adquiridas o infusas. En el ultimo caso se reciben como don de
Dios.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Quillet — Tomo VIII — Editorial Argentina Aristides Quillet, S.A.
Buenos Aires — Grolier International, Inc. New York.



LAS VIRTUDES

En la teologia, se llaman virtudes teologales a los habitos que Dios infunde en la inteligencia y en
la voluntad del hombre para ordenar sus acciones a Dios mismo.

Tradicionalmente se cuentan tres: la FE, la ESPERANZA y la CARIDAD.

Junto a éstas, suele citarse como complemento en el ambito de las llamadas virtudes infusas y las
virtudes cardinales.

Las virtudes son el patrimonio moral del hombre. Ellas le ayudan a comportarse bien en toda
circunstancia, es decir, a hacerle bueno en el sentido mas verdadero y completo.

El deber de ser virtuosos, es decir, buenos en el sentido auténtico, debe ser un empeno de todos
porque todos deben buscar mejorar moralmente. No existe otra posibilidad: o se hace uno mejor o
se hace peor. Esto significa o que se adquieren las virtudes o nos abandonamos a los vicios.

El se humano se encuentra frente a una bifurcacion: es imposible no elegir. Si elige el bien, mejora;
en caso contrario empeora. Por ejemplo, quien elige ser mesurado en la mesa, se hace sobrio y
libre ante las atracciones de la comida. Por el contrario, quien es desordenado, se hace vicioso y
esclavo de los impulsos del momento.

El humano virtuoso es un persona verdaderamente libre. El adicto al tabaco o a otras drogas esta
sometido por el tabaco, el alcohol o drogas psicotrépicas y no es una persona libre para elegir, es
una persona encadenada. Estos son ejemplos de esclavitud.

La adquisicién de las virtudes es el Unico camino para ser verdaderamente libres, maduros, duefos
de las propias acciones. La virtud es un habito bueno que hace al hombre capaz de cumplir el bien
de un modo facil y gratificante.

Las virtudes morales, se reagrupan en torno a cuatro virtudes fundamentales, llamadas cardinales,
y que son: FORTALEZA, TEMPLANZA, PRUDENCIA'Y JUSTICIA.

1. La fortaleza es la constancia para alcanzar el bien y la capacidad de superar los obstaculos
que a ello se oponen.

2. Latemplanza es el pleno dominio de si mismo que nos pone en condicion de no dejarnos
vencer por los placeres de los sentidos.

3. La prudencia es la virtud que nos dispone para comprender en toda circunstancias la
actitud correcta.

4. Lajusticia es el firme propésito de dar a cada uno lo que merece

Las virtudes cardinales, y en general todas las otras virtudes morales ligadas a ellas, nos permiten
cumplir el bien prontamente, con naturalidad y con alegria. Sin las virtudes el hombre puede hacer
alguna accion buena, si quiere, pero la mayoria de las veces puede hacerlo sélo con fatiga y con
esfuerzo, por lo cual no puede ser constante en el bien.

Las principales virtudes infusas son la fe, la esperanza y la caridad, que toman el nombre de
virtudes teologales porque se refieren directamente a Dios.

Fuente: Wikipedia
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CONVERSACIONES CON ESPIRITUS

1. Reunién
Objetivo: recibir a una entidad que ilustre en el analisis de las virtudes.

Ejercicio de autoconocimiento.
Revisar cuando se desbordan nuestros sentimientos, a fin de conocernos mejor.

Concentracion y evocacion.

- Percepcion de la médium psicografa intuitiva: Siento mucha tranquilidad, y la proteccion como de
costumbre, en forma de luz clara y diafana que me envuelve. Cuando se mencionaron a los
protectores senti que se hacia un circulo de luz alrededor de todos. Hay buena disposicién.

Esta Octavio y otro ser, que se identifica como varén. No percibo sus rasgos. Es un profesor. Me
transmite la sensacion de una persona que esta habituada a la ensefianza.

- Vidente en desarrollo: Me siento muy protegida. Siento varios seres a mi alrededor. Hay mucha
paz y tranquilidad. Tengo el amparo de mi protector, lo siento.

Senti un rumor de voces a mi lado pero no entendi lo que decian. Era semejante a una reunién de
muchas personas hablando y comentando.

- Vidente en desarrollo: No tengo percepciones sobre mi proteccion ni sobre la médium psicégrafa.

- Director: Saludo de bienvenida a nuestros amigos. Nos encontramos unidos en paz y armonia,
deseosos de aprender. Esperamos recibir de ustedes la paz y la sabiduria acostumbrada. Octavio,
déjanos saber, por favor, que estas con nosotros.

Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.
Espiritu guia: Estamos reunidos en unién y paz. Los acompanamos en los deseos de progreso.

Antes de leer el mensaje, el director solicita a las médiums videntes en desarrollo que se
concentren y pidan a sus protectores que les permitan tener percepciones sobre la médium
psicografa y sobre el mensaje recibido.

- Vidente 1: Percibo que vamos a recibir un mensaje educativo y de sentimientos, con relacién al
mal comportamiento.

- Vidente 2: Percibi a un hombre de pelo blanco, de mediana edad. Le vi el rostro.

- Director: Amigos espirituales, gracias por estar aqui. Confiados en la conduccién de la reunién,
esperamos a quien ustedes hayan decidido acercar.

Entidad: (Caligrafia diferente, muy adornada) Agradezco la oportunidad de exponer mis
experiencias con relacion a mis estudios sobre el espiritu humano. Durante siglos desarrollé el
tema y pude comprobar los fendmenos de desarrollo y progreso que el espiritu pudo lograr. Tengo
entendido que ustedes buscan la explicacion en lo que se refiere a los sentimientos negativos que
todos los seres ostentan y la manera de obtener el progreso moral mediante la atenuacion de los
mismos. Estoy convencido que todos los sentimientos que el ser humano ejercita son necesarios
para el devenir de su desarrollo. Son el eje central en el cual las relaciones entre los seres pueden
dar su fruto. El objetivo es encontrar el equilibrio de las reacciones frente a cada hecho producido.
Esta ha sido mi tesis y a través del tiempo he tratado de demostrarla. Estoy a su disposicién en el
caso de que deseen hacer preguntas.

- Director: Bienvenido 4 Cémo deseas que te llamemos?
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Entidad: Amigo. No deseo dar apelativos para no crear suspicacias. Simplemente conézcanme
como el humanista.

- Director: Le comenta sobre los estudios que hemos hecho recientemente sobre las virtudes y los
sentimientos, las respuestas que hemos obtenido de los espiritus, y la inquietud que surge de
saber si los seres humanos tenemos que crecer y avanzar en conjunto o individualmente. Expone
la razén de esta interrogante, basada en nuestra percepcion de que algunas comunidades que han
logrado alcanzar un nivel moral aceptable para ellos, sucede que repentinamente, en lugar de
avanzar, retroceden. ;Qué explicacién puede tener esto? ;El progreso es absolutamente
individual? Porque pienso que es muy dificil influir sobre el progreso y adelanto de los demas.
¢ Qué orientacién nos das al respecto?

Entidad: Eso no es correcto. Todos influimos sobre los demas. Es verdad que los grupos humanos
tienen variaciones en su progreso y en ocasiones, la influencia de seres alin muy atrasados puede
dejar su marca para caracterizarlo; pero la renovacién permanente de las influencias, permite una
dinamica de desarrollo continua. Desde que el ser humano comenzé su desarrollo, casi en un
estado cercano al animal, hasta ahora, los sentimientos han permanecido siendo los mismos. En
aquel estado prevalecian los sentimientos que le permitian conservar su vida primitiva. Auan hoy,
hay seres que sin apariencia animal, persisten en esos sentimientos. Pero durante el progreso, los
seres que han evolucionado han podido reemplazar esos instintos por ideas conscientes que le
permiten elegir en forma racional. Sin embargo, la lucha de equilibrar sus reacciones, en
ocasiones, lo hacen retroceder a aquellos sentimientos primitivos.

- Director: ¢ A qué se debe atribuir la debilidad que tenemos nosotros para admitir nuestros errores
personales?

Entidad: Simplemente al atraso de esos sentimientos con relaciéon a la consciencia y la razon.
Prevalece el instinto de conservacién, y a toda prueba se hacen mas importantes para las
decisiones de las conductas.

- Director. jLos presentes desean hacer alguna pregunta?

- Participante 1: Hermano. ;Un vanidoso egocentrista puede ser humanista? En otras palabras
¢ Qué es ser humanista y qué es ser egocentrista, para ti?

Entidad: Un humanista es aquel que se interesa en el conocimiento del espiritu humano, sus
atributos, sus deseos, sus sentimientos y sus conductas, en particular y en colectivo. Has
mencionado una condicién humana: la egolatria, que muchos seres aun demuestran como rasgo
fundamental. Es fruto del egoismo vinculado al orgullo y la vanidad. Cualquier ser, no importa cual
sea su actividad como encarnado, ni su actitud como espiritu puede ostentar todos esos
sentimientos.

- Participante 2: Me causa curiosidad cuando hablamos de progreso, en varias formas, es decir,
moral e intelectual. §Porqué un continente como la India tiene tanto atraso moral, donde mueren
nifos con hambre? ; A qué se debe eso?

Entidad: Todas las angustias, dolores y miserias que los seres humanos sufren en su condicién de
encarnados y como espiritus en progreso, tienen como causa fundamental la ignorancia, los
prejuicios y la pereza para encontrar el camino del conocimiento. Aquellos que se mantienen
apegados a ideas fijas, inmdviles, no pueden encontrar diferencias que le indiquen distintas ideas
de progreso.

- Participante 3: Amigo. Repasando la primera parte de tu exposicidon veo que nos sefalas de

manera muy clara que el objetivo es encontrar el equilibrio de las reacciones frente a cada hecho
producido. No busco que me den un método o una cartilla, pero cuando me desequilibro me
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pregunto: ;Cédmo hacer para encontrar el equilibrio otra vez? ;De qué manera puedo llevar
adelante lo que me propones?

Entidad: Estoy de acuerdo en que no existen formulas. Cada ser individual necesita encontrar su
propio equilibrio que es muy distinto al de cada uno de los otros. Lo indicado es la reflexion, no
actuar en forma no razonada y no dejarse llevar por el primer impulso. La experiencia se adquiere
recordando las experiencias pasadas. Generalmente, es en ese punto en que se falla. Se olvidan
las experiencias pasadas. Y no se ponen en ejercicio para las ocasiones venideras. Usualmente,
los seres que aln siguen en una consciencia egoista muy acentuada, actian sobre los demas en
uso de esa premisa. No recuerdan sus experiencias y no tienen tino para actuar en consecuencia.

- Participante 4: Gracias por las ensefanzas que nos esta brindando. ;La moral verdadera esta en
el pensamiento justo y honesto?

Entidad: Los valores morales son mucho mas que justicia porque ésta se entiende de muy diversas
formas. Un ser que ha evolucionado en una sociedad determinada ha entendido la justicia en su
plenitud dentro de las caracteristicas que le imprimieron. El ideal de justicia no es ese, sin
embargo. Con relacion a la honestidad, podriamos hacer la misma reflexion. No podemos olvidar
que hay canallas que se creen honestos y asi ven a sus iguales.

- Participante 5: Amigo. ¢Un humanista concibe la moral como las religiones? ¢ Tu crees que esa
moral y esa justicia se expresan en la Tierra?

Entidad. Cuando se estudia el espiritu humano se abarcan todas las manifestaciones de su
desarrollo. El pensamiento humano en su evolucion, ha pasado por infinidad de etapas. Las
religiones en todas sus formas, desde las mas simples a las mas complejas son etapas de su
entendimiento y reflexién. El humanista no desprecia ninguna idea humana, todas aportan para el
enriquecimiento de experiencias. El ser humano, segun la etapa en que este ubicado en cuanto a
su entendimiento, concibe la justicia, también de acuerdo a ello. La humanidad ha dado muestras
de un total desconocimiento de lo que puede considerarse justo, pero también existieron seres que
lograron el maximo de sentimiento justiciero que se pudiera alcanzar.

- El director expresa la complacencia que sentimos por su compania y por todas sus ensefianzas.
Quisiéramos despedirnos con la ultima pregunta: ¢ Cudl es tu definicion de justicia?

Entidad: La justicia es el sentimiento que conduce a entender la capacidad de cada uno y
respetarla; ayudar al que no ha logrado alcanzar el entendimiento de la razén en la rectitud y
tolerar las capacidades ajenas como deseamos que toleren las propias. El ser justo no sanciona;
tolera, protege y educa.

- Director: Octavio. Tienes la palabra para que nos digas quién es este amigo tan interesante, que
nos ha dicho conceptos que nos han gustado mucho. Esperamos tu ensefianza final.

Espiritu guia: Hemos tenido la compafiia de un ser que se ha destacado en sus trabajos
relacionados con el estudio del ser humano. Esa ha sido su intencion, la ha desarrollado y continta
en ese intento. Sus reflexiones pueden ser Utiles para que cada uno de nosotros haga las propias,
y luego las admita en su forma de vida. Paz.

- Director: Gracias. Nos despedimos hasta la préxima semana.

Comentarios de los asistentes.

- Todos se sintieron bien y creen que se trataba de un espiritu interesante por sus conclusiones
que demuestran su interés en el conocimiento.

Elevacion del pensamiento y agradecimiento.
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Notas:

a) La moral o moralidad (del latin mores, “costumbre”) son las reglas o normas por las que se rige la
conducta o el comportamiento de un ser humano en relacion a la sociedad, a si mismo o a todo lo que lo
rodea. Otra perspectiva la define como el conocimiento de lo que el ser humano debe de hacer o evitar para
conservar estabilidad social.

El término «moral» tiene un sentido opuesto al de «inmoral» (contra la moral) y «amoral» (sin moral). La
existencia de acciones y actividades susceptibles de valoracion moral se fundamenta en el ser humano como
sujeto de actos voluntarios. Por tanto, la moral se relaciona con el estudio de la libertad y abarca la accién del
hombre en todas sus manifestaciones, ademas de que permite la introduccion y referencia de los valores.

Los conceptos y creencias sobre moralidad llegan a ser considerados y codificados de acuerdo a una cultura,
religion, grupo, u otro esquema de ideas, que tienen como funcién la regulacién del comportamiento de sus
miembros. La conformidad con dichas codificaciones también puede ser conocida como moral y se considera
que la civilizaciéon depende del uso generalizado de ésta para su existencia.

Hay diversas definiciones y concepciones de lo que en realidad significa la moralidad, y esto ha sido tema de
discusion y debate a través del tiempo. Multiples opiniones concuerdan en que el término representa aquello
que permite distinguir entre el bien y el mal3 de los actos, mientras que otros dicen que son soélo las
costumbres las que se vallan virtuosas o perniciosas.

El concepto de moral se diferencia de la filosofia moral o ética en que ésta ultima reflexiona racionalmente
sobre los diversos esquemas morales con la finalidad de encontrar principios racionales que determinen las
acciones éticamente correctas y las acciones éticamente incorrectas, es decir, busca principios absolutos o
universales, independientes de la moral de cada cultura.

La moral es una idea presente desde las primeras civilizaciones y religiones como el judaismo y el
cristianismo. Por su parte, en las escuelas de Grecia y Roma, ésta era enseflada en forma de preceptos
practicos, tales como las Maximas de los siete sabios de Grecia, los Versos dorados de los poetas de Grecia;
o bien en forma de apdlogos y alegorias hasta que se después se revistié de un caracter filosofico.

Los antiguos romanos concedian a las mores maiorum (‘costumbres de los mayores’, las costumbres de sus
ancestros fijadas en una serie continuada de precedentes judiciales) una importancia capital en la vida
juridica, a tal grado que durante mas de dos siglos (aproximadamente hasta el siglo Il a. C.) fue la principal
entre las fuentes del derecho. Su vigencia perdura a través de la codificacién de dichos precedentes en un
texto que llega hasta nosotros como la Ley de las Xll Tablas, elaborado alrededor del 450 a.C.

Ocupa importante lugar en las ensefianzas de Pitagoras, Sécrates, Platon, Aristoteles, Epicuro y, sobre todo,
entre los estoicos (Cicerdon, Séneca, Epicteto, Marco Aurelio, etc.). Los neoplatdnicos se inspiraron en Platén
y los estoicos cayeron en el misticismo. Los modernos han profundizado y completado las teorias de los
antiguos.

Muchos autores consideran como sinénimos a estos términos debido a que sus origenes etimolégicos son
similares, aunque otros no consideran a la moral y la ética como lo mismo. Algunas posturas conciben la ética
como el conjunto de normas sugeridas por un filésofo o proveniente de una religion, en tanto que a «moral» se
le designa el grado de acatamiento que los individuos dispensan a las normas imperantes en el grupo social.
No todos acuerdan con dicha distincién, y por eso es que en un sentido practico, ambos términos se usan
indistintamente, y a menudo no se distingue entre los dos conceptos, haciéndolos equivalentes.

El matiz que las delimita esta en la observacion o aplicacion practica de la norma que entrafia el mandato
ético. Por ello, la norma ética siempre sera tedrica, en tanto que la moral o costumbre sera su aplicacién
practica. Segun este punto de vista, la moral se basa en los valores que dicta la conciencia, que a su vez, esta
basado en costumbres aprendidas. Dicho punto de vista dice que la moral no es absoluta o universal, ya que
su vigencia depende de las costumbres de una region.

Por otra parte, la universalidad de algun sistema moral es uno de los objetivos de la ética-objetiva cuyo
contenido o efecto no se considera relativo ni subjetivo, sino efectivo y aplicable para todo hombre racional
bajo un contexto determinado, siempre y cuando el agente capaz de comportamiento pueda actuar de manera
racional, entendido como aquello en lo que todos los seres humanos puedan estar de acuerdo cuando
decidan buscar un comportamiento moral especifico que se juzgo "de bien" o "correcto", que mantenga o
cause aceptable calidad de vida o evite alguna consecuencia inconveniente, y que surja a causa de la
repeticion de ciertos comportamientos probables para la humanidad).

En el cristianismo hay un area de estudio teoldgico que considera la moral como la determinacion de lo que
dicta lo malo y lo bueno. En esta area, el mal moral es entendido como el pecado, injusticia, maldad, aquello
que se opone a al bien moral, entendido como la voluntad de Dios, la justicia, la bondad. Esta creencia, propia
de la fe cristiana, considera los actos inmorales como ofensas hacia Dios, que conllevan la separacién entre el
hombre y El, y que rompen el orden necesario para vivir.

Los cristianos si consideran a la moral como algo universal, ya que en la Biblia se describe que todos los
hombres (incluso los gentiles) tienen una "ley escrita en sus corazones" una ley natural que fue dada por Dios,
que es manifestada como una moralidad innata, y que constituye la raiz espiritual de la conciencia humana.
También se considera que la existencia de la inmoralidad, como un fenédmeno, es resultado del libre albedrio
del hombre, por el cual Dios dio al ser humano la capacidad de libremente de decidir o elegir entre el bien y el
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mal, y asi mismo, entre la bendicién o maldicion.

Al conjunto de normas morales se le llama moralidad objetiva, porque estas normas existen como hechos
sociales, independientemente de que un sujeto quiera acatarlas o no. Los actos morales provienen del
convencimiento de que el actuar de un individuo siempre se realiza por ciertos fines y que todo el que hace
algo, lo debe hacer con un fin, a menos que no controle su razén, como ocurre en variadas situaciones. Sin
embargo, las realidades socioldgicas sugieren que las personas suelen actuar por inercia, costumbre,
tradicién irrazonada o la llamada «mentalidad de masa».

Opuesto a esta postura de auto-justificacion, esta la aceptacion, por parte del individuo, de su responsabilidad.
Usando los valores morales, puede convertirse en el artifice de su propio destino, o de un mejor destino.

A lo largo de la historia, y de las diferentes culturas, han existido distintas visiones de la moral. Generalmente,
la moral es aplicada a campos en los cuales las opciones realizadas por individuos expresan una intencién
relativa a otros individuos; incluso no miembros de la sociedad. Por lo tanto, existe una disputa académica
sobre si la moral puede existir solamente en la presencia de una sociedad o también en un individuo hipotético
sin relacién con otros. La moralidad se mide también cuando la persona esta sola, no siendo observada por
nadie, por ejemplo, en situaciones donde se requiere tener mucha integridad.

Una concepcion de la moralidad puede tender hacia cualquiera de las posibles direcciones en un campo
determinado. De hecho, existen morales que recomiendan ciertas restricciones sobre el comportamiento
(heteronomia), asi como existen morales que recomiendan una autodeterminacién totalmente libre
(autonomia) y una variedad de posiciones intermedias.

Dentro del concepto de moral surgen otros dos conceptos que son, cada uno a su manera, anténimos y que
no deben ser confundidos. Uno es el de «inmoraly, el cual hace referencia a todo aquel comportamiento o
persona que viola su una moral especifica o la moral social. Cuando se dice que una persona actua
inmoralmente, se quiere decir que esta actuando de forma incorrecta, haciendo mal.

Por otra parte, el concepto de «amoral» o amoralidad, hace referencia a una postura en la que las personas
se consideran carentes de moral, por lo que no consideran que los hechos o actos humanos sean malos o
buenos, correctos o incorrectos. La mayor defensa de la amoralidad la realiza en el taoismo, en el cuél se
considera que la moral corrompe al ser humano, obligandolo a hacer cosas buenas cuando no esta preparado
y prohibiéndole hacer cosas malas cuando necesita experimentar para darse cuenta de las repercusiones de
sus actos. Todo lo «moral», segun ellos, implica forzar la naturaleza del ser humano y es fruto de la
desconfianza y el miedo a los demas, a lo que puedan hacer si no estan sometidos al estricto gobierno de
unas leyes que rijan su comportamiento.

Hay diversas posturas que proponen la naturaleza de las normas éticas, algunas de las cuales se citan en el
esquema siguiente:

Sociologismo: Esta concepcion defiende que las normas morales se originan en la sociedad y de ella reciben
la fuerza y el vigor para imponerse a los individuos.

Marxismo: En su ultimo escrito econémico, las Glosas a Wagner, Marx comienza diciendo: «Yo no parto del
hombre, sino de un periodo social dado». Con esto estaba significando que, segun lo ha venido demostrado la
historia como criterio de verdad, en cuanto a las distintas concepciones y formas del comportamiento humano,
la ética no es una categoria social cuyos contenidos normativos sean de validez practica (moral) absoluta,
universal y eterna, como ha pretendido Kant con su imperativo categérico, sino que esos contenidos estan
sujetos al relativismo histérico de los distintos sistemas de vida que los seres humanos divididos en clases
fueron adoptando en distintos periodos de su existencia como especie, desde que superaron la barbarie. Asi,
para Marx, hay una moral y un tipo de ser humano correspondiente a cada periodo de la historia, en tanto
prehistoria del ser humano genérico liberado de toda necesidad exterior, natural o social, que es lo que se
esta gestando en la moral de los comunistas. Tal como sucede en la base o estructura material de la
sociedad, donde los distintos modos de produccion configuran sus respectivas formaciones sociales que hasta
ahora han correspondido a otras tantas etapas o periodos del desarrollo de las fuerzas productivas, asimismo,
las distintas superestructuras éticas, morales, juridicas, ideoldgicas y politicas, fueron la expresién
periodicamente cambiante de los intereses de las distintas clases dominantes al interior de cada una de las
formaciones sociales que han venido configurando la progresiva periodizacion caracteristica en lo econémico-
social, politico, moral y cultural de los seres humanos a través de la historia.

Historicismo: Esta posicion proclama que, a lo largo de la Historia y segun un ritmo variable, la sensibilidad
vital de unas generaciones es sustituida por la de otras y, de acuerdo con este proceso, al mismo tiempo que
unos principios cobran vigencia, otros desaparecen.

Teologismo: Esta corriente propugna que las normas morales tienen origen determina por Dios. Podemos
encontrar una postura teoldgica, con relativa frecuencia, en los pueblos primitivos, por ejemplo, en el pueblo
de Israel, en el pueblo judeocristiano y la moral de los profetas, en diversas regiones antiguas del Medio
Oriente.
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Teoria de la ley natural: Existe una amplia pluralidad de teorias que fundamentan sus opiniones éticas y las
normas morales en la ley natural. De entre ellas, sin duda alguna, la mas importante es la teoria escolastica,
segUn la cual todas las personas poseen una idéntica naturaleza, que es la naturaleza humana. Esta guarda
una profunda relacién de orden con el resto de los seres y, sobre todo, con Dios.

Relativismo moral: Una postura filoséfica que tiene mucha aceptacion es la que acepta el relativismo de la
moral, por lo cual niega la existencia de una moral objetiva, impuesta por la voluntad de Dios o por la vigencia
de leyes naturales, sino que supone que se trataria de algo puramente convencional asociado a las diferentes
culturas, creencias y épocas.

Objetivismo. Postura filoséfica que afirma que la unica forma de alcanzar la moralidad es por medio del uso
de la razén y la aceptacion de la realidad en forma objetiva, independiente de la percepcién del ser humano.
Los atributos mas ordinarios de la moral son un libro, un freno y una regla. Suele pintarsela con un vestido
blanco, indicio de la inocencia o de las costumbres puras y arregladas y algunas veces, bajo la figura de la
diosa Minerva, con su casco coronado de un mochuelo, simbolo de la cordura.

Fuente: Wikipedia

b) El humanismo es un movimiento intelectual, filoséfico y cultural europeo estrechamente ligado al
Renacimiento cuyo origen se situa en el siglo XIV en la peninsula italica (especialmente en Florencia, Roma y
Venecia) en personalidades como Dante Alighieri, Francesco Petrarca Y Giovanni Boccaccio. Busca la
Antigiedad Clasica y retoma el antiguo humanismo griego del siglo de oro y mantiene su hegemonia en
buena parte de Europa hasta fines del siglo XVI, cuando se fue transformando y diversificando a merced de
los cambios espirituales provocados por la evolucion social e ideoldgica de Europa, fundamentalmente al
coludir con los principios propugnados por las reformas (luterana, calvinista, anglicana.), la Contrarreforma
catdlica, la llustracion y la Revolucién francesa del siglo XVIII. EI movimiento, fundamentalmente ideoldgico,
tuvo asi mismo una estética impresa paralela, plasmada, por ejemplo, en nuevas formas de letra, como la
redonda conocida como Letra humanistica, evolucion de las letras Fraktur tardogodticas desarrollada en el
entorno de los humanistas florentinos como Poggio Bracciolini y de la cancilleria papal en Roma, que vino a
sustituir mediante la imprenta a la letra gotica medieval.

La expresion humanistis studiensins fue contrapuesta por Coluccio Salutati a los estudios teoldgicos y
escolasticos cuando tuvo que hablar de las inclinaciones intelectuales de su amigo Francesco Petrarca; en
éste, humanitas significaba propiamente lo que el término griego filantropia, amor hacia nuestros semejantes,
pero en él el término estaba rigurosamente unido a las litterae o estudio de las letras clasicas. En el siglo XIX
se creo el neologismo germanico Humanismus para designar una teoria de la educacion en 1808, término que
se utilizd después, sin embargo, como opuesto a la escolastica 1841) para, finalmente, (1859) aplicarlo al
periodo del resurgir de los estudios clasicos por Georg Voigt, cuyo libro sobre este periodo llevaba el subtitulo
de El primer siglo del Humanismo, obra que fue durante un siglo considerada fundamental sobre este tema.

El Humanismo propugnaba, frente al canon eclesiastico en prosa, que imitaba el latin tardio de los Santos
Padres y empleaba el simple vocabulario y sintaxis de los textos biblicos traducidos, los studia humanitatis,
una formacion integra del hombre en todos los aspectos fundada en las fuentes clasicas grecolatinas, muchas
de ellas entonces buscadas en las bibliotecas monasticas y descubiertas entonces en los monasterios de todo
el continente europeo. En pocos casos estos textos fueron traducidos gracias al trabajo de entre otros
Averroes y a la infatigable busqueda de manuscritos por eruditos monjes humanistas en los monasterios de
toda Europa. La labor estaba destinada a acceder asi a un latin mas puro, brillante y genuino, y al
redescubrimiento del griego gracias al forzado exilio a Europa de los sabios bizantinos al caer Constantinopla
y el Imperio de Oriente en poder de los turcos otomanos en 1453. La segunda y local tarea fue buscar restos
materiales de la Antigiedad Clasica en el segundo tercio del siglo XV, en lugares con ricos yacimientos, y
estudiarlos con los rudimentos de la metodologia de la Arqueologia, para conocer mejor la escultura y
arquitectura. En consecuencia el humanismo debia restaurar todas las disciplinas que ayudaran a un mejor
conocimiento y comprension de estos autores de la Antigiedad Clasica, a la que se consideraba un modelo
de conocimiento mas puro que el debilitado en la Edad Media, para recrear las escuelas de pensamiento
filosofico grecolatino e imitar el estilo y lengua de los escritores clasicos, y por ello se desarrollaron
extraordinariamente la gramatica, la retérica, la literatura, la filosofia moral y la historia, ciencias ligadas
estrechamente al espiritu humano, en el marco general de la filosofia: las artes liberales o todos los saberes
dignos del hombre libre frente al dogmatismo cerrado de la teologia, expuesto en sistematicos y abstractos
tratados que excluian la multiplicidad de perspectivas y la palabra viva y oral del didlogo y la epistola, tipicos
géneros literarios humanisticos, junto a la biografia de héroes y personajes célebres, que testimonia el interés
por lo humano frente a la hagiografia o vida de santos medievales, y la mitologia, que representa un rico
repertorio de la conducta humana mas sugerente para los humanistas que las castrantes leyendas piadosas,
vidas de santos y hagiografias de Jacopo della Voragine y su leidisima Leyenda dorada. Este tipo de
formacion se sigue considerando aun hoy como humanista.
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Para ello los humanistas imitaron el estilo y el pensamiento grecolatinos de dos formas diferentes: la llamada
imitatio ciceroniana, o imitacién de un solo autor como modelo de toda la cultura clasica, Ciceron, impulsada
por los humanistas italianos, y la imitatio eclectica, o imitacién de lo mejor de cada autor grecolatino,
propugnada por algunos humanistas encabezados por Erasmo de Rotterdam.

Después de grandes debates y polémicas, a partir del siglo XV el movimiento humanista se vio favorecido por
varios factores:

La emigracién de sabios bizantinos: debido a que el Imperio bizantino estaba siendo asediado por los turcos,
muchos de ellos buscaron refugio en Europa Occidental, especialmente en ltalia, llevando con ellos textos
griegos, promoviendo la difusion de la cultura, los valores y el idioma griego. Por ejemplo, Manuel Crisoloras,
erudito griego de Constantinopla, que ensefi6 griego en Florencia desde el afio 1396 al 1400 y escribid para
uso de sus discipulos la obra Cuestiones de la Lengua griega, basandose en la Gramatica de Dionisio Tracio;
su discipulo Leonardo Bruni (1370-1444) fue el primero que hizo traducciones del griego al latin a gran escala,
como también Ambrosio Traversario, quien ademas recomendé a Cosme de Médici que adquiriera doscientos
cédices griegos de Bizancio o Francesco Filelfo, que se llevo el mismo muchos otros.

La invencion de la imprenta: este invento de Gutenberg permitié el abaratamiento del costo y la difusion de los
libros, garantizando la difusion masiva de las ideas humanistas y la aparicion del sentido critico contra el
magister dixit o argumento de autoridad medieval.

La llegada al solio pontificio de Tomas Parentucelli, (Papa Nicolas V) y de Eneas Silvio Piccolomini, (Pio II)
convierte a Roma en uno de los grandes focos del Humanismo.

La accion de los mecenas: los mecenas eran personas que con su proteccion politica, con su aprecio por el
saber antiguo, con su afan coleccionista o con la remuneraciéon econémica a los humanistas para que se
establecieran o costearan sus obras en la imprenta, facilitaron el desarrollo del Humanismo. Estas personas
reunian obras clasicas y llamaban a eruditos conocedores de la literatura griega y romana; por si eso fuera
poco, los acogian en sus palacios. Entre los mecenas mas destacados sobresalen: la familia de los Médici de
Florencia Lorenzo de Médicis, llamado el Magnifico y su hermano Juliano de Médicis, los pontifices romanos
Julio Il'y Ledn X, Cristina de Suecia.

La creacion de universidades, escuelas y academias: las universidades (como la de Alcala de Henares,
Lovaina, etc.) y las escuelas del siglo XV contribuyeron en gran parte a la expansion del Humanismo por toda
Europa.

Algunos de los rasgos ideoldgicos del humanismo son:

Estudio filolégico de las lenguas e interés por la recuperacion de la cultura de la Antigliedad clasica.
Creaciones artisticas basadas en la imitacion o mimesis de los maestros de la civilizacién grecolatina.

El antropocentrismo o consideracion de que el hombre es importante, su inteligencia el valor superior, al
servicio de la fe que le une con el Creador.

Se restaura la fe en el hombre contemporaneo porque posee valores importantes capaz de superar a los de la
Antigtiedad Clasica.

Se vuelve a apreciar la fama como virtud de tradicion clasica, el esfuerzo en la superacion, y el conocimiento
de lo sensorial.

La razon humana adquiere valor supremo.

En las artes se valora la actividad intelectual y analitica de conocimiento.

Se ponen de moda las biografias de Plutarco y se proponen como modelos, frente al guerrero medieval, al
cortesano y al caballero que combina la espada con la pluma.

Se ve como legitimo el deseo de fama, gloria, prestigio y poder (El principe, de Maquiavelo), valores paganos
que mejoran al hombre. Se razona el dafio del pecado que reducen al hombre al compararlo con Dios y
degradan su libertad y sus valores segun la moral cristiana y la escolastica.

El comercio no es pecado y el Calvinismo aprecia el éxito econdmico como sefal de que Dios ha bendecido
en la tierra a quien trabaja.

El Pacifismo o irenismo: el odio por todo tipo de guerra.

El deseo de la unidad politica y religiosa de Europa bajo un sdélo poder politico y un solo poder religioso
separado del mismo: se reconoce la necesidad de separar moral y politica; autoridad eterna y temporal.

El equilibrio en la expresién, que debe ser clara, y no recargada ni conceptuosa: «El estilo que tengo me es
natural y, sin afectacion ninguna, escribo como hablo; solamente tengo cuidado de usar vocablos que
signifiquen bien lo que quiero decir, y lo digo cuanto mas llanamente me es posible porque, a mi parecer, en
ninguna lengua esta bien la afectacion.» (Juan de Valdés).

La idealizacion y estilizacion platonica de la realidad. Se pinta la realidad mejor de lo que es, se la ennoblece
(nobilitare).

El arte humanista toma la materia popular y la selecciona para transformarla en algo estilizado e idealizado,
de la misma manera que la novela pastoril recrea una vida campestre desprovista de las preocupaciones
habituales al campesino. En el arte humanista no hay lugar para las manifestaciones vulgares de la plebe que
se veran mas tarde en el siglo XVII con el Barroco.

El optimismo frente al pesimismo y milenarismo medievales. Existe fe en el hombre: la idea de que merece la
pena pelear por la fama y la gloria en este mundo incita a realizar grandes hazafas y emular las del pasado.
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La fe se desplaza de Dios al hombre.

El retorno a las fuentes primigenias del saber, la lectura de los clasicos en los textos originales y no a través
de la opinion que dieron sobre ellos los Santos Padres y la religiéon catdlica.

La logica aristotélica frente al argumento de autoridad medieval: la imprenta multiplica los puntos de vista y los
debates, enriqueciendo el debate intelectual y la comunicacién de las ideas. Se ponen de moda los géneros
del didlogo y la epistola, todo lo que suponga comunicacion de ideas. Se propone la libre interpretacion de la
Biblia y su traduccion a las lenguas vulgares (Lutero) frente a que solo sea interpretada por la Iglesia Catdlica.
Ginecolatria, alabanza y respeto por la mujer. Por ejemplo, el cuerpo desnudo de la mujer en el arte medieval
representaba a Eva y al pecado; para los artistas humanistas del Renacimiento representa el goce epicureo
de la vida, el amor y la belleza (Venus).

Busqueda de una espiritualidad mas humana, interior, (devotio moderna, erasmismo), mas libre y directa y
menos externa y material.

El reconocimiento de los valores humanos acabando con la Inquisicion y el poderio de la Iglesia

En sus comienzos, el humanismo es un movimiento regenerador y en sus principios basicos se encuentra ya
bosquejado en tiempos muy anteriores, por ejemplo, en las obras de Isdcrates, que se impuso una labor de
regeneracion parecida en la Grecia del siglo IV a. C. En tiempos modernos se encuentra estrechamente ligado
al Renacimiento y se beneficié de la diaspora de los maestros bizantinos de griego que difundieron la
ensefanza de esta lengua, muy rara hasta entonces, tras la caida de Constantinopla en poder de los turcos
en 1453; la imprenta y el abaratamiento de los libros subsiguiente facilité esta difusién fuera del ambito
eclesiastico; por entonces el término humanista servia exclusivamente para designar a un profesor de lenguas
clasicas. Se revitalizé durante el siglo XIX dando nombre de un movimiento que no sélo fue pedagdgico,
literario, estético, filosofico y religioso, sino que se convirti6 en un modo de pensar y de vivir vertebrado en
torno a una idea principal: en el centro del Universo esta el hombre, imagen de Dios, criatura privilegiada,
digna sobre todas las cosas de la Tierra (antropocentrismo). Posteriormente, en especial en Espafia durante
la segunda mitad del siglo XVI, el antropocentrismo se adulteré en forma de un cristocentrismo que proponia
la ascética y la mistica como formas de vida que condujeron al desengafio barroco, que desvirtué durante el
siglo XVII este movimiento en un principio renovador impidiendo abrir nuevos horizontes.

Los autores mas sefieros de este movimiento fueron:

Dante Alighieri (1265-1321), fue el primero en situar a la Antigiiedad en el centro de la vida cultural.

Francesco Petrarca (1304-1374), es conocido como el padre del humanismo. Fue el primero en sefialar que
para ser culto y adquirir verdadera humanidad, era indispensable el estudio de las lenguas y letras de los
clasicos.

Giovanni Boccaccio (1313-1375), al igual que Petrarca, dedic6 su vida al estudio de los clésicos,
especialmente a los latinos, y realizé un importante compendio mitolégico, la Genealogia de los dioses
paganos.

Coluccio Salutati (1331-1406).

Gemisto Pletdn (1355-1452). Humanista y filésofo bizantino, unos de los principales impulsores del estudio del
griego en el mundo latino, y del platonismo. Ferviente seguidor de Platén, ensefid en Florencia y establecio la
base para la creacion de la Academia de Florencia.

Leonardo Bruni (1374-1444), a quien se debe un profundo impulso a la traduccion de la literatura griega.
Poggio Bracciolini(1380—-1459), gran perseguidor de manuscritos por toda Europa; a él se debe principalmente
la recuperacion de numerosos escritos de Cicerdn y de otros autores importantes como Lucrecio Lucrecio y la
consideracion del latin como una lengua viva y aun creativa.

Antonio Beccadelli el Panormitano (1394-1471), jurista, poeta y erudito italiano.

Ledn Battista Alberti (1404-1472). Sacerdote, humanista y secretario personal de seis papas, Doctor en
Derecho Canénico, fisico, matematico y arquitecto.

Lorenzo Valla (1407-1457), fundador de la filologia por su estudio de los poetas latinos y su proposicion de
una nueva gramatica. Quiza su logro més conocido fue su descubrimiento, basado en pruebas filoldgicas, de
la falsedad del documento medieval Donacién de Constantino supuestamente redactado por este emperador,
y por el que se otorgaban los territorios de la Italia central al cuidado del Papa romano.

Alfonso de Palencia (1423-1492), historiador y poliglota.

Giovanni Pontano (1426-1503) poeta neolatino e historiador italiano.

Marsilio Ficino (1433-1499), que divulgd la filosofia de Platon por Europa.

Antonio de Nebrija (1441-1522), que logré renovar los métodos de ensefianza de las lenguas clasicas en
Espanfia.

Gonzalo Garcia de Santa Maria (1447-1521)

Angelo Poliziano (1454-1494), humanista y poeta italiano.

Lucio Marineo Siculo (1460-1533)

Pico della Mirandola (1463-1494), quien probablemente haya sido el primero en utilizar la palabra humanista
para referirse al nuevo movimiento. Fue el autor de un Didlogo sobre la dignidad del hombre.

Erasmo de Rotterdam (1469 - 1536), fue la gran figura intelectual en el debate entre catélicos y protestantes y
creador de una corriente personal dentro del humanismo de critica del cristianismo medieval tradicional, el
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erasmismo, a través de sus Colloquia y diversos opusculos.

Guillaume Budé (1467-1540), humanista francés que editd6 en su pais numerosos autores clasicos
grecolatinos.

Hernan Nufez de Toledo el Comendador Griego (1475-1553), helenista y humanista.

Tomas Moro (1478-1535), humanista inglés autor de un escrito satirico que sirvié de modelo a otros muchos,
la Utopia, y se enfrenté en defensa de sus ideas al rey Enrique VIII.

Giulio Cesare Scaligero (1484-1558), gran fildlogo y preconizador de la imitatio ciceroniana frente a la imitatio
ecléctica de Erasmo de Rotterdam.

Juan Luis Vives (1492-1540), amigo de Erasmo y de Tomas Moro, el primero en tratar la psicologia como
disciplina cientifica y con contribuciones originales en todo tipo de materias.

Robert Estienne (1503-1559, humanista francés con labor comparable a la del impresor y humanista Aldo
Manuzio en Italia.

Michel de Montaigne (1533-1592), quien vertié a la lengua vulgar lo mas selecto del pensamiento grecolatino
creando el género del ensayo, tipicamente humanista.

Todos estos y muchos otros, crearon el espiritu de una nueva época, el Renacimiento, que se expandié a
través del invento de la imprenta y las magnificas ediciones de clasicos del impresor Aldo Manuzio y sus hijos
y discipulos.

El Humanismo, como uno de los fundamentos ideoldgicos del Renacimiento, suponia una evidente ruptura
con la idea de religién que se manejaba hasta entonces en la que Dios era centro y razén de todas las cosas.
Con el Humanismo, Dios no perdia su papel predominante, pero se situaba en un plano diferente, y ya no era
la respuesta a todos los problemas. Probablemente el autor que supo aunar mejor que ninguno la filosofia
humanistica con el pensamiento cristiano fue Erasmo de Rotterdam.

Fuente: Wikipedia
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Reflexiones.

Todos los seres humanos, en cuanto seres racionales y provistos de una facultad emotiva, se
sitlan frente a las cosas en determinada actitud de aprobaciéon o desaprobacion, de aprecio o
desaprecio, de estimulacién o repulsiéon, de amor o de odio. Practicamente, ninguno de los objeto
del universo queda excluido de este juicio emotivo; nada hay en el mundo o fuera de él que resulte
enteramente indiferente para el alma del ser humano. Como en un espejo universal se reflejan en
ella todas las cosas y, lo que es mas, se reflejan como en un espejo magico, que no se contenta
con reproducir las imagenes, sino que a eso afiade todavia un juicio de valor, un dictamen acerca
del aprecio o desprecio que cada cosa le merece. Todos los seres se van acercando a aquélla y la
interrogan sobre su propio valor. A cada una de las respuestas que el alma humana da frente a
estos requerimientos puede llamarsele un juicio de valor, y a cada una de las vivencias
correspondientes, una apreciacion.

Asi, puede denominarse valor, de manera general, a cualquiera de los objetos reales o ideales en
cuanto son positivamente apreciados por el alma humana, mientras que en el caso contrario se
tratara de un no-valor, o, mejor dicho de un valor negativo. En la medida en que los valores
pertenecen al alma individual son enteramente relativos, puesto que aquello mismo que es bueno
para uno sera malo para el otro. Mas aun, una misma cosa puede ser buena o mala para una
misma persona segun las diversas circunstancias de la vida en que ella se encuentre.

Sin embargo, no todos los valores pueden considerarse relativos. Ello se debe a hecho de que no
todos son valores individuales. Hay cosas que, por el contrario, se reconocen como valiosas por
muchos y aun por la totalidad de los seres humanos. A esta clase pertenecen los que llamamos
valores sociales, que se refieren a aquellos objetos que tienen importancia para el ser humano
como miembro de un grupo o de una sociedad.

En todo conjunto de seres humanos que conviven de acuerdo a determinadas reglas, se dan
necesariamente ciertos valores universalmente reconocidos. Existen algunos objetos que por su
misma naturaleza se presentan como deseables y apetecibles para todos. Esto ocurre, sin
embargo, por motivos muy diferentes segun los casos, ya que la satisfaccién o el agrado que tales
objetos producen, no siempre es de la misma naturaleza, ni siempre corresponde a la satisfaccion
de una misma necesidad humana. Conforme a esto, sera posible distinguir tres clases de objetos
valiosos, y consecuentemente tres clases de valores, que corresponden a tres dimensiones de la
vida humana en la sociedad: los valores econdmicos, los valores politicos y los valores ético-
espirituales.

Importa entonces, sobremanera, establecer juntamente con la naturaleza de cada uno de ellos,
una clara jerarquia que fije el sentido y el orden de su precedencia o, en otras palabras, es
necesario dilucidar entre todas las cosas que interesan a la humanidad cudles son aquellas que
mas importan.

El hecho de que la vida econémica constituye el primer paso en la formacién de toda sociedad, el
hecho de que el ser humano deba atender antes que a cualquier otra cosa a la conservacién de su
propio cuerpo, no significa en modo alguno que esto sea lo que mas importa. Interesa ciertamente
y mucho, pero sélo en la medida en que hace posible una actividad superior y una vida mas
espiritual y elevada. Todos los valores econdmicos y politicos se fundan en los valores morales, e
incluso se desarrollan con el objeto y la finalidad de hacer posible la realizacién de éstos.

El objetivo final es elevar a los individuos hasta el mas alto nivel de vida espiritual y auspiciar el
florecimiento de una actividad ética cada vez mas perfecta.

Las virtudes son el patrimonio moral del hombre. Gracias a ellas se comporta bien en toda
circunstancia, es decir, es bueno en el sentido mas verdadero y completo. El ser humano nace
mas o menos bueno o malo, de acuerdo a lo que haya logrado adelantar con sus experiencias de
vidas multiples, pero ademas, tiene en su naturaleza la capacidad para llegar a mejorar, segun sus
pensamientos, sentimientos y acciones. EIl deber de ser virtuosos, es decir, buenos en el sentido
auténtico, debe ser un empefo de todos porque todos deben buscar mejorar moralmente.

No existe otra posibilidad: se hace uno mejor o se hace peor. O lo que es igual, se adquieren o
refuerzan las virtudes, o se abandona a los vicios.

En todas las circunstancias se encuentra frente a una bifurcacién: no puede dejar de elegir. Si elige
el bien, mejora; en caso contrario empeora. Por ejemplo, quien elige ser mesurado en la mesa,
hoy, mafiana, y todos los dias, se hace sobrio y libre ante las atracciones de la comida. Por el
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contrario, quien es desordenado, se hace vicioso y esclavo de los impulsos del momento.

El hombre virtuoso es un persona verdaderamente libre. El fumador empedernido esta sometido
por el tabaco, el alcoholizado no es una persona libre para elegir, el drogadicto es una persona
encadenada. Son todos ejemplos de esclavitud.

La adquisicion de las virtudes es el Unico camino para ser verdaderamente libres, maduros y
duefos de las propias acciones.

La virtud es un habito bueno que hace al hombre capaz de cumplir el bien de un modo facil y
gratificante.

El mayor nimero de males que padece el hombre provienen del hombre mismo.
Plinio el Viejo (Gayo Plinio Cecilio Segundo (23-79) Escritor latino, cientifico, naturalista y militar romano.
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FE

Somos aquello en lo que creemos.
Wayne Dyer (1940) Psicélogo humanista y escritor estadounidense.

Fe: (lat. fides) Confianza, buen concepto que se tiene de una persona o cosa. Creencia que se da
a las cosas por la autoridad del que las dice o por la fama publica Palabra que se da o promesa
que se hace a alguien con cierta solemnidad o publicidad. Seguridad, aseveracion de que una cosa
es cierta. Virtud por la cual sin ver se cree en las doctrinas o afirmaciones propuestas por
entidades o personajes religiosos. En las religiones cristianas, clasificada entre las virtudes
teologales y simbolizada por la cruz.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Quillet — Tomo IV — Editorial Argentina Aristides Quillet, S.A.
Buenos Aires. - Grolier International, Inc. New York

FE

La fe es, generalmente, la confianza o creencia en algo o alguien. Puede definirse como la
aceptacion de un enunciado declarado por alguien con determinada autoridad, conocimiento o
experiencia, o como la suposicién de que algo reflexionado por uno mismo es correcto aunque
falten pruebas para llegar a una certeza sobre ese algo.

Las causas por las cuales las personas se convencen de la veracidad de algo que aceptan por fe,
dependeran de los enunciados filoséficos en los que las personas confian y de otros aspectos de
tipo emotivo o cultural. La palabra «fe» puede también referirse directamente a una religiéon o a la
religion en general.

La Fe segun la Biblia

La Fe es un concepto judio que se deriva de la palabra hebrea emuna que significa tres cosas:
firmeza, seguridad y fidelidad. Para el pensamiento judio, una fe que no incluya seguridad o
fidelidad, es lo mismo que separar el espiritu del cuerpo, es decir: es una fe muerta (Stg 2:26).

Esta es la definicién de la fe dada en la carta a los hebreos:

"la Fe es la certeza de lo que se espera y la evidencia de lo que no se ve" (Heb 11:1).

La palabra griega: élenchos se suele traducir tradicionalmente por: 'conviccioén', pero como hemos
visto, la fe no es sélo conviccién; sino obrar consecuentemente con lo que uno cree. Elenchos
también significa: "evidencia" o "prueba de algo". Asi pone Yakov (Jacobo, o Santiago) el ejemplo
de Abraham: que crey6 a Dios y le fue contado por justicia, pero Unicamente validé esa conviccidon
cuando llevé a su hijo al altar, como Dios le habia mandado (Heb 11:17; Stg 2:21-22).

Fuente: Wikipedia

Fideismo
Consiste en la doctrina, profesada por algunos religiosos, de que a Dios no se puede llegar por la
razon, sino soélo por la fe. En la teologia de varias iglesias cristianas (a excepcion del catolicismo
que lo niega), el fideismo es una de muchas perspectivas. Un sentido mas amplio del término es
que el fideismo; al contrario del Deismo, esencialmente ensefia que el razonamiento es mas o
menos irrelevante a la creencia religiosa. Especificamente, el fideismo ensefia que los argumentos
sobre la existencia de Dios son falaces e irrelevantes, y no tienen nada que ver con la teologia
cristiana. Sus argumentos resumidamente son:
La teologia cristiana ensena que la gente es salvada por fe.
Pero, si la existencia de Dios puede ser probada, tanto por empirismo como por uso de la légica, la
fe seria irrelevante.
Ergo, si la teologia cristiana es verdadera, ninguna prueba de la existencia de Dios es posible.
Mientras que el centralismo de los asuntos de la fe y su rol en la salvacién hacen al fideismo de
gran valia para el cristianismo, puede existir en otras religiones también. En el Islam, el tedlogo
Al.Ghazali se tira a una posicion similar al fideismo turteliano en su Talafut al-falasafa, la
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"Incoherencia de los Filésofos." Donde los clamores de la razén entran en conflicto con la
revelacién, la razén cedera paso a la revelacién. Esta posicion se hizo la creencia estandar de la
exégesis musulmana ortodoxa.

En general, entre los protestantes es donde se encuentran mas frecuentemente actitudes fideistas.
En relacién a la Iglesia Catdlica, esta considera equivocada esta postura, que menosprecia la
capacidad de la razén, pero en la practica se encuentran catélicos que parecen sostenerla.

En la teologia cristiana, el fideismo es cualquiera de los varios sistemas de creencias que
sostienen, sobre variados argumentos, que la razén es irrelevante a la fe religiosa. De acuerdo a
algunas versiones de fideismo, la razén es la antitesis de la fe; de acuerdo a otras, la fe es anterior
0 mas alla de la razén y, por lo tanto, ésta es incapaz de aprobarla o desaprobarla.
Ocasionalmente, esta palabra se usa para referirse a la creencia protestante de que los cristianos
son salvados sélo por la fe (para lo cual vea sola fide). Algunas veces, a esta posicion se le llama
solifidianismo, pero Dios no esta implicado directamente en el mundo.

Blaise Pascal creia que los razonamientos directos para la existencia de Dios eran fltiles, asi que
en lugar de eso argumentoé que la practica religiosa era una buena idea.

Alvin Plantinga define el fideismo como "la exclusiva o basica dependencia sobre la fe sola,
acompafada por un consecuente menosprecio de la razén y utilizada especialmente en la
persecucion de una verdad filosofica y religiosa", y, por lo tanto, puede no ir aparejada a los
clamores de la razon. El fideista busca la verdad, sobre todo, y afirma que la razén no puede
alcanzar ciertas clases de verdad, las cuales deben, en cambio, ser aceptadas sélo por fe. La
definicion de Plantinga podria ser re-enunciada, para decir que lo que el fideista objeta no es tanto
"la razén per se" - parece excesivo llamar a Blaise Pascal antirracional -, sino al evidencialismo: la
nocion de que ninguna creencia deberia sostenerse a menos que fuera sustentada por la
evidencia.

El fideista se da cuenta de que las religiones que estan fundadas en la revelacion llaman a sus
"fieles" a creer en una deidad trascendente, aun cuando los creyentes no puedan comprender del
todo el objeto de su fe. Algunos fideistas también observan que las facultades racionales humanas
son en si mismas poco confiables, porque la naturaleza humana completa ha sido corrompida por
el pecado, y como tales, las conclusiones alcanzadas por la razén humana son, por lo tanto, poco
confiables: las verdades afirmadas por revelacion divina deben creerse aun si no encuentran
soporte en la razén humana. El fideismo, del tipo que ha sido llamado "fideismo ingenuo”, es uno
que frecuentemente encontrd respuesta a argumentos anti-religiosos; el fideista resuelve dar
cabida a lo que ha sido revelado como verdadero en su fe, al enfrentar lineas contrarias de
razonamiento.

Especificamente, el fideismo ensefia que los argumentos racionales o cientificos para la existencia
de Dios son engafosos e irrelevantes, y no se compadecen con la verdad de la teologia cristiana.
En esencia, sus argumentos son:

La teologia cristiana ensefia que la gente es salvada mediante la fe en el Dios cristiano (por
ejemplo, confiar en lo improbable empiricamente)

Pero, si la existencia del Dios cristiano puede ser probada, ya sea loégica o empiricamente, a ese
punto la fe pasa a ser innecesaria o irrelevante.

Por lo tanto, si la teologia cristiana es verdad, no es posible la prueba inmediata de la existencia
del Dios cristiano.

Esta clase de fideismo tiene una larga historia en el cristianismo. Probablemente pueda deberse a
una interpretacion de 1 Corintios, donde San Pablo dice: "Ya que Dios, en su sabio designio,
dispuso que el mundo no lo conociera mediante la sabiduria humana, tuvo a bien salvar, mediante
la locura de la predicacion, a los que creen ... Pues la locura de Dios es mas sabia que la sabiduria
humana..." (1 Corintios 1:21, 25; de la Biblia NVI). El contraste de Pablo de la locura del evangelio
con la sabiduria terrenal puede relacionarse con la declaraciéon que hizo el propio Jesucristo,
registrada en Lucas 10:21: "... Te alabo, Padre, Senor del cielo y de la tierra, porque habiendo
escondido estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los que son como nifios.
Si, Padre, porque ésa fue tu buena voluntad." (Biblia NVI).

La declaracién "Credo quia absurdum" ("Creo, porque es absurdo"), frecuentemente atribuida a
Tertuliano, a veces es citada como un ejemplo de tal visiéon de los Padres de la Iglesia, pero esto
aparece siendo una cita inapropiada con respecto a "De Carne Christi" de Tertuliano, pues lo que
él realmente dice en DCC 5 es: "... el Hijo de Dios murid; de todas maneras debe ser creido,
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porque es absurdo."

Esta puede ser una declaracion de una posicion fideista, pero también es posible - y algo admisible
por el contexto - que Tertuliano simplemente estaba enganchado en una irénica exageracién. De
hecho, esta obra usaba un argumento de un dicho retérico de Aristoteles de que si un hombre en
quien se ha confiado le cuenta a uno acerca de un suceso milagroso que ha presenciado, uno
puede considerar que él esta diciendo la verdad, a pesar del hecho de que el evento es muy
improbable.

Una forma mas sofisticada de fideismo es asumida por La Plegaria de Pascal. Blaise Pascal invita
al escéptico a ver la fe en Dios como una eleccién sin costo alguno que genera una potencial
recompensa. El no intenta discutir que Dios realmente existe, sélo que podria ser de valor asumir
que es verdad. En sus Pensées ("Pensamientos"), Pascal escribe: ;Quién entonces culpara a los
cristianos por ser incapaces de dar razones para sus creencias, si ellos profesan creer en una
religion que no pueden explicar? Ellos declaran, cuando la exponen al mundo, que es locura,
necedad; y entonces, jse quejan porque ellos no lo pruebanj Si ellos lo probaran, no mantendrian
su palabra; es a través de su falta de pruebas que ellos muestran que no son insensatos (Pensées,
no, 233). Por otra parte, la postura de Pascal es que las diversas pruebas propuestas acerca de la
existencia de Dios son irrelevantes. Aun si las pruebas fueran validas, las "existencias/seres" que
ellos proponen demostrar no son congruentes con la deidad adorada por las fes histéricas, y
pueden facilmente guiar al deismo en vez de a la religion revelada: "El Dios de Abraham, Isaac y
Jacob - no el dios de los filésofos!".

Considerado el padre del irracionalismo moderno, Johann Georg Hamann promovié un punto de
vista que elevé a la sola fe como la Unica guia de la conducta humana. Usando el trabajo de David
Hume argumentd que todo lo que la gente hace esta basado finalmente en la fe. Sin fe en la
existencia de un mundo externo (porque nunca puede ser probado), los asuntos humanos no
podrian continuar, por lo tanto, el arguyé, todo razonamiento viene desde esta fe: es fundamental a
la condicion humana. Asi todo intento para basar la creencia en Dios usando la razén, es en vano.
El ataca hostilmente a sistemas como el panteismo de Espinosa, que tratan de confinar lo que él
siente que es la infinita majestad de Dios, a una creacion humana finita. Hay s6lo un camino hacia
Dios, la fe como la de un nifo, no la razén.

Una posicion fideista de tipo general - que la existencia de Dios ciertamente no puede ser sabida, y
que la decisién de aceptar la fe no esta fundada en, ni necesita de, la justificacién racional - puede
encontrarse en los escritos de Sgren Kierkegaard y sus seguidores en el existencialismo cristiano.
Muchas de las obras de Kierkegaard, incluyendo Temor y Temblor, estan bajo seudénimos; éstas
pueden parecer la obra de autores de ficcidbn cuyas visiones corresponden a posiciones
hipotéticas, no necesariamente a las sostenidas por el propio Kierkegaard.

En Temor y Temblor, Kierkegaard se enfoca en la buena voluntad de Abraham de sacrificar a
Isaac. Los apodstoles del Nuevo Testamento argumentan repetidamente que ese acto de Abraham
fue una admirable demostracion de fe. A los ojos de un no-creyente, sin embargo, debe haber
aparecido necesariamente como un intento injustificable de asesinato, quizas el fruto de un delirio
insano. Kierkegaard us6 este ejemplo para centrar la atencion en el problema de la fe en general.
En ultimo término, él afirmoé que creer en la encarnacion de Cristo, en Dios hecho carne, era creer
en la "paradoja absoluta", puesto que implica que un eterno, perfecto ser pudiera llegar a ser un
simple humano. Posiblemente la razén no puede comprender tal fenémeno; por lo tanto, uno sélo
puede creerlo haciendo un "acto de fe".

La apologética presuposicionalista es un sistema cristiano asociado al calvinismo que intenta
distinguirse a si mismo del fideismo, aunque algunos pueden encontrar evasiva la diferencia.
Sostiene que todo pensamiento humano debe empezar con la proposicién de que la revelacién
contenida en la Biblia es axiomatica, mas bien, trascendentalmente necesaria, a pesar de que uno
no pudiera ser capaz de encontrarle sentido a alguna experiencia humana. A un no-creyente que
rechaza la nocién acerca de que Dios, el mundo, y ellos mismos pueden encontrarse dentro de la
Biblia, la teologia cristiana, literalmente, no tiene nada que decirle; sin embargo, los apologistas
presuposicionalistas creen que tal condicion es imposible, declarando que, realmente, toda la
gente cree en Dios, ya sea que lo admitan o lo nieguen.

Este tipo de razonamiento es similar al pensamiento de Ludwig Wittgenstein, quien ensefdé que el
lenguaje era como un juego (llamado el juego del lenguaje), en el que diferentes tipos de discursos
pueden juzgarse bajo su propio y particular juego de reglas y no bajo aquellos de otros tipos,
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aunque ellos puedan tener un traslape significativo debido a las inconsistencias cognitivas en los
usuarios de juegos dispares de lenguaje. También tiene similitudes con el paradigmatico analisis
de Thomas Kuhn (no confundir con analisis paradigmatico en la teoria semantica o en la teoria de
la musica). De acuerdo al apologista presuposicional, la determinacion de la verdad de las
declaraciones religiosas no puede estar determinada por recurrir directamente a las reglas que
gobiernan la légica o las declaraciones cientificas, sino sélo indirectamente, mediante el argumento
trascendental, donde la verdad de las declaraciones son vistas como una condicién necesaria de la
verdad de esas reglas (y toda otra prueba y raciocinio).

Immanuel Kant, P.F. Strawson, Moltke Gram, T.E. Wilkerson, A.C. Grayling, Michael Dummett y
Jaakko Hintikka, entre otros, han discutido formas trascendentales de pensamiento en la literatura
filosofica reciente. La apologética presuposicionalista pudiera ser vista como estando mas
cercanamente unida con el fundacionalismo que con el fideismo, aunque criticos de ambos.
Algunas teologias, sin embargo, rechazan fuertemente el fideismo. El catecismo de la Iglesia
Catolica, representando al gran respeto del catolicismo romano por el tomismo (las ensefanzas de
Tomas de Aquino), afirma que es doctrina del catolicismo romano que la existencia de Dios puede,
de hecho, ser demostrada por la razén. El racionalismo de Aquino tiene raices profundas en el
cristianismo occidental; vuelve a la observacién de San Agustin de que el rol de la razén era
explicar la fe mas completamente: Fides queerens intellectum (La fe buscando entendimiento) es
su férmula.

La posicion oficial del catolicismo romano es que, mientras que la existencia de un Unico Dios
puede, de hecho, ser demostrada por la razén, los hombres pueden, sin embargo, inducidos por su
naturaleza pecaminosa, negar los clamores de la razén que demuestran la existencia de Dios. El
juramento anti-modernista promulgado por el Papa Pio X requeria de los catdélicos romanos afirmar
que:

... Dios, el origen y el fin de todas las cosas, puede ser conocido con certeza por la luz natural de la
razon a partir del mundo creado (Romanos 1:20), esto es, por las obras visibles de la creacion,
como una causa por sus efectos, y que, por lo tanto, su existencia puede ser demostrada también

De modo similar, el Catecismo de la Iglesia Catdlica ensena que:

A pesar de que la razén humana, hablando simplemente, pueda verdaderamente por sus fuerzas y
su luz naturales, llegar a un conocimiento verdadero y cierto de un Dios personal, que protege y
gobierna el mundo por su providencia, asi como de una ley natural puesta por el Creador en
nuestras almas, sin embargo hay muchos obstaculos que impiden a esta misma razén usar
eficazmente y con fruto su poder natural; porque las verdades que se refieren a Dios y a los
hombres sobrepasan absolutamente el orden de las cosas sensibles y cuando deben traducirse en
actos y proyectarse en la vida exigen que el hombre se entregue y renuncie a si mismo. El espiritu
humano, para adquirir semejantes verdades, padece dificultad por parte de los sentidos y de la
imaginacion, asi como de los malos deseos nacidos del pecado original. De ahi procede que en
semejantes materias los hombres se persuadan facilmente de la falsedad o al menos de la
incertidumbre de las cosas que no quisieran que fuesen verdaderas (Pio Xll, enc. “Humani
Generis": DS 3875). (Catecismo de la Iglesia Catélica, 37)

La Enciclica Fides et Ratio del Papa Juan Pablo Il también afirma que la existencia de Dios es un
hecho demostrable por la razén, y que las tentativas para razonar de otro modo son resultados del
pecado. En la enciclica, Juan Pablo Il advierte contra algunos "rebrotes peligrosos de fideismo, que
no acepta la importancia del conocimiento racional y de la reflexion filosofica para la inteligencia de
la fe y, mas aun, para la posibilidad misma de creer en Dios."

Histéricamente, ha habido un numero de tensiones fideistas dentro de la d6rbita catdlico romana. El
tradicionalismo catolico, ejemplificado en el siglo diecinueve por Joseph de Maistre, que enfatizaba
la fe en la tradicion como el medio de la revelacién divina. Los clamores de la razén son multiples,
y muchas personas han dado argumentos racionales para varias cosas contradictorias. En este
ambiente, el curso mas seguro es sostener como verdad la fe que ha sido preservada a través de
la tradicidn, y resolver aceptar lo que la iglesia ha ensefado histéricamente. En este ensayo, Du
pape (Del Papa), de Maistre argumenta que, histéricamente, era inevitable que todas las iglesias
protestantes debian, eventualmente, buscar reunificacién y refugio en la Iglesia Catolica Romana:
la ciencia era la mayor amenaza; amenazaba la fe de todas las religiones, y "ninguna religion
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puede resistir a la ciencia, salvo una."

Asi mismo, una tradicion de argumento encontrado entre algunos protestantes fundamentalistas, al
igual que los catdlicos sostiene que el respeto por Jesls como maestro y hombre sabio es
I6gicamente contradictorio si uno no lo acepta también como Dios; también conocido como el
argumento de Sefior, Mentiroso o Lunatico: o bien El fue insano o un charlatan, o de hecho era el
Mesias e Hijo de Dios. (Cf., Argumento cristoldgico).

Los criticos de este argumento aseguran que éste presenta una falsa tricotomia. Jesus bien puede
tener cosas importantes que ensefar y tener sabiduria para dar, aun si él esta equivocado, es
irébnico o si su propia relacion con Dios es inapropiada. Uno no necesita estar en lo correcto en
todo, para tener razén en algo. En esta linea de pensamiento, la ensefianza puede ser verdadera,
a pesar de la conducta del propio maestro.

Sin embargo, los proponentes de este argumento niegan que es una falsa tricotomia apelando a la
personalidad, aduciendo que Cristo como persona no pudo haber muerto por ensefianzas que
sabia que eran falsas. Ademas, él no habria hecho ridiculas afirmaciones de su propia divinidad
junto a sanas ensefianzas si no fuera asi, si estos reclamos no fueran verdaderos (Marcos 14:61-
62). El no habria muerto por todas estas cosas si él mismo no las hubiera creido verdaderamente,
como dice el argumento. Pero si él estaba tan sinceramente auto-engafiado a tan gran nivel,
entonces, podria estar entre los mas lunaticos, apenas digno de la calificacion de "Rabbi".

Este argumento no pretende demostrar la divinidad de Cristo, sino mas bien de cuestionar el
argumento de que él fue meramente un buen maestro, apelando a los registros de El en la Biblia.
Otro argumento muy simple contra el argumento de Sefior, Mentiroso o Lunatico es que el fideismo
simplemente aplica a aquellos que nunca han conocido a Jesus (por ejemplo, todos Sus
posteriores seguidores). No tenemos pruebas de Sus acciones, solo informes de ellos (de la misma
manera que soélo tenemos informes de las acciones de Dios en el Antiguo Testamento. Como tales,
los seguidores deben tomar lo que Dios les ha mostrado a ellos (la traida de su hijo, Jesus, a
nuestra esfera mortal) como suficiente para inspirarlos a creer, aun si sienten que no tienen
pruebas personales por si mismos.

El punto del fideismo es apartar a los seguidores de pedirle a Dios que pruebe su existencia,
dejando la carga de la prueba en El, y encontrando sus propias razones para creer, basados en la
fe de que Dios conoce mejor, a pesar de la evidencia.

Los filésofos que no apoyan el fideismo, generalmente lo critican diciendo que el fideismo no nos
ofrece razones para creer que una fe religiosa seria un método apropiado para guiarnos a
proposiciones verdaderas.

Estos criticos sefialan que la gente usa exitosamente la razén en su diario vivir para resolver
problemas, y que la razén ha guiado al aumento progresivo del conocimiento en la esfera de la
ciencia. Esto da credibilidad a la razén y al pensamiento argumentativo como un método apropiado
para buscar la verdad. Por otro lado, de acuerdo a estos criticos, no hay evidencia de que una fe
religiosa que rechaza la razén pudiera servirnos también en la busqueda de la verdad. En
situaciones en que nuestra razén no es suficiente para encontrar la verdad (por ejemplo, cuando
tratamos de responder una pregunta dificil de matematicas) el fideismo también fracasa.

Aquellos que rechazan el fideismo, creen frecuentemente que al final la razén es el Unico camino.
De esta manera, los criticos con frecuencia presentan la siguiente pregunta a los fideistas: ¢ Por
qué usamos un criterio menos estricto para juzgar declaraciones pertenecientes a la esfera de la
religion que el que usamos para otras declaraciones?

Otra critica al fideismo es que es frecuente la fundacion de sistemas de creencia destructivos o
perturbadores (por ejemplo: los cultos). Mas especificamente, el fideismo solo no es considerado
un guia adecuado para distinguir las revelaciones verdaderas o moralmente valiosas de las falsas.
Douglas Adams, en Guia del autoestopista galactico usa su pescado de Babel para demostrar una
paradoja racionalista/fideista:

"Me rehuso a probar que existo", dice Dios, "porque la prueba niega la fe, y sin la fe Yo no soy
nadie."

"Pero”, dice el Hombre, "el pescado de Babel lo hace obvio, ;verdad?. No pudo haber
evolucionado por casualidad. Prueba que Tu existes, y asi luego, por Tus propios argumentos, Tu
no existes. Q.E.D."

"iCarambal," dijo Dios, "no habia pensado en eso", y rapidamente se esfumé en un soplo de légica.
"Oh, era facil", dijo el Hombre, y para su bis se va a probar que el negro es blanco y se hace matar
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al cruzar el siguiente paso de cebra.

Mientras la centralidad de los asuntos de fe y su rol en la salvacion hace al fideismo de este tipo un
importante tema para el cristianismo, puede existir en otras religiones reveladas también. En el
Islam, el tedlogo Al-Ghazali adopta una posicién similar a la del fideismo de Tertuliano en su
Talafut al-falasafa, "La incoherencia de los filésofos". Donde las demandas de la razén entran en
conflicto con la revelacion, la razén debe rendirse a la revelacion. Esta posicién produjo una réplica
desde Averroes, cuya posicion fue mas influyente en el pensamiento tomista y de otros cristianos
medievales que lo que fue en el mundo islamico mismo. La posicion de Ghazali de la absoluta
autoridad y finalidad de la revelacion divina llegd a ser el estandar de la exégesis musulmana
ortodoxa.

La existencia de otras religiones pone una pregunta mas fundamental a los fideistas -- aun si la fe
es la unica manera para conocer la verdad de Dios, ;cémo vamos a saber en qué Dios tener fe?

Fuente: Wikipedia
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CONVERSACIONES CON ESPIRITUS

1. Reunién
Objetivo: Andlisis de la fe.
Aprendizaje con la participacion de entidades conducidas por nuestros guias.

Ejercicio de autoconocimiento.
Solicitud de amparo y unificacion.
Evocacion de protectores, guias, familiares y amigos desencarnados.

Percepcion de la médium psicografa intuitiva: Siento a mi protector atras. Luz que gira sobre mi
cabeza. Esta Octavio. Percibo a muchos, pero siento a Octavio. Hay luz blanca sobre todos.

La luz les llega a los observadores también. Hay muchas entidades, por momentos. No las
identifico, solo las veo por momentos. Una mujer anciana de pelo blanco que sonrie y esta a la
derecha. Transmite que se siente bien y observa.

Es dificil de precisar la actitud al grupo de espiritus que percibo. Son muchos observando, que
vienen y desaparecen. Hay nifas en edad escolar, de 6 a 8 afios.

Me da la impresion que estan observando, algunos acompafando a los presentes y otros aparecen
y se van. No creo que estén con los guias.

- Bienvenido, Octavio; sentimos tu presencia. Esperamos tu manifestacion.
Comunicacion psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Les transmitimos nuestro sentimiento de amistad y el deseo de colaborar para
realizar el trabajo proyectado. Nos acompanan seres atraidos por aquellos que desean participar
en este encuentro.

- Director: Antes de comenzar a trabajar con el ser conducido por Uds., quisiera satisfacer una
curiosidad: ¢ porqué tenemos nifias en esta reunion?

Espiritu guia: Los seres que desean participar se mantienen en los pensamientos de vivencias
pasadas. Ese grupo reunia a familias que se integraban en una idea comun.

- Director: Bien, Octavio, estamos dispuestos.

Entidad: Asi es hermanos, seguimos reunidos expresando nuestra fe y divulgando, defendiendo y
ensefando la verdad de los Evangelios. Continuamos firmemente, a pesar de todas las
persecuciones y de la fuerza con la que impera la Iglesia Catdlica, que representa el poder de
Roma. Nosotros estamos dispuestos a luchar para que se conozca el verdadero cristianismo que
es la expresion de los libros sagrados, que son la palabra de Dios.

- Director: ¢ Quién te invité a esta reunion y te hizo venir?

Entidad: Siempre buscamos personas que sean almas dispuestas a oir el mensaje de Cristo. Nos
reunimos siempre a leer la palabra de Dios y algunos seres cercanos a estos grupos humanos nos
dicen que podemos hablar. Aqui estamos con sentimiento de paz para poder darles la Palabra.

- Director: ;Podras decirnos donde estas ahora? ;Estas con Cristo?

Entidad: Estamos reunidos desde hace mucho tiempo. Cumplimos una misién en la Tierra y ahora,
en la vida espiritual, continuamos nuestra obra entre las almas que no logran entender que estan
en esta vida que los acerca a Dios.

- Director: ;Cual es el mensaje de Cristo que nos deseas transmitir?
Entidad: La verdad, los Evangelios que son la palabra y el verbo Divino.

- Director: ¢ En este momento, donde sienten que estan, de acuerdo al mensaje de los Evangelios:
en el cielo, el purgatorio o el cielo?
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Entidad: En todos esos lugares, porque como ministros de Cristo nos necesitan todas esas almas,
y alli donde estén cumplimos con nuestro deber. Nos oponemos al mismo Satanas, si es
necesario, para arrebatarle un ser del que se haya apropiado.

- Director: Nos sentimos felices de que te hayas acercado para darnos un mensaje de paz y amor,
que refleja lo que Jesus ensefid. Sin embargo, quisiera que hicieras algunas reflexiones: Que lo
que dicen los Evangelios no son toda la verdad, ni la Unica; que ese mensaje de paz, amor y
caridad no es exclusivo de Jesus, sino de muchos hombres de bien; que no esta planteado el lugar
de castigo que representa el infierno sino la existencia de las leyes universales creadas por Dios
que no establecen el castigo eterno; que no puede existir un ser como Satanas que se oponga a
Dios y tenga tanto poder y que las consecuencias negativas son debidas a los propios errores de
los seres humanos. ¢Quieres decirnos algo mas?

Entidad: A pesar de que siento tu buena voluntad, debo decirte que estas en un error. La fe es lo
Unico que puede salvar tu alma. Los libros sagrados son la palabra de Dios y no pueden
equivocarse. Dios nos advirtid que deberiamos luchar contra las fuerzas del mal, del demonio, y no
puede estar equivocado.

Mucho han torcido las ensefianzas aquellos que sélo deseaban el poder temporal. Pero también
hubo mentes esclarecidas que pusieron las cosas en su lugar. Estamos convencidos que hombres
geniales como Lutero y Calvino trajeron la luz a las ideas y entendieron claramente lo que el Cristo
ensefid. Asi, nos mantenemos fieles a sus ensefianzas.

- Director: Hermanos queridos. Queremos reiterarles nuestro agradecimiento por las hermosas
intenciones que los llevan. Les escuchamos y analizamos las ideas de ustedes. Muchos las
conocemos profundamente. Sin embargo, debemos reiterar que no buscamos la salvacién. Nos
sentimos salvados y en proceso de progreso. Los instamos a que no se queden en el mismo
pensamiento y que admitan que hay otras formas de ver la vida, otro concepto de entender a Dios.
El es eterno y llega a todos los hombres para que puedan progresar.

Sabemos que Calvino y Lutero hicieron una importante labor, pero entendemos que Dios no habla,
no tiene voz y no escribe; y que los libros sagrados son interpretaciones de seres humanos que no
tenian ideas claras de los fendmenos y realidades que narraban.

Seguramente, si comienzan a pensar asi podran interpretar que la verdad es una sola, pero a lo
largo del tiempo se va interpretando de diferente manera.

El mensaje final es nuestro sentimiento de amor hacia ustedes. No sentimos que estén perdidos ni
salvados, sino en el camino del progreso.

Nos vamos a despedir ahora, pero, si desean, pueden expresarse nuevamente.

Entidad: Nuestra fe nos mantiene firmes. Esperamos y rogamos por ustedes. En Cristo. Axel. Pbo.

- Director: Presbitero; te agradecemos. Para finalizar deseo decirte que no es necesario adherirse
a ninguna religion, filosofia o fe para buscar y encontrar la verdad. Si éstas no estan razonadas,
persistes en los errores. La fe necesita de la razén; la inteligencia te lleva a razonar, ademas de
tener los sentimientos y la fe.

- Director: Octavio, la verdad es que no esperaba una comunicacion de esta naturaleza. Quisiera
que nos dieras una orientacion en cuanto a la comunicacion y nuestra respuesta.

Espiritu guia: Entendemos que han recibido el mensaje correctamente. Los seres que se
mantienen fijos en un pensamiento, aunque éste esté revestido de la mejor intencidn, se detienen
en su progreso.

No solo persistir en un pensamiento negativo perjudica la evolucion para lograr el progreso. Es
necesario olvidar, crear nuevas ideas para continuar en el camino progresivo.

Entendemos que en ocasiones, no se encuentren las palabras o las ideas para modificar las
ajenas, que sabemos pueden estar equivocadas. Todos, encarnados y desencarnados debemos
admitir nuestras limitaciones para lograr que otros cambien su actitud. La intencion es valiosa y
siempre da frutos positivos.

Quedamos unidos en nuestros sentimientos de amistad. Octavio.
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- Director: Por favor, no te vayas todavia. Una pregunta final: ;Cual es la mejor manera de
comunicarse con alguien en posicién tan fanatica?

Espiritu guia: Lo primero que logra hacer reflexionar a estos seres es el sentimiento de
comprension y tolerancia. Los que persisten en una idea fija rechazan todo intento de persuasion
enérgica. Es necesario tener mucha paciencia, suavidad y perseverancia. No desistir, ni demostrar
inquietud o irritaciéon. Todo tiene su momento, las oportunidades son infinitas y también los seres
que con amor, influyen para suavizar sus sentimientos. Paz.

- Bien. Muchas gracias. Recibe lo mejor de nosotros.

Impresiones de los asistentes:

La médium psicégrafa intuitiva percibié un hombre vestido de oscuro que estaba en una habitacién
con una ventana con vitral de colores en rectangulos. No veia imagenes, no se parecia a una
iglesia.

El director cree que las videncias concuerdan con los mensajes. El ambiente, el ser espiritual y los
que los acompafiaban, que podian ser las familias de fieles. Se trataba de seres con mucha fe, que
continuaban en su labor de difundir los Evangelios

Uno de los asistentes esta de acuerdo con la orientacion que se les dio y cree que la comunicacion
deja mucha ensefanza.

La médium vidente en desarrollo percibid que la médium se irguié cuando se comunicaba el
espiritu. Cree que son evangélicos.

Un participante hubiera querido preguntarle si se daba cuenta que estaba vivo. Opina que hay que
orientarlos para que puedan abrir los 0jos, aunque sea un poco. Entonces habria que haberle dicho
que estaba pensando y hablando, y en consecuencia no estaba en el cielo. Por lo tanto, lo que él
cree no puede ser cierto.

La médium intuitiva cree que la videncia que le mostraba muchas personas y nifias se referia al
pensamiento de esos seres que se reunian para sus oficios religiosos.

Agradecimiento a los guias que permitieron esta reunion y la comunicacién con el nivel espiritual.

Notas:

a) Martin Lutero, fue un teélogo aleman cuya ruptura con la Iglesia catdlica puso en marcha la Reforma
protestante (Eisleben, Turingia, 1483-1546). Contrariando la voluntad de sus padres, Martin Lutero se hizo
monje agustino en 1505 y comenzé a estudiar Teologia en la Universidad de Wittenberg, en donde se doctord
en 1512. Siendo ya profesor comenzo a criticar la situacion en la que se encontraba la Iglesia catolica: Lutero
protestaba por la frivolidad en la que vivia gran parte del clero (especialmente las altas jerarquias, como habia
podido contemplar durante una visita a Roma en 1510) y también el que las bulas eclesiasticas -documentos
que tedricamente concedian indulgencias a los creyentes por los pecados cometidos- fueran objeto de un
trafico puramente mercantil.

Las criticas de Lutero reflejaban un clima bastante extendido de descontento por la degradacién de la Iglesia,
expresado desde la Baja Edad Media por otros reformadores que se pueden considerar predecesores del
luteranismo, como el inglés John Wyclif (siglo XIV) o el bohemio Jan Hus (siglo XV). Las protestas de Lutero
fueron subiendo de tono hasta que, a raiz de una campafia de venta de bulas eclesiasticas para reparar la
basilica de San Pedro, decidié hacer publica su protesta redactando 95 tesis que clavé a la puerta del castillo
de Wittenberg (1517).

La Iglesia hizo comparecer varias veces a Lutero para que se retractase de aquellas ideas (en 1518 y 1519);
pero en cada controversia Lutero fue mas alld y rechazé la autoridad del papa, de los concilios y de los
«Padres de la Iglesia», remitiéndose en su lugar a la Biblia y al uso de la razén.

En 1520, Lutero completd el ciclo de su ruptura con la Iglesia, al desarrollar sus ideas en tres grandes
«escritos reformistas»: Llamamiento a la nobleza cristiana de la nacién alemana, La cautividad babilénica de
la Iglesia 'y Sobre la libertad cristiana. Finalmente, el papa Leén X le condené y excomulgé como hereje en
una bula que Lutero quemod publicamente (1520); y el nuevo emperador, Carlos V, le declar6 proscrito tras
escuchar sus razones en la Dieta de Worms (1521). Lutero permanecié un afio escondido bajo la proteccién
del elector Federico de Sajonia; pero sus ideas habian hallado eco entre el pueblo aleman y también entre
algunos principes deseosos de afirmar su independencia frente al papa y frente al emperador, por lo que
Lutero no tardé en recibir apoyos que le convirtieron en dirigente de un movimiento religioso conocido como la
Reforma. Desligado de la obediencia romana, Lutero emprendié la reforma de los sectores eclesiasticos que
le siguieron y que conformaron la primera Iglesia protestante, a la cual dot6 de una base teolégica. El
luteranismo se basa en la doctrina (inspirada en escritos de san Pablo y de san Agustin) de que el hombre
puede salvarse sélo por su fe y por la gracia de Dios, sin que las buenas obras sean necesarias ni mucho
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menos suficientes para alcanzar la salvacién del alma; en consecuencia, expedientes como las bulas que
vendia la Iglesia catdlica no sélo eran inmorales, sino también inutiles.

Lutero defendié la doctrina del «sacerdocio universal», que implicaba una relacidon personal directa del
individuo con Dios en la cual desaparecia el papel mediador de la Iglesia, privando a ésta de su justificacion
tradicional; la interpretacién de las Sagradas Escrituras no tenia por qué ser un monopolio exclusivo del clero,
sino que cualquier creyente podia leer y examinar libremente la Biblia, para lo cual ésta debia ser traducida a
idiomas que todos los creyentes pudieran entender (él mismo la tradujo al aleman, creando un monumento
literario de gran repercusion sobre la lengua escrita en Alemania en los siglos posteriores).

También neg6 otras ideas asumidas por la Iglesia a lo largo de la Edad Media, como la existencia del
Purgatorio o la necesidad de que los clérigos permanecieran célibes; para dar ejemplo, él mismo contrajo
matrimonio con una antigua monja convertida al luteranismo. De los sacramentos catdlicos Lutero solo
considerd validos los dos que hallé reflejados en los Evangelios, es decir, el bautismo y la eucaristia,
rechazando los demas. Al rechazar la autoridad centralizadora de Roma, Lutero proclamé la independencia de
las Iglesias nacionales, cuya cabeza debia ser el principe legitimo de cada Estado; la posibilidad de hacerse
con el dominio sobre las lIglesias locales (tanto en su vertiente patrimonial como en la de aparato
propagandistico para el control de las conciencias) atrajo a muchos principes alemanes y facilité la extension
de la Reforma. Tanto mas cuanto que Lutero insistio en la obediencia al poder civil, contribuyendo a reforzar el
absolutismo monarquico y desautorizando movimientos populares inspirados en su doctrina, como el que
desencadend la «guerra de los campesinos» (1524-25).

La extensién del luteranismo dio lugar a las «guerras de religién» que enfrentaron a catdlicos y protestantes
en Europa a lo largo de los siglos XVI y XVII, si bien las diferencias religiosas fueron poco mas que el pretexto
para canalizar luchas de poder en las que se mezclaban intereses politicos, econémicos y estratégicos. El
protestantismo acabé por consolidarse como una religion cristiana separada del catolicismo romano; pero, a
su vez, también se dividid en multiples corrientes, al aparecer disidentes radicales en la propia Alemania
(como Thomas Miinzer) y al extenderse el protestantismo a otros paises europeos en donde aparecieron
reformadores locales que crearon sus propias Iglesias con doctrinas teoldgicas diferenciadas (como en la
Inglaterra de Enrique VIII o la Suiza de Zuinglio y Calvino).

b) Jean Cauvin o Calvino fue un tedlogo y reformador protestante. (Noyon, Francia, 1509 - Ginebra, 1564).
Fue educado en el catolicismo, realizando estudios de Teologia, Humanidades y Derecho. Con poco mas de
veinte afos se convirtié al protestantismo, al adoptar los puntos de vista de Lutero: negacién de la autoridad
de la Iglesia de Roma, importancia primordial de la Biblia y doctrina de la salvacién a través de la fe y no de
las obras. Tales convicciones le obligaron a abandonar Paris en 1534 y buscar refugio en Basilea (Suiza).
1536 fue un afo decisivo en su vida: por un lado, publicé un libro en el cual sistematizaba la doctrina
protestante -Las instituciones de la religion cristiana-, que alcanzaria enseguida una gran difusion; y por otro,
llegé a Ginebra, en donde la creciente comunidad protestante le pidié que se quedara para ser su guia
espiritual. Calvino se instalé en Ginebra, pero sus autoridades le expulsaron de la ciudad en 1538 por el
excesivo rigor moral que habia tratado de imponer a sus habitantes.

En 1541 los ginebrinos volvieron a llamarle y, esta vez, Calvino no se limité a predicar y a tratar de influir en
las costumbres, sino que asumié un verdadero poder politico, que ejerceria hasta su muerte. Aunque mantuvo
formalmente las instituciones representativas tradicionales, establecid un control de hecho sobre la vida
publica, basado en la asimilacion de comunidad religiosa y comunidad civil.

Un Consistorio de ancianos y de pastores -dotado de amplios poderes para castigar- vigilaba y reprimia las
conductas para adaptarlas estrictamente a la que suponian voluntad divina: fueron prohibidos y perseguidos el
adulterio, la fornicacién, el juego, la bebida, el baile y las canciones obscenas; hizo obligatoria la asistencia
regular a los servicios religiosos; y fue intolerante con los que consideraba herejes (como Miguel Servet, al
que hizo quemar en la hoguera en 1553). El culto se simplificd, reduciéndolo a la oracién y la recitacién de
salmos, en templos extremadamente austeros de donde habian sido eliminados los altares, santos, velas y
organos. La lucha por imponer todas estas innovaciones se prolongé hasta 1555, con persecuciones
sangrientas, destierros y ejecuciones; después, Calvino rein6 como un dictador incontestado. Ginebra se
convirtié asi en uno de los mas importantes focos protestantes de Europa, desde donde irradiaba la Reforma.
El propio Calvino se esforzé hasta el final de su vida por hacer proselitismo, extendiendo su influencia
religiosa, especialmente hacia Francia.

Fuente: Wikipedia
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2. Reunién
Objetivo: Analisis de la fe.
Recepcion de la entidad conducida por los guias.

Ejercicio de autoconocimiento. Reflexién intima sobre el propio egoismo, la rabia, la célera y el
enojo.

Concentracion y evocacion.

Médiums videntes e intuitiva: Manifiestan la proteccién de los guias y la buena disposicién para el
trabajo.

- Damos la bienvenida y esperamos el saludo de nuestros guias.
Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Nos encontramos reunidos con un sentimiento de paz y de unién, con el deseo de
servir como instrumento de ilustracion para muchos seres confundidos que esperan nuestro afecto
y nuestra orientacion. Agradecemos la colaboracion que puedan brindar todos aquellos que
consigan acercarse a sus pensamientos, que fijos en vivencias pasadas, no logran dirigir hacia el
objetivo del progreso.

- Gracias amigos. Esperamos que propicien la comunicaciéon de la entidad que hayan decidido
conducir a esta mesa de trabajo.

Entidad: (Cambia la caligrafia) Estamos inmersos en las tinieblas del Purgatorio. Aqui todo es gris y
triste. ¢ Porqué? Cuando oraba y aprendia en la Iglesia no me decian que esto era asi. Yo misma
les pedia a las animas del Purgatorio que me ayudaran a sobrellevar los dolores pero lejos estaba
de imaginar que esto era tan triste y desolador. Las almas en el Purgatorio no podemos ayudar a
nadie. No nos podemos ayudar nosotras mismas. Rodamos, rodamos sin fin y no sabemos cuando
esto va a terminar. ;Quién nos auxilia? ¢ Para donde vamos? Nos dicen que debemos reflexionar,
que nos espera el amor y la comprension, pero no lo encontramos. ¢Quién nos puede orientar?
¢ Qué debemos hacer? Estamos tristes y desesperanzadas.

- Les transmite un mensaje de paz y amor, intentando aclararles su situacion. Les habla de Dios,
del estado espiritual, del progreso permanente de los espiritus, de la responsabilidad y el esfuerzo
individual, de la esperanza siempre presente de conquistar un estado mejor. Las insta a acercarse
a los seres de luz oir sus consejos, no dejandose llevar por el pesimismo ni quedar con un
pensamiento fijo en su tristeza. La invita a decirnos algunos detalles de su vida pasada.

Entidad: Damos gracias por las palabras consoladoras, porque es grande nuestra tristeza. Mis
hermanas y yo misma hicimos un gran esfuerzo en la vida, por mantenernos unidas y puras.
Dedicamos nuestros ultimos afios a practicar nuestra religion y colaborar con nuestra Iglesia.
Estabamos convencidas de que no habiamos perdido nuestras almas en el Infierno y creiamos que
tal vez no éramos merecedoras de ver el Rostro Divino, pero que lo lograriamos en un estado
dulce y suave en el Purgatorio. Pero este lugar es sombrio y triste y no encontramos la posibilidad
de demostrar nuestro arrepentimiento. Nos tomamos de las manos y sélo podemos esperar para
saber que va a pasar, no vemos nada, no encontramos luz. Nuestro Angel de la Guarda nos
abandoné.

M.H.: ;Qué hacian en esa vida religiosa que tenian? ;Como creian que iban a alcanzar la
felicidad?

Entidad: Siempre tratamos de no hacer dafio a nadie y permanecer en la Gracia de Dios.

Confesabamos nuestras culpas y nos arrepentiamos de corazén por nuestros pecados de
soberbia. Siempre fuimos absueltas y confiAbamos en un destino mejor.
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- Las invita a cambiar sus creencias en el pecado, el perddn por la religion y la existencia del cielo,
el infierno y el purgatorio. Deben abrir su consciencia para entender que el progreso se consigue
con el trabajo continuo de perfeccionamiento de los atributos del espiritu. En el estado en que
estan, pueden progresar atendiendo a los seres que desean guiarlas, para que entiendan y luego
actuen consecuencia.

Entidad: Hermano. ¢ Como abandonar nuestras creencias y nuestra fe, si es o que nos apuntal6 en
la vida, para seguir adelante y encontrar un futuro de felicidad y amor? Sentimos la calidez de sus
sentimientos, nos alivia el dolor, pero continuamos en la incertidumbre de lo que nos espera. ¢ Nos
hemos engafiado? ;Qué hicimos con nuestra vida? ;Cudl es la verdad? Creimos, pero ahora
dudamos. Gracias.

- Les da un mensaje de esperanza, basada en la busqueda de la verdad por si mismas, y las invita
a concurrir a nuestras labores, siempre que lo deseen y se lo permitan. Octavio, quisiéramos un
mensaje de ustedes, que nos dejaran una ensefanza con relacién a las vivencias de estas almas
desesperanzadas.

Espiritu guia: Estos seres permanecen inmovilizados por su pensamiento fijjo en sus creencias
adquiridas durante su experiencia encarnatoria. Su fuerte conviccion los condujo a esperar el
resultado inmediato después de la muerte. Al no encontrar lo esperado se resisten a admitir una
realidad diferente.

Sus pensamientos estan cerrados a cualquier otra influencia o idea que contradiga sus creencias.
Asi, han conformado una realidad ficticia que creen los mantiene inmersos en aquello que
imaginaron como un lugar real donde encontrarian la paz.

Es dificil poder conseguir una modificacion inmediata de sus sentimientos y de sus creencias,
porque no desean permitir que ningun pensamiento los alcance.

Es verdad que con paciencia de su parte y de todos aquellos que desean ayudarlos, la turbacion y
confusion comenzara a disiparse. Toda colaboracion es valiosa y con esta labor hemos contribuido
con su recuperacion. Tengan paz. Amigos.

Les agradecemos su bondad por las reflexiones y las ensefianzas que nos dejan. Hasta siempre.
Elevacion del pensamiento y agradecimiento al estado espiritual.

Los presentes analizan la situacidon tan confusa de esos espiritus que creen encontrarse en el
purgatorio, gracias a las creencias que adoptaron durante su encarnacion.

Notas:

a) El Purgatorio, en la teologia Catélica y la Copta, es un estado transitorio de purificaciéon y expiacién donde,
después de la muerte, las personas que han muerto sin pecado mortal pero que han cometido pecados leves
no perdonados o graves ya perdonados en vida pero sin satisfaccién penitencial de parte del creyente, tienen
que purificarse de esas manchas a causa de la pena temporal contraida para poder acceder a la visiéon
beatifica de Dios.

Debido a que todo aquel que entra en el Purgatorio terminara entrando al Cielo tarde o temprano, el purgatorio
no es una forma de infierno. Las plegarias a Dios por los muertos, la celebracion de eucaristias y las
indulgencias pueden acortar la estadia de una o varias almas que estén en dicho estado.

El tipo de penas que se padecen son equivalentes a las del infierno, en el sentido que se siente la lejania de
Dios, pero no son eternas y purifican porque la persona no esta empedernida en una opcion por el mal. Por
eso el Purgatorio es la purificacion final de los elegidos, la ultima etapa de la santificacion.

La Iglesia Ortodoxa no acepta la existencia del purgatorio. Sin embargo, tradicionalmente se ofrecen rezos en
favor de los difuntos, pidiendo a Dios que les muestre su misericordia y amor.

La Iglesia Copta, en cambio, acepta la existencia del purgatorio. La Unica diferencia es que usa otra palabra.
La principal base biblica para afirmar la existencia del purgatorio segun esta Iglesia esta en el Libro de Enoc
en sus capitulos 6 - 36. Escritos antes del 160 a. C., estos se centran en el tema de los Vigilantes y hacen
ademas una descripcion detallada del infierno, el purgatorio y el paraiso. En la Iglesia copta tradicionalmente
se ofrecen rezos a Dios para que les muestre su misericordia a las almas de los difuntos que padecen en el
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purgatorio y puedan ingresar al cielo.

La mayoria de las Iglesias Protestantes rechazan la creencia en el purgatorio; de hecho, la Reforma luterana
se inici6 precisamente con la denuncia que Lutero hizo contra la venta de indulgencias. Lutero, fundador del
Protestantismo, describe el purgatorio como una invencién humana que confunde al hombre y le hace creer
que hay perddén después de la muerte por medio de la compra de indulgencias y otros mecanismos. Al ser
contradictoria la doctrina de Lutero con los libros deutero-candnicos, Lutero intentd encontrar razones para
sacar dichos libros de la Biblia; declaré que los libros deutero-canénicos, como son propios del canon griego
de la Septuaginta, solo son lectura edificante, pero no son palabra inspirada por Dios debido a que no eran
usados actualmente por los judios, por lo que los calificé como apdcrifos, aun asi no pudo encontrar razén
alguna para excluir la epistola de Santiago. Pero las iglesias Catolica y Copta no sélo se basan en dichos
libros para comprobar la existencia del purgatorio, otros de los libros en los que se basan es el Apocalipsis y el
Evangelio de San Mateo, entre otros. Este ultimo, sélo en parabolas, por lo tanto no es correcto, ya que uno
de los principios de la hermenéutica es que no se puede hacer doctrina de una parabola. Ademas, todo pasaje
oscuro de la Biblia debe leerse "a la luz" de otros pasajes, los cuales son inexistentes.

En el Islam existen conceptos similares o compatibles con el catolicismo, como el Barzaj, el lugar, periodo o
secuencia de tramites por los que el alma espera el Juicio Final, en lo que Mahoma describe como «las
peores horas de la vida de un hombre». La idea de que las almas que van al infierno pueden sufrir alli la
purificacidn y alcanzar el cielo, permite a algunos opinar que el infierno de los musulmanes es mas parecido al
purgatorio de los catdlicos que al infierno cristiano. Existe también el Araf, un alto muro o barrera en el que
esperan los que han conseguido escapar del infierno, pero no han sido autorizados aun a entrar en el cielo.
Asimismo se encuentran en ese lugar fronterizo las almas de los naturalmente inocentes, como los nifios o los
locos incapaces de distinguir el bien del mal (Azora VII - 44, Sagrado Coran).

Otro lugar que responde al mismo concepto es el Hamistagan o Hamestagan del Zoroastrismo, donde las
almas de los que presentan un balance equilibrado entre sus buenas y sus malas obras, reciben la
oportunidad que necesitan para ganar un sitio en el cielo.

La Iglesia Copta Ortodoxa cree que las almas, después de la muerte, esperan el Juicio Final, en un lugar que
no es el Paraiso ni tampoco el Hades. La iglesia Catdlica recuerda las palabras de Jesucristo referidas en
Lucas 12:58-59: “Cuando vas con tu adversario a presentarte ante el magistrado, trata de llegar a un acuerdo
con él en el camino, no sea que el adversario te lleve ante el juez, y el juez te entregue al guardia, y este te
ponga en la cércel. Te aseguro que no saldras de alli hasta que hayas pagado el ultimo centavo».” Se
argumenta que si del infierno no se puede salir, debe existir un lugar donde se cancele esa deuda, pues
ademas, hablando de la “Jerusalén Celestial”, el libro Apocalipsis dice: “Nada manchado entrara en ella” (Ap.
21, 27). Luego, con la parabola del funcionario que no quiso perdonar, en Mateo 18:21-35, Jesus compara el
Reino de los Cielos con alguien que pide perddn pero niega hacerlo; aun asi advierte que el hombre puede
cumplir su deuda: “Y tanto se enojé el sefior, que lo puso en manos de los verdugos hasta que pagara toda la
deuda. Y Jesus afiadié: «Lo mismo hara mi Padre Celestial con ustedes, a no ser que cada uno perdone de
corazon a su hermano»”(Mateo 18:34-35). Cabe recordar incluso que Jesucristo ensefié a orar poniendo la
condicion de ser perdonados, perdonando: “...y perdona nuestras deudas, como también nosotros
perdonamos a nuestros deudores;” (Mateo 6:12). Asi, como en el Cielo no hay “verdugos” que cobren la
deuda, el catolicismo concibe un lugar intermedio donde los salvados purifiquen las deudas pendientes.

Hay ademas algunos tedlogos y misticos que sefialan que el purgatorio se vive aqui en la tierra, siendo
experimentada la purificacion después de la muerte mientras que se vaga como alma en pena. Los vivos no
podrian ver a las almas en pena salvo algunas excepciones. En este sentido, alma en pena pareciera
corresponder al concepto de fantasma. Al respecto, el Apocalipsis anuncia: “El Anciano me replico: «Esos son
los que vienen de la gran tribulacién; han lavado y blanqueado sus vestiduras con la sangre del Cordero.»”
(Apocalipsis 7:14).

El Antiguo Testamento se refiere al concepto en el libro segundo de los Macabeos (12:45): “Pero él presumia
que una hermosa recompensa espera a los creyentes que se acuestan en la muerte, de ahi que su inquietud
fuera santa y de acuerdo con la fe. Mando pues ofrecer ese sacrificio de expiacion por los muertos para que
quedaran libres de sus pecados”.

Este libro -como el resto de los Deutero-canénicos- no es aceptado por los protestantes.

La Iglesia Copta también arguye los capitulos 6 a 36 del libro de Enoc donde se describe con detalle el
purgatorio.

Entre los lugares del Antiguo Testamento protestante que la Iglesia Copta y la Iglesia Catdlica interpretan
como relacionados con la expiacién tras la muerte en un purgatorio, estan:

Muchos seran purificados, emblanquecidos y refinados; los impios procederan impiamente, y ninguno de los
impios comprendera, pero los entendidos comprenderan.

Daniel 12,10

A este tercio lo meteré en el fuego, lo fundiré como se funde la plata, lo probaré como se prueba el oro. El
invocara mi nombre, y yo lo oiré. Yo diré: 'Pueblo mio'. El dira: 'Yahveh es mi Dios'.

Libro de Zacarias 13,9

Desde la perspectiva catdlica y copta, se piensa que los pasajes anteriores dan a entender que en el "otro
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mundo" las almas podran ser purificadas (limpiadas) de la mancha de ciertos pecados, ya perdonados en
cuanto a culpa; ese otro mundo no puede ser el infierno, pues en él ya se esta condenado; tampoco el cielo
pues nada que tenga mancha entrara ahi, por lo que este lugar debe ser un estado temporal.

Desde la perspectiva protestante, estos pasajes se refieren a la purificacion de la fe de los verdaderos
cristianos mediante las pruebas de este mundo, ya que una vez terminada esta vida, ya no hay fe, sino
conocimiento real de la existencia de Dios, y certeza del cielo y del infierno, puesto que Cristo habria hecho
propiciacion por todos aquellos que lo aceptan y los habria limpiado completamente de todo pecado,
santificandolos en si mismo para su acceso al cielo.

Segun esta religién, no hay perdon de pecados después de la muerte, sino que sélo hay dos estados posibles
para el alma después de la separacion del alma y el cuerpo: el Cielo para aquellos que tuvieron en vida fe en
el perdon total de los pecados a través del sacrificio de Cristo, y el infierno para los que no tuvieron fe o la
perdieron durante las pruebas de la vida. La Iglesia catdlica, por su parte, nunca ha ensefiado que en el
purgatorio se perdonen pecados mortales, sino solo veniales que no mudan al creyente del estado de gracia
habitual o santificante, necesaria para salvarse. Pero principalmente se ensefia que en el purgatorio se realiza
la purificacion de las reliquias del pecado.

De acuerdo a la doctrina de la Iglesia ortodoxa, mientras que en estos ultimos siglos algunos niegan el
purgatorio o parece que dudan acerca de él, muchos de los que lo admiten dicen que las almas son
purificadas y que por tanto son liberadas por los sufragios de los fieles, no mediante penas purificadoras, o por
lo menos que estas penas no son suficientes sin los sufragios en favor de los difuntos.

La doctrina del Purgatorio ha sido una ensefianza constante del Magisterio de la Iglesia Catélica. Ademas de
la Biblia, la Iglesia se apoya en la tradicién apostélica para definir una doctrina. En el caso del Purgatorio, el
Catecismo cita a san Gregorio Magno y a san Juan Criséstomo. Pero hay muchas citas sobre el purgatorio en
los llamados Padres de la Iglesia, tales como San Gregorio Magno (540-604), San Cesareo de Arlés (470—
543), Tertuliano (155-230), San Cipriano de Cartago (¢2007-258), San Agustin de Hipona (354-430), entre
otros.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica se refiere al Purgatorio o purificacion final en los siguientes términos:

Los que mueren en la gracia y la amistad de Dios, pero imperfectamente purificados, aunque estan seguros
de su salvacion eterna, sufren una purificacion después de su muerte a fin de obtener la santidad necesaria
para entrar en el gozo de Dios.

Catecismo de la Iglesia Catolica, 1054.

La Iglesia ha formulado la doctrina de la fe relativa al Purgatorio sobre todo en los Concilios de Florencia y
Lyon, que refutaron a los griegos orientales: “Las almas que partieron de este mundo en caridad con Dios, con
verdadero arrepentimiento de sus pecados, antes de haber satisfecho con verdaderos frutos de penitencia por
sus pecados de obra y omision, son purificadas después de la muerte con las penas del purgatorio”.

Mas extensamente fue formulada en el Concilio de Trento que insiste:

Cuiden con suma diligencia que la sana doctrina del Purgatorio, recibida de los santos Padres y sagrados
concilios, se ensefie y predique en todas partes, y se crea y conserve por los fieles cristianos; aquellas,
empero, que tocan a cierta curiosidad y supersticion, o saben a torpe lucro, prohibanlas como escandalos y
piedras de tropiezo para los fieles.

Concilio de Trento

También se ha hecho referencia al Purgatorio en el ultimo Concilio Ecuménico, el Vaticano Il (1962-1965)

El Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica dedica un par de puntos que resumen esta doctrina:

El purgatorio es el estado de los que mueren en amistad con Dios pero, aunque estan seguros de su
salvacion eterna, necesitan aun de purificacion para entrar en la eterna bienaventuranza. En virtud de la
comunion de los santos, los fieles que peregrinan adn en la tierra pueden ayudar a las almas del purgatorio
ofreciendo por ellas oraciones de sufragio, en particular el sacrificio de la Eucaristia, pero también limosnas,
indulgencias y obras de penitencia.

Compendio del Catecismo de la Iglesia catdlica, 210-211

La Iglesia catdlica, usando un lenguaje actual, explica la doctrina del purgatorio en los siguientes términos:
Durante nuestra vida terrena, siguiendo la exhortacion evangélica a ser perfectos como el Padre celestial (cf.
Mt 5, 48), estamos llamados a crecer en el amor, para hallarnos firmes e irreprensibles en presencia de Dios
Padre, en el momento de «la venida de nuestro Sefior Jesucristo, con todos sus santos» (1 Ts 3, 12 s). Por
otra parte, estamos invitados a «purificarnos de toda mancha de la carne y del espiritu» (2 Co 7, 1; cf. 1 Jn 3,
3), porque el encuentro con Dios requiere una pureza absoluta. Hay que eliminar todo vestigio de apego al
mal y corregir toda imperfeccion del alma. La purificacion debe ser completa, y precisamente esto es lo que
ensefa la doctrina de la Iglesia sobre el purgatorio. Este término no indica un lugar, sino una condicién de
vida. Quienes después de la muerte viven en un estado de purificacion ya estan en el amor de Cristo, que los
libera de los residuos de la imperfeccion.

Segun la doctrina catdlica hay una diferencia sustancial entre infierno y purgatorio, y éste no es un infierno
temporal. Propiamente hablando, solo en el infierno se da una verdadera pena de dafio, ya que ella es el
castigo ultraterreno a la aversion actual de Dios, que no se da en las almas del purgatorio. Sin embargo
pueden distinguirse:
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« Dilacién de la Gloria. Tratada por la tradicion teolégica como pena de dafio, es sin embargo
cualitativamente distinta de la que se da en el infierno, y consiste en el aplazamiento del cielo. El
alma queda privada de la visién beatifica (vision de Dios) mientras purga sus pecados. Esta pena
implica que la presencia en el purgatorio no puede prolongarse en el tiempo hasta mas alla del Juicio
Final.

* Pena de sentido. La tradicion de los Padres latinos es casi unanime en favor del fuego real y corpdreo,
semejante al del infierno, pero no ha sido necesaria todavia una declaracion dogmatica al respecto.
Si hay argumentos en la tradicion, como el cuestionario de Clemente VI a los armenios, donde
expresamente se pregunta «...si crees que son atormentados con fuego temporalmente...». En
cuanto a si Dios se vale de los demonios para la administracion de las penas del purgatorio, Santo
Tomas (De purgatorio, Suppl. a.5) explica que no.

Los sufragios son las ayudas que los catélicos ofrecen a las almas del Purgatorio. Principalmente son:

« Ofrecimiento de la Misa: Ya sea encargandole la Misa a un sacerdote, ya sea ofreciéndola mentalmente
por un difunto.

» Ofrecimiento de la Comunidn: Los catdlicos, ortodoxos, coptos y luteranos creen que en la comunion se
encuentra realmente Cristo. Cuando comulgan (reciben a Cristo), pueden ofrecerlo por reparacion de
las almas que les falta algo por purificar.

* Misas gregorianas: Se denominan de esta manera, a la serie de misas en las que se debe interceder por
un difunto durante treinta dias sin interrupcion. Su origen se vincula a un episodio narrado por San
Gregorio Magno.

* Indulgencia plenaria: Limpia todas las “manchas” que nos hayan dejado los pecados ya perdonados. Las
indulgencias plenarias se obtienen de manera gratuita. Solamente hace falta realizar la accién
indulgenciada, uniéndola a una comunion, un acto de caridad, rezar por las intenciones del Papa
(Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria) y confesarte en ocho dias. Las principales acciones
indulgenciadas son: rezo y meditacién del Santo Rosario, en comun; rezo-meditacion del Via Crucis,
en una iglesia; lectura y meditacion de la Biblia, por mas de 30 minutos; adoracion al Santisimo, mas
de 30 min.

Otros sufragios son: el ofrecimiento de las penas y alegrias, olvidar los insultos y perdonar a los que nos
ofenden, ofrecer diversas oraciones, limosna y otras obras de misericordia.
El voto de animas, también llamado acto heroico de caridad, consiste en una donacion completa de los
efectos satisfactorios ganados con obras buenas, en favor de las almas del purgatorio.
En palabras de San Agustin, todas las obras buenas que se practican en estado de gracia santificante, tienen
la virtud de producir cuatro efectos: meritorio, propiciatorio, impetratorio y satisfactorio. El efecto meritorio
aumenta la gracia de quien la hace, y no puede cederse. Lo propiciatorio aplaca la ira de Dios; lo impetratorio
inclina a Dios a conceder lo que se le pide. Por ultimo, es satisfactoria porque ayuda a satisfacer o pagar la
pena por los pecados. Es este ultimo efecto satisfactorio el que se cede a las animas del purgatorio,
ofreciendo a Dios una compensacion por la pena temporal debida. No es un voto riguroso, ni requiere ningun
formalismo mas alla de hacerlo con el corazon, sino una cesién voluntaria que puede rectificarse en cualquier
momento. Tampoco deberia decirse heroico pues se gana mas de lo que se cede.

Existen numerosas manifestaciones artisticas relativas al purgatorio. Como pueden ser edificios, vidrieras,

tallas, retablos, varas de mando de las diversas cofradias, cuadros, obras de orfebreria, y asi tenemos

muestras iconograficas del purgatorio, en todo tipo de manifestaciones artisticas.

Dante Alighieri menciona al Purgatorio en su obra maxima “La divina comedia”, es una de las tres partes de su

obra, y lo imagina como una montafa, dividida en siete rellanos donde la animas purgan un pecado distinto; y

en la cima se encuentra el Paraiso Terrenal.

Pedro Calderén de la Barca escribio una comedia intitulada 'El purgatorio de San Patricio', basada en

leyendas populares acerca del santo y referencias al purgatorio.

La novela La Ciudad del Gran Rey de Oscar Esquivias se ambienta en el Purgatorio.

En la novela japonesa "Umineko No Naku Koro Ni" la bruja Beatrice es capaz de invocar a "Las 7 hermanas

del purgatorio" y cada una representa un pecado capital.

En la actualidad en la iglesia del Sagrado Corazén del Sufragio (Roma) se encuentran algunas reliquias,

objetos y testimonios sobre las almas purgantes.

Fuente: Wikipedia

b) El Angel de la Guarda, o Angel Custodio, es el angel que se le asigna a cada alma para que la acomparie
a través de su vida y después de la muerte. Esa presencia amorosa cuyo trabajo es cuidar y guiar a los seres
humanos en su recorrido por la vida, permanece junto al alma de la persona en todo momento.

Los angeles guardianes en la antigiiedad

El concepto del Angel de la Guarda o ha existido desde mucho antes de que se le llamara asi. En la Grecia
antigua ya existia un concepto similar entre los griegos politeistas y neo-platonistas.
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Se piensa que los babilonios y asirios también creian en la existencia de angeles guardianes ya que a la
entrada de ciertos monumentos se pueden observar figuras muy similares a las representaciones de angeles
de hoy en dia. Nabopolassar, padre de Nebuchadnezzar el Grande, expres6 que Marduk (Dios) mando un ser
de gracia para acompafiarlo y que por eso todo lo que hacia le salia bien.

El Angel de la Guarda en la Biblia y el cristianismo

El concepto biblico de un angel en el Antiguo Testamento es el de un mensajero. Un angel es un espiritu puro
que existe para adorar a Dios, cumplir sus 6rdenes y llevar sus mensajes a los seres humanos.

El Angel de la Guarda se define ain mas en el Nuevo Testamento. Por ejemplo, San Pedro es liberado de la
carcel por un angel. Ademas, en hechos 12, 15, cuando San Pedro sale de la carcel llega y llama a la puerta
de la casa donde estan reunidos los discipulos de Jesus, al principio ellos creen que no es Pedro en persona
y exclaman: "Sera su angel".

Desde principios del cristianismo, los tedlogos cristianos también se han expresado acerca de los angeles
guardianes. Origenes decia que "los cristianos creemos que a cada uno nos designa Dios un angel para que
nos guie y proteja".

Santo Tomas de Aquino en su “Summa Teoldgica” dice que sdlo los angeles de las érdenes mas bajas vienen
a ayudar a los seres humanos. Otros tedlogos, como Scotus y Durandus, creian que cualquier tipo de angel
podia ser mandado a obedecer las 6rdenes divinas y que toda alma llega al mundo con un angel guardian.

La fiesta de los angeles guardianes )

En el afio 800 ya se celebraba en Inglaterra una fiesta a los Angeles de la Guarda. En el afio 1608 el Papa
extendio a toda la Iglesia Universal la Fiesta de los Santos Angeles Custodios. Esa fiesta se celebra el dia 2
de octubre.

¢Como ayudan a las personas los angeles guardianes?

Los angeles guardianes pueden actuar a través de los sentidos de las personas y a través de la imaginacion.
Algo que no pueden hacer los angeles custodios es actuar en contra de la voluntad humana. Cuando después
de la muerte acompafian al ser humano, sélo pueden ofrecer su compafia, pero no ayudar al ser a obtener la
salvacion.

Cémo comunicarte con tu Angel de la Guarda

A los angeles guardianes no les esta permitido interferir en la vida de los humanos a menos que éstos se lo
pidan o estén en peligro de muerte como demuestran muchos testimonios de encuentros con angeles. Es por
eso que para comunicarte con tu Angel de Guarda, lo primero que debes hacer es pedir su ayuda. La manera
mas facil de comunicarte con tu angel es a través de la oracion. La oraciéon mas popular es la de los nifios,
pero existe otra oracion que expresa lo mismo de manera adulta.

Hay también otras maneras de comunicarte con tu angel guardian. Algunas son observar los mensajes y
casualidades que ocurren después de pedir su ayuda, poner atencion a los suefios y buscar su significado, y
hacer caso al instinto cuando sientas algo fuerte e inusual.

Tu Angel de la Guarda vela por ti en todo momento. Es tu enviado del cielo personal e incondicional.

Angeles de la Guarda son los &ngeles que segun las creencias cristianas, Dios envia en nuestro nacimiento
para protegernos durante toda nuestra vida. Se argumenta que la Biblia sustenta en algunas ocasiones la
creencia del angel de la guarda: "Voy a enviar un angel delante de ti para protegerte en el camino y para
conducirte al lugar que te prepare". (Exodo 23, 20).

Celebracion catélica del angel de la guarda

La celebracién dedicada a los angeles de la guarda surgié en Espafia. en el siglo V y se expandi6 por toda
Europa. La fecha fue fijada por primera vez el 29 de septiembre, juntamente con la fiesta del Arcangel Miguel.
El inicio de la distincion de la celebracion de la fiesta para los "Santos Angeles de la Guarda", dedicada el dia
2 de octubre al angel particular de cada persona, surge en 1670, con el papa Clemente X, universalizada por
el Papa Pablo V, después que el Papa Ledn X aprobd el nuevo Oficio compuesto por el franciscano Juan
Colombi.

Oracion del angel de la guarda

En Inglaterra desde el afio 800 acontecia una fiesta dedicada a los Angeles de la Guarda y a partir del afio
1111 surgié una oracién (presentada a continuacion). De Inglaterra esta fiesta se extendid de manera
universal después del afio 1608 por iniciativa del Sumo Pontifice de la época. El Dia del Angel de la Guarda
es conmemorado el dia 2 de octubre.

Angel del Sefior - que por orden de la piadosa providencia Divina, sois mi guardian - guardame en este dia
(tarde o noche) ilumina mi entendimiento; dirige mis afectos; gobierna mis sentimientos para que yo jamas
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ofenda al Dios y Sefior. Amén.

Esa es I’a oracion tradicional catdlica Santo Angel:
Santo Angel del Sefior, mi celoso guardador, pues que a ti me confié la Piedad divina, hoy y siempre me
gobierne, rige, guarde e ilumine. Amén.

En latin:

Angele Dei, qui custos es mei, tibi commissum pietate superna, me illumina, custodi, rege et guberna. Amén.
Oracion del angel de la guarda (version para nifios)

Angel de la guarda, dulce compafia, no me desampares, de noche, ni de dia, ni en la hora de mi muerte.
Amén.

Vision espiritista
Segun la visién espiritista kardeciana, los llamados "angeles de la guarda" por el catolicismo, corresponden a
los espiritus guias que cada uno de nosotros posee.

Fuente: Wikipedia
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Reflexiones.

Desde la antigiedad han existido contradicciones con respecto a los conceptos filosoficos de la
razon y la fe; pero, por otra parte parecen estar conectados en las vivencias humanas, aunque las
creencias religiosas, sean distintas y se razone razonemos de acuerdo a diferentes factores
culturales o humanos. A pesar de ello, es importante establecer a las diferencias respectivas, y
luego llegar a conclusiones para establecer los parametros mas convenientes en la vida cotidiana
La razon es simplemente la facultad que permite aclarar conceptos diversos, para poder
cuestionarlos, encontrar la afinidad o la contradiccion entre ellos y luego establecer otras
aseveraciones o premisas distintas de las ya conocidas. De esta forma es posible descubrir
permanentemente certezas o errores de acuerdo al grado de coherencia con respecto a todas y
cada una de las cosas. “Cuanto mas coherente sea la situacion, mas razonable sera y viceversa”.
La razoén fue descrita filoséficamente y utilizada por los griegos, permitiendo el intercambio entre
los seres humanos, convirtiendo a la argumentacion, la discusion y el dialogo, en las acciones
necesarias para el desarrollo intelectual, la busqueda del conocimiento y el establecimiento de
relaciones politicas, humanas y sociales.

La palabra fe que proviene del latin fides, significa creer. Tener fe es aceptar la palabra de otro,
entendiéndola y confiando en su honestidad y, por lo tanto, su veracidad .También se trata de fe
divina cuando es Dios (en cualquier religion) en quien se cree. Es decir que existe una fe humana y
una fe divina, pero naturalmente, en jerarquias enormemente diferentes. La fe del humano actual
esta relacionada con la herencia religiosa de los antepasados, quienes transmitieron la creencia,
los habitos y cultos a través de los tiempos.

Miguel de Unamuno (1864-1936) le dio a la religiéon un significado de salvacion ante la nada. No se
pueden despreciar las evidencias racionalistas que descansan en la ciencia, pero tampoco se
puede basar la creencia en una vision materialista. La verdadera fe, entonces, no consiste en
aceptar creencias, sino de algun de modo, crearlas; y tampoco se puede apostar totalmente a la
razon, ya que el ser humano es un todo que esta integrado por su inteligencia, pero también por la
voluntad y el sentimiento.

La realidad del ser humano actual, es que su existencia esta permanentemente en esa dualidad,
porque razona, pero también tiene fe. Razonar es la sospecha de dejar de ser y la fe es la voluntad
de ser. La lucha entre fe y razén se plasma en varias otras luchas como: fe y duda, seguridad e
incertidumbre, esperanza y desesperacion, corazén y cabeza, vida y logica e irracionalidad y
razon. Cualquier ser humano puede percibir que su fe es incompatible con su razén, pero también
que las necesita a ambas. No puede vivir solamente amparado en la razén, pero tampoco
abrazado a la fe. sino que oscila perpetuamente entre ambas.

Parece que la fe es dubitativa porque el humano puede haberse engafado y la razén, en su
incansable actividad, siempre podra contradecir las creaciones de la fe. Las dos son irreductibles y
enemigas y estan en guerra continua. Puede parecer que la fe se impone sobre la razén y la
elimina. Pero lo cierto es que la intensidad con que se apoya la fe es directamente proporcional a
las dudas que la acometen. Estamos ante otro rasgo del sentimiento sorprendente de la vida.
Cuanto mas fuertes son las dudas, mas fuerte se hace la fe.

El ser humano tiene deseo de conservacion, y por eso crea el mundo material de las cosas, pero
también desea perdurar, o lo que es lo mismo, desea ser inmortal, no sélo en el tiempo, sino
también en la realidad. La inmortalidad debe ser siempre entendida desde el punto de vista del
propio yo, del individuo que se niega a morir, y que se manifiesta dentro de la oposicion, entre el
deseo de inmortalidad y el sentimiento de mortalidad ineludible. Entre las creencias y los
razonamientos, a lo largo de la vida, no se puede evitar que después de haber vivido poco o
mucho, el final es la muerte fisica. Por ello se puede decir que “La vida es una ilusién y la realidad
es la muerte”. Sin embargo, trascendiendo la muerte fisica, el ser humano tiene fe, presiente que
eso no es todo y puede esperar algo mas; escondido en la condicion humana esta el destino
infinito de perfeccionamiento que se desarrollara durante milenios.

La vida se basa en la fe, ya que el trabajo y el esfuerzo no serian posibles sin ella.

Fuente: Wikipedia
La fe consiste en creer lo que no vemos, y la recompensa es ver lo que creemos.
San Agustin de Hipona (354 d. C.- 430 d. C.) Uno de los cuatro padres de la Iglesia latina.
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ESPERANZA

Sino esperas lo inesperado no lo reconoceras cuando llegue.
Sin esperanza se encuentra lo inesperado.
Heréclito (535 a. C.- 484 a. C.) Fil6sofo griego.

Esperanza: Estado del animo en el cual se nos presenta como posible lo que deseamos.
Religion: Virtud por la que se espera con firmeza que Dios dara los bienes prometidos; se la
incluye entre las teologales y su simbolo es el ancla.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Quillet — Tomo Ill — Editorial Argentina Aristides Quillet, S.A.
Buenos Aires. - Grolier International, Inc. New York

Esperanza puede designar:

* alavirtud de la esperanza, una de las tres virtudes teologales;

+ al estado del animo esperanza, sentimiento experimentado, cuando las cosas van mal, al tener
un presentimiento o fe de que mejoraran;

» al nombre propio femenino, Esperanza;

* ala esperanza de vida o expectativa de vida;

* ala esperanza matematica o valor esperado de una variable (0 media poblacional);

* alateoria de la esperanza, una teoria motivacional;

* alaVirgen de la Esperanza, advocacién mariana en la Iglesia Catolica;

al Cerro de la Esperanza, eminencia de México;

+ al insecto esperanza, nombre comun en Republica Dominicana asignado a Scudderia furcata.

La esperanza es la virtud por la cual el hombre pasa de devenir a ser. Siguiendo a Santo Tomas de
Aquino, ha sido definida como "virtud infusa que capacita al hombre para tener confianza y plena
certeza de conseguir la vida eterna y los medios, tanto sobrenaturales como naturales, necesarios
para alcanzarla, apoyado en el auxilio omnipotente de Dios". A la esperanza se oponen, por
defecto, la desesperacion y, por exceso, la presuncion.

En la Teologia cristiana estas virtudes forman una unidad indisoluble con las virtudes cardinales o
naturales: Prudencia, Justicia, Templanza y Fortaleza y todas ellas en su conjunto describen la
imagen cristiana del hombre.

Esperanza es el nombre de una de las tres virtudes teologales o sobrenaturales, junto con la fe y la
caridad.

Fuente: Wikipedia
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1. Reunién
Objetivo: Analisis de la esperanza.
Recibir a una entidad para analizar su experiencia sobre su esperanza.

Solicitud de proteccidn, elevacién del pensamiento y evocacion.
Concentracion y ejercicio de autoconocimiento.

Percepciones de la médium psicégrafa intuitiva:

Percibo la proteccion como una luz blanca y muy calida a mi derecha.

Hay una neblina blanca y amplia sobre toda la habitacion.

El médium vidente en desarrollo esta dentro de la neblina y tiene proteccion también.
Percibo a Octavio, lo siento. Hay varios. Es la impresion de presencia.

- Vidente en desarrollo:
Siento paz, tranquilidad y mucha energia. Siento que la recibo, sin saber qué es. No tengo
percepciones sobre la médium psicégrafa.

- Director: Bienvenidos, amigos. Estamos dispuestos a recibir la entidad que los guias traigan a la
reunion. Octavio; esperamos la paz de tu expresion.

Comunicacion psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Nuestro saludo de amistad. De acuerdo a lo convenido seguiremos en los
pensamientos planeados en los trabajos. Estamos acompafados por seres que estan aprendiendo
a dominar algunos sentimientos y de alguna manera participaran en las experiencias.

- Director: Adelante, contamos con la ayuda de ustedes.

Entidad: Reciban mi saludo afectuoso y mi agradecimiento por vuestra disposicién a oir mis
palabras. Poco deseo decir de mi historia. Sélo lo necesario para que comprendan mis vivencias
actuales. Recuerdo mis Ultimas experiencias de vida encarnada para que sepan que fueron muy
importantes para analizar mi estado actual. Me llamé Romeo Martinelli, fui catedratico nel Sacro
Cuore en mi amada Verona. Me apasiond la cultura y la filosofia y me dediqué a su estudio. Logré
comprender la vida y la existencia humana. Fue una vida util. Pero tuve adversarios y debo
reconocer que mis sentimientos no fueron siempre ecuanimes. El resultado es la necesidad de
rectificar. Tengo un proyecto, he intentado realizarlo, pero mi debilidad no me lo ha permitido. Lo
intenté tres veces y desisti en cada intento de encarnacion. jNo es facil!

Antes de leer la psicografia:

- El director pregunta al médium vidente en desarrollo si percibe algo sobre la médium o si tiene
alguna intuicion sobre el mensaje recibido.

- Vidente: No tengo percepciones.

- Director: Bienvenido, Romeo, gracias por acompafarnos. ¢En el proyecto de encarnacién no
tienes voluntad para llevarlo adelante?

Entidad: Mi madre debe ser uno de los que me adversaron con artimafas desleales y a pesar de
que ambos hemos entendido la necesidad de un proyecto de rectificacion, nuestros sentimientos
de animadversion se anteponen y luchamos mutuamente. Mi inconsciente sigue aferrado a lo que
sentia cuando viviamos en aquella oportunidad. Comenzamos a entendernos y armonizarnos
cuando comienza a producirse la union para producir la encarnacion, pero al poco tiempo mis
pensamientos vuelven a romper la armonia.

- Director: Entiendo que se trata del espiritu encarnado que seria tu madre en esta ocasion. ;De
qué manera o en qué momento interrumpiste el proceso?

Entidad: En tres oportunidades lo intenté. En la primera fue casi inmediatamente, en la segunda ya
habia logrado permanecer hasta formar el cuerpo fisico, y la ultima vez volvi a ser débil y al poco
tiempo de estar en el seno materno, no pude resistir mas.
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- Director: En consecuencia fueron decisiones tuyas de que el proceso encarnatorio no haya
cristalizado. ¢ Qué sentimientos percibiste en el espiritu que sera tu madre en esas situaciones?

Entidad: Ambos contribuimos al fracaso porque persiste un fuerte sentimiento de rencor.

- Director: Cuando tuviste relacién con ese espiritu como encarnado, ¢de que tipo de relacion se
trataba?

Entidad: Las luchas por la notoriedad nos enfrentd en la busqueda del éxito y la gloria.
- Director: 4 Qué relacion de parentesco tenian como seres humanos?

Entidad: Nos encontramos en nuestra labor de catedraticos y fuimos rivales. Todo eso ya es
historia caduca y lo que importa ahora es la necesidad de flexibilizar nuestros sentimientos para
aprender a no odiar.

- Director: ;De qué manera se pueden poner de acuerdo, si uno de los dos no lo quiere?

Entidad: Estoy convencido que no debo darme por vencido tan pronto. Tengo disposicién a
continuar luchando para conseguir la armonia necesaria para adelantar en el proyecto. A ambos
nos ayudan y el auxilio va dirigido a que el rencor disminuya.

- Director: Entonces, no insistes en el proyecto por orgullo o soberbia. De qué manera ti ayudas
para que ese espiritu tenga un pensamiento arménico?

Entidad: Mi intencion razonada es ejercitarme en la adquisiciéon de la humildad. Mis pensamientos
dirigidos a quien fue mi enemigo Piero, estan encaminados a hacerle sentir la suavidad del
sentimiento que me lleva a él.

- Director: Estamos contentos de haberte tenido con nosotros. Nos has dejado muchas
ensefanzas. Sentimos que estas rodeado de muchos espiritus que te ayudan con amor y no tengo
otra idea para transmitirte. Sélo te damos nuestros mejores sentimientos para que tengas fuerzas
para seguir tu proyecto de humildad. Vamos a finalizar la reunién. Hasta siempre Romeo.

Entidad: He aprendido que la lucha para mejorar debe ser continua y la colaboracién mutua es el
mejor camino. Es verdad que encuentro valiosa ayuda en los seres que han logrado superar sus
debilidades. Hoy me han invitado a que exprese mis sentimientos como un ejemplo de lucha y de
esperanza. Se los agradezco porque asi colaboran en reforzar mi fe y esperanza. Gracias. (Firma
ilegible)

El director pregunta al médium vidente en desarrollo si percibe algo sobre la médium psicografa.
- Vidente: No tiene percepciones

- Director: Octavio, muchisimas gracias. Nos has traido un amigo generoso en sus ensefianzas y
su mensaje esta en la linea de lo que estudiamos. Estudiaremos lo dicho y la préxima vez
traeremos preguntas, asi como esperamos que pueda concurrir el amigo Juan Ramén. Esperamos
tu mensaje final. Hasta siempre.

Espiritu guia: Creemos haber conseguido el objetivo deseado. La intencién nuestra fue recibida por
ustedes. Varios seres nos acompafiaron en ese interés, entre ellos el que se considera un amigo
de nosotros y a quien ustedes decidieron aceptar afectuosamente. Seguira en su deseo y su
propuesta de continuar en la labor. Paz y amistad. Octavio.

- Director: Hemos tenido una hermosa reunién. Gracias.

Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron bien y apreciaron la calidad de las comunicaciones.

- La médium psicégrafa intuitiva recuerda las videncias. Ademas de las que manifesté al principio
de la reunion, percibié unas montafas altas, con nieve y bosques. Sintié la influencia de Octavio y
de otra entidad que influia mucho y la hacia sentir ausente. Era tranquilo, con mucha fuerza y
potencia, masculino, con mucha autoridad, pero muy calmo. Tiene idea de que hablaba de un
sentimiento negativo con alguien.
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Se trata de un ser que tiene conciencia de su responsabilidad y su necesidad de superar sus
dificultades por egoismo, odio y rechazo. A pesar de algunos aparentes fracasos no pierde la
esperanza de conseguirlo.

Notas:

a) La Universidad Catdlica del Sagrado Corazén de Milan (Universita Cattolica del Sacro Cuore (UCSC) es
una universidad italiana fundada en 1921 por Agostino Gemelli. EI campus principal esta en Milan, hay otros
campus en Brescia, Roma, Piacenza-Cremona y Campobasso. En la actualidad, estudiar en la Universita
Cattolica del Sacro Cuore significa recibir una excelente educacién reconocida a nivel internacional. Se
considera la universidad privada mas grande de Europa que también ofrece una gran variedad de programas
dictados en inglés.

El aspecto multidisciplinario es una de las fortalezas de los planes de estudio de la universidad. Los servicios
y la infraestructura son los de una universidad privada de alto nivel. Tiene uno de los mas bellos campus en
Europa, justo en el corazén de Milan.

Se dictan clases de Economia, Relaciones Internacionales, Finanzas, Agricultura y Economia de los
Alimentos, Psicologia, Letras y Filosofia, Educacién, Linguistica y Literatura, Ciencia Politica, Sociologia. La
Cattolica ha sido considerada la mejor universidad italiana en términos de empleo por QS (Reino Unido) a
través de una encuesta dirigida por Campus (Periddico italiano enfocado en educacion) y cuenta con un 87%
de empleabilidad en los 6 meses posteriores al grado. Es la universidad mas multicultural en Italia de acuerdo
a la encuesta realizada por I-Graduate (Reino Unido) en 2011 quien investiga y compara el desempefio de las
universidades.

Los estudiantes de La Cattolica tienen la posibilidad de estudiar en instituciones de alto nivel. Universidades
como Stanford y Michigan State acogen un gran niumero de estudiantes.

Entre los graduados de la Universita Cattolica Sacro Cuore se encuentran figuras destacadas, desde Primeros
Ministros hasta Ejecutivos de companiias lideres como Ducati, Inter Football Club y Louis Vuitton. Romano
Prodi, primer ministro italiano y presidente de la Comisiéon Europea, Enrico Mattei, Fundador de ENI,
compafiia de petroleo y gas considerada entre las 6 mas grandes empresas en el mundo, Concetta
Lancieaux, Vicepresidenta LVMH Louis Vuitton Moét Hennessy S.A, considerada una de las 50 mujeres mas
influyentes en los negocios.

b) Verona es una ciudad de 265.083 habitantes, situada en el norte de Italia, capital de la provincia del mismo
nombre, una de las siete provincias de la regién del Véneto.

Es una de las ciudades mas atractivas e interesantes de Italia. Cercana a los lugares de mayor interés
turistico del norte de este pais, es, también, un dinamico centro econdmico. Esta rodeada de colinas y
atrapada por un meandro del rio Adigio, a unos 30 kildbmetros al este del Lago de Garda.

La ciudad posee un aeropuerto internacional, via ferroviaria y carretera, que facilitan el acceso a ella. En
Verona se puede encontrar un centro histérico atractivo y a pocos metros, el Castello Scaligero del siglo XIV,
la casa de Julieta, la Arena, y el anfiteatro romano del siglo II.

Verona constituye un nodo geografico importante. Ha sido siempre punto nodal de todos los sistemas de
transporte terrestre y acuatico del noroeste de ltalia. En tiempos de los romanos era punto de encuentro de
cuatro vias consulares: la via Gallica, la via Augusta, el Vicum Veronensium y la via Postumia.

Fuente: Wikipedia

c) La filosofia (del latin philosophia, y éste del griego antiguo @iAocogia, '‘amor por la sabiduria') es el estudio
de una variedad de problemas fundamentales acerca de cuestiones como la existencia, el conocimiento, la
verdad, la moral, la belleza, la mente y el lenguaje. Al abordar estos problemas, la filosofia se distingue del
misticismo, la mitologia y la religién por su énfasis en los argumentos racionales, y de la ciencia porque
generalmente lleva adelante sus investigaciones de una manera no empirica. sea mediante el andlisis
conceptual, los experimentos mentales, la especulacion u otros métodos a priori, aunque sin desconocer la
importancia de los datos empiricos.

La filosofia occidental ha tenido una profunda influencia y se ha visto profundamente influida por la ciencia, la
religion y la politica occidental. Muchos filésofos importantes fueron a la vez grandes cientificos, tedlogos o
politicos, y algunas nociones fundamentales de estas disciplinas todavia son objeto de estudio filoséfico. Esta
superposicion entre disciplinas se debe a que la filosofia es una disciplina muy amplia. En la actualidad sin
embargo y desde el siglo XIX, la mayoria de filésofos han restringido su area de investigacion, y se
caracterizan por estudiar las cuestiones mas fundamentales y generales.

La invencién del término «filosofia» suele atribuirse al pensador y matematico griego Pitagoras de Samos,
aunque no se conserva ningun escrito suyo que lo confirme. Segun la tradicién, hacia el afio 530 a.C., el tirano
Ledn traté de sabio (co@d¢) a Pitagoras, el cual respondio que él no era un sabio, sino alguien que aspiraba a
ser sabio, que amaba la sabiduria, un @iAo-co@og:
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Admirado Ledn, de la novedad del hombre, le preguntdé a Pitadgoras quiénes eran, pues, los filésofos y qué
diferencia habia entre ellos y los demas; y Pitagoras respondié que le parecian cosas semejantes la vida del
hombre y la feria de los juegos que se celebraba con toda pompa ante el concurso de Grecia entera; pues,
igual que alli, unos aspiraban con la destreza de sus cuerpos a la gloria y nombre que da una corona, otros
eran atraidos por el lucro y el deseo de comprar y vender. Pero habia una clase, y precisamente la formada
en mayor proporcion de hombres libres, que no buscaban el aplauso ni el lucro, sino que acudian para ver y
observaban con afan lo que se hacia y de qué modo se hacia; también nosotros, como para concurrir a una
feria desde una ciudad, asi habriamos partido para esta vida desde otra vida y naturaleza, los unos para servir
a la gloria, los otros al dinero, habiendo unos pocos que, despreciando todo lo demas, consideraban con afan
la naturaleza de las cosas, los cuales se llamaban afanosos de sabiduria, esto es, filésofos.

Cicerén, Cuestiones Tusculanas, Libro V, capitulos 7 a 11.

Segun Pitagoras, la vida era comparable a los juegos olimpicos, porque en ellos encontramos tres clases de
personas: las que buscan honor y gloria, las que buscan riquezas, y las que simplemente buscan contemplar
el espectaculo, los filésofos.

ARos mas tarde, Platon agregd mas significado al término cuando contrapuso a los filésofos con los sofistas.
Los fildsofos eran quienes buscaban la verdad, mientras que los sofistas eran quienes arrogantemente
afirmaban poseerla, ocultando su ignorancia detras de juegos retdricos o adulacién, convenciendo a otros de
cosas infundadas o falsas, y cobrando ademas por ensefiar a hacer lo mismo. Aristoteles adoptd esta
distincidon de su maestro, extendiéndola junto con su obra a toda la tradicidn posterior.

El texto mas antiguo que se conserva con la palabra «filosofia» se titula Tratado de medicina antigua, y fue
escrito hacia el afio 440 a.C. Alli se dice que la medicina «moderna» debe orientarse hacia la filosofia, porque
sélo la filosofia puede responder a la pregunta «¢qué es el hombre?».

Ramas de la filosofia

Las ramas y los problemas que componen la filosofia han variado mucho a través de los siglos. Por ejemplo,
en sus origenes, la filosofia abarcaba el estudio de los cielos que hoy llamamos astronomia, asi como los
problemas que ahora pertenecen a la fisica. Teniendo esto en cuenta, a continuacién se presentan algunas de
las ramas centrales de la filosofia en el presente.

Metafisica

La metafisica se ocupa de investigar la naturaleza, estructura y principios fundamentales de la realidad. Esto
incluye la clarificacion e investigacion de algunas de las nociones fundamentales con las que entendemos el
mundo, incluyendo: ser, entidad, existencia, objeto, propiedad, relacién, causalidad, tiempo y espacio.

Antes del advenimiento de la ciencia moderna, muchos de los problemas que hoy pertenecen a las ciencias
naturales eran estudiados por la metafisica bajo el titulo de filosofia natural.

La ontologia es la parte de la metafisica que se ocupa de investigar qué entidades existen y cuales no, mas
alla de las apariencias.

Aristételes designd la metafisica como «primera filosofia». En la fisica se asume la existencia de la materia y
en la biologia la existencia de la materia organica pero ninguna de las dos ciencias define la materia o la vida;
s6lo la metafisica suministra estas definiciones basicas. En el libro quinto de la Metafisica, Aristoteles
presenta varias definiciones de términos filosoficos.

A lo largo de los siglos, muchos fildsofos han sostenido que de alguna manera u otra, la metafisica es
imposible. Esta tesis tiene una version fuerte y una versiéon débil. La version fuerte es que todas las
afirmaciones metafisicas carecen de sentido. Esto depende por supuesto de una teoria del significado. Ludwig
Wittgenstein y los positivistas I6gicos fueron defensores explicitos de esta posicion. La version débil, por otra
parte, es que si bien las afirmaciones metafisicas poseen significado, es imposible saber cuales son
verdaderas y cuadles falsas, pues esto va mas alla de las capacidades cognitivas del hombre. Esta posicion es
la que sostuvieron, por ejemplo, David Hume e Immanuel Kant.

Gnoseologia

La gnoseologia es el estudio del origen, la naturaleza y los limites del conocimiento humano. En inglés se
utiliza la palabra epistemology, que no hay que confundir con la palabra espafiola epistemologia que designa
especificamente el estudio del conocimiento cientifico, también denominado filosofia de la ciencia. Muchas
ciencias particulares tienen ademas su propia filosofia, como por ejemplo, la filosofia de la historia, la filosofia
de la matematica, la filosofia de la fisica, etcétera.

Dentro de la gnoseologia, una parte importante, que algunos consideran incluso una rama independiente de la
filosofia, es la fenomenologia. La fenomenologia es el estudio de los fenémenos, es decir de la experiencia de
aquello que se nos aparece en la conciencia. Mas precisamente, la fenomenologia estudia la estructura de los
distintos tipos de experiencia, tales como la percepcién, el pensamiento, el recuerdo, la imaginacion, el deseo,
etc. Algunos de los conceptos centrales de esta disciplina son la intencionalidad, la conciencia y los qualia,
conceptos que también son estudiados por la filosofia de la mente.

En la gnoseologia se suele distinguir entre tres tipos de conocimiento: el conocimiento proposicional, el
conocimiento practico o performativo, y el conocimiento directo (acquaintance). El primero se asocia a la
expresion «saber quey, el segundo a la expresion «saber comov, y el tercero, en el espafol, se asocia a la
expresion «conocer» (en vez de «saber»). Asi decimos, por ejemplo, que en la biologia se sabe que los perros
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son mamiferos. Este es un conocimiento proposicional. Luego existe un saber cémo entrenar un perro, el cual
es un conocimiento practico o performativo. Y por ultimo, el conocimiento por familiaridad es aquel que posee
quien dice, por ejemplo, «yo conozco a su perro». La mayoria del trabajo en gnoseologia se centra en el
primer tipo de conocimiento, aunque ha habido esfuerzos por cambiar esto.

Un debate importante y recurrente en la gnoseologia es aquel entre el racionalismo y el empirismo. El
racionalismo es la doctrina que sostiene que parte de nuestro conocimiento proviene de una «intuiciéon
racional» de algun tipo, o de deducciones a partir de estas intuiciones. El empirismo defiende, en cambio, que
todo conocimiento proviene de la experiencia sensorial. Este contraste estd asociado a la distincion entre
conocimiento a priori y conocimiento a posteriori, cuya exposicion mas famosa se encuentra en la introduccién
a la Critica de la razén pura, de Immanuel Kant.

Aun otra distincion influyente fue la que promovié Bertrand Russell entre conocimiento por familiaridad, y
conocimiento por descripcién. El primer tipo de conocimiento es el conocimiento directo, como puede ser una
percepcién o un dolor. El segundo es en cambio el conocimiento indirecto, al que llegamos sé6lo mediante una
descripcién definida que refiere univocamente al objeto siendo conocido.

Algunos de los problemas centrales a la gnoseologia son: el problema de Gettier, el trlema de Miinchhausen
y el problema de la induccién.

Logica

La logica es el estudio de los principios de la inferencia vélida. Una inferencia es un proceso o acto en el que a
partir de la evidencia provista por un grupo de premisas, se afirma una conclusion. Tradicionalmente se
distinguen tres clases de inferencias: las deducciones, las inducciones y las abducciones, aunque a veces se
cuenta a la abduccion como un caso especial de induccién. La validez o no de las inducciones es asunto de la
I6gica inductiva y del problema de la induccion. Las deducciones, en cambio, son estudiadas por la mayor
parte de la légica contemporanea. En un argumento deductivamente valido, la conclusion es una
consecuencia légica de las premisas. El concepto de consecuencia logica es, por lo tanto, un concepto central
a la légica. Para estudiarlo, la l6gica construye sistemas formales que capturan los factores relevantes de las
deducciones como aparecen en el lenguaje natural. Para entender esto, considérese la siguiente deduccion:
Esta lloviendo y es de dia.

Por lo tanto, esta lloviendo.

La obvia validez de este argumento no se debe al significado de las expresiones «esta lloviendo» y «es de
dia», porque éstas podrian cambiarse por otras y el argumento permanecer valido. Por ejemplo:

Esta nevando y hace frio.

Por lo tanto, esta nevando.

En cambio, la clave de la validez del argumento reside en la expresion «y». Si esta expresion se cambia por
otra, entonces el argumento puede dejar de ser valido:

Esta nevando o hace frio.

Por lo tanto, esta nevando.

Las expresiones de las que depende la validez de los argumentos se llaman constantes légicas, y la légica las
estudia mediante sistemas formales. Dentro de cada sistema formal, la relacion de consecuencia logica puede
definirse de manera precisa, generalmente por medio de teoria de los modelos o por medio de teoria de la
demostracion.

Otros temas que caen bajo el dominio de la I6gica son las falacias y las paradojas y la nocién de verdad.

Etica

La ética abarca el estudio de la moral, la virtud, el deber, la felicidad y el buen vivir. Dentro de la ética
contemporanea se suelen distinguir tres areas o niveles:

La metaética estudia el origen y el significado de los conceptos éticos, asi como las cuestiones metafisicas
acerca de la moralidad, en particular si los valores morales existen independientemente de los humanos, y si
son relativos, convencionales o absolutos. Algunos problemas de la metaética son el problema del ser y del
deber ser, el problema de la suerte moral, y la cuestion acerca de la existencia o no del libre albedrio.

La ética normativa estudia los posibles criterios morales para determinar cuando una accién es correcta y
cuando no lo es. Un ejemplo clasico de un criterio semejante es la regla de oro. Dentro de la ética normativa,
existen tres posturas principales:

El consecuencialismo sostiene que el valor moral de una accion debe juzgarse sélo basandose en si sus
consecuencias son favorables o desfavorables. Distintas versiones del consecuencialismo difieren, sin
embargo, acerca de cuales consecuencias deben considerarse relevantes para determinar la moralidad o no
de una accién. Por ejemplo, el egoismo moral considera que una accion sera moralmente correcta solo
cuando las consecuencias de la misma sean favorables para el que la realiza. En cambio, el utilitarismo
sostiene que una accién sera moralmente correcta s6lo cuando sus consecuencias sean favorables para una
mayoria. También existe debate sobre qué debe contarse como una consecuencia favorable.

La deontologia, en cambio, sostiene que existen deberes que deben ser cumplidos, mas alla de las
consecuencias favorables o desfavorables que puedan traer, y que cumplir con esos deberes es actuar
moralmente. Por ejemplo, cuidar a nuestro hijos es un deber, y es moralmente incorrecto no hacerlo, aun
cuando esto pueda resultar en grandes beneficios econémicos. Distintas teorias deontoldgicas difieren en el
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método para determinar los deberes, y consecuentemente en la lista de deberes a cumplir.

La ética de las virtudes, por otra parte, se enfoca menos en el aprendizaje de reglas para guiar la conducta, y
mas en la importancia de desarrollar buenos habitos de conducta, o virtudes, y de evitar los malos habitos, es
decir los vicios.

Finalmente, la ética aplicada estudia la aplicacién de las teorias éticas a asuntos morales concretos y
controversiales. Algunas de estas cuestiones son estudiadas por subdisciplinas. Por ejemplo, la bioética se
ocupa de las cuestiones relacionadas con el avance de la biologia y la medicina, como el aborto inducido, la
eutanasia y la donacion de érganos. La ética ambiental, por otra parte, estudia cuestiones como los derechos
de los animales, la experimentacion con animales y el control de la contaminacion. Otras cuestiones
estudiadas por la ética aplicada son la pena de muerte, la guerra nuclear, la homosexualidad, el racismo y el
uso recreativo de drogas.

Estética

La unica definicién que parece gozar de algun consenso entre los filésofos, es que la estética es el estudio de
la belleza. Sin embargo, algunos autores también generalizan esta definicion y afirman que la estética es el
estudio de las experiencias estéticas y de los juicios estéticos.Cuando juzgamos que algo es bello, feo,
sublime o elegante (por dar algunos ejemplos), estamos haciendo juicios estéticos, que a su vez expresan
experiencias estéticas. La estética es el estudio de estas experiencias y de estos juicios, de su naturaleza y de
los principios que tienen en comun.

La estética es una disciplina mas amplia que la filosofia del arte, en tanto que los juicios y las experiencias
estéticas pueden encontrarse facilmente por fuera del arte. Por ejemplo, cuando vemos pasar a un perro,
podriamos juzgar que el perro es lindo, y realizar asi un juicio estético sobre algo que nada tiene que ver con
el arte.

Filosofia politica

La filosofia politica es el estudio acerca de como deberia ser la relacién entre los individuos y la sociedad.
Esto incluye el estudio de los gobiernos, las leyes, los derechos, el poder y las demas instituciones y practicas
politicas. La filosofia politica se diferencia de la ciencia politica por su caracter generalmente normativo.
Mientras la ciencia politica dedica mas trabajo a investigar como fueron, son y seran los fendémenos politicos,
la filosofia politica se encarga de teorizar sobre cémo deberian ser dichos fendmenos.

La filosofia politica tiene un campo de estudio amplio y se conecta facilmente con otras ramas y sub-
disciplinas de la filosofia, como la filosofia del derecho y la filosofia de la economia. Se relaciona fuertemente
con la ética en que las preguntas acerca de qué tipo de instituciones politicas son adecuadas para un grupo
depende de qué forma de vida se considere adecuada para ese grupo o para los miembros de ese grupo. Las
mejores instituciones seran aquellas que promuevan esa forma de vida.

En el plano metafisico, la principal controversia divisora de aguas es acerca de si la entidad fundamental
sobre la cual deben recaer los derechos y las obligaciones es el individuo, o el grupo. El individualismo
considera que la entidad fundamental es el individuo, y por lo tanto promueven el individualismo metodoldgico.
El comunitarismo enfatiza que el individuo es parte de un grupo, y por lo tanto da prioridad al grupo como
entidad fundamental y como unidad de analisis.

Algunos de los temas centrales en la filosofia politica son: la legitimidad de los gobiernos, la limitacién de su
poder, los fundamentos de la ley, y los derechos y deberes que corresponden a los individuos.

Filosofia del lenguaje

La filosofia del lenguaje es el estudio del lenguaje en sus aspectos mas generales y fundamentales, como la
naturaleza del significado, de la referencia, y la relacion entre el lenguaje, los usuarios del lenguaje y el
mundo. A diferencia de la linglistica, la filosofia del lenguaje se sirve de métodos no-empiricos (como
experimentos mentales) para llegar a sus conclusiones. En general, en la filosofia del lenguaje no se hace
diferencia entre el lenguaje hablado, el escrito o cualquiera otra de sus manifestaciones, sino que se estudia
aquello que es comun a todas ellas.

La semantica es la parte de la filosofia del lenguaje (y de la linglistica) que se ocupa de la relacion entre el
lenguaje y el mundo. Algunos problemas que caen bajo este campo son el problema de la referencia, la
naturaleza de los predicados, de la representacion y de la verdad. En el Cratilo, Platén sefialé que si la
conexién entre las palabras y el mundo es arbitraria o convencional, entonces es dificil entender como el
lenguaje puede permitir el conocimiento acerca del mundo. Por ejemplo, es evidente que el nombre «Venus»
pudo haber designado cualquier cosa, aparte del planeta Venus, y que el planeta Venus pudo haberse
llamado de cualquier otra forma. Luego, cuando se dice que «Venus es mas grande que Mercurio», la verdad
de esta oracién es convencional, porque depende de nuestras convenciones acerca de lo que significan
«Venus», «Mercurio» y el resto de las palabras involucradas. En otro lenguaje, esas mismas palabras podrian,
por alguna coincidencia, significar algo muy distinto y expresar algo falso. Sin embargo, aunque el significado
de las palabras es convencional, una vez que se ha fijado su significado, parece que la verdad y la falsedad
no dependen de convenciones, sino de como es el mundo. A este «fijar el significado» se lo suele llamar
interpretacion, y es uno de los temas centrales de la semantica.

Un problema ulterior en esta direccién es que si una interpretacion se da en términos linguisticos (por ejemplo:
«Venus es el nombre del segundo planeta a partir del Sol»), entonces queda la duda de como deben
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interpretarse las palabras de la interpretacion. Si se las interpreta por medio de nuevas palabras, entonces el
problema resurge, y se hace visible una amenaza de regresion al infinito, de circularidad, o de corte arbitrario
en el razonamiento (tal vez en palabras cuyo significado sea supuestamente autoevidente). Pero para algunos
este problema invita a pensar en una forma de interpretacion no linguistica, como por ejemplo el conductismo
o la definicién ostensiva.

La pragmatica, por otra parte, es la parte de la filosofia del lenguaje que se ocupa de la relacién entre los
usuarios del lenguaje y el lenguaje. Algunas de las cuestiones centrales de la pragmatica son la elucidacion
del proceso de aprendizaje del lenguaje, de las reglas y convenciones que hacen posible la comunicacion, y la
descripcién de los muchos y variados usos que se le da al lenguaje, entre ellos: describir estados de cosas,
preguntar, dar érdenes, contar chistes, traducir de un lenguaje a otro, suplicar, agradecer, maldecir, saludar,
rezar, etc.

Filosofia de la mente

La filosofia de la mente es el estudio de la mente incluyendo las percepciones, sensaciones, emociones,
fantasias, suefios, pensamientos y creencias. Uno de los problemas centrales de la disciplina es determinar
qué hace que todos los elementos de esta lista (y todos los que no estan en ella) sean mentales.

Tanto para la fenomenologia como para la filosofia analitica, un candidato importante para ser una condicion
necesaria, aunque no suficiente, de todo fendmeno mental es la intencionalidad. La intencionalidad es el
poder de la mente de ser acerca de, de representar, o de ponerse en lugar de cosas, propiedades o estados
de cosas. Por ejemplo, uno no recuerda simplemente, sino que recuerda algo, y tampoco quiere en abstracto,
sino que quiere algo determinado. La propuesta de algunos fildsofos es que todo lo que sea mental esta
«dirigido» hacia algun objeto, en el sentido mas general de objeto, y que por lo tanto la intencionalidad es una
caracteristica necesaria, aunque no suficiente, de lo mental.

Otra caracteristica importante y controversial de lo mental son los qualia, o propiedades subjetivas de la
experiencia. Cuando uno ve una nube, se pincha un dedo con un alfiler, o huele una rosa, experimenta algo
que no se puede observar desde fuera, sino que es completamente subjetivo. A estas experiencias se las
llama «qualia». Parte de la importancia de los qualia se debe a las dificultades que suscitan al fisicalismo para
acomodarlos dentro de su concepcién de lo mental.

La filosofia de la mente se relaciona con la ciencia cognitiva de varias maneras. Por un lado, las filosofias mas
naturalistas pueden considerarse como parte de las ciencias cognitivas. En cambio, otras filosofias critican a
la ciencia cognitiva por suponer que lo mental es representacional o computacional. Por ejemplo, algunos
criticos sefialan que la ciencia cognitiva descuida muchos factores relevantes para el estudio de lo mental,
entre ellos las emociones, la conciencia, el cuerpo y el entorno.

Algunos problemas centrales en la filosofia de la mente son el problema de la relacion entre la mente y el
cuerpo, la identidad personal a través del tiempo, y el problema del conocimiento de otras mentes.

Filosofia de la historia

La filosofia de la historia es la rama de la filosofia que estudia el desarrollo y las formas en las cuales los
seres humanos crean la historia. Puede, en algunos casos, especular con la existencia de un fin u objetivo
teleolégico de la historia, o sea, preguntarse si hay un disefio, propésito, principio director o finalidad en el
proceso de creacion de la historia.

Las preguntas sobre las cuales trabaja la filosofia de la historia son muchas, ya que se trata de una materia
compleja. Algunas de estas preguntas son, por ejemplo, ¢Cual es el sujeto propio del estudio del pasado
humano?;Es el individuo? ;Son las organizaciones sociales, la cultura, o acaso la especie humana por
entero? Yendo aun mas alld de estas preguntas clasicas, algunos filésofos modernos han introducido un
nuevo concepto, sosteniendo que la historia ha dejado de ser el estudio de unidades, de hechos, pasando a
ser el estudio de una compleja totalidad, que comprende no soélo las acciones humanas pasadas y sus
consecuencias visibles, sino que incluye un sinnimero de factores en su contexto, como las relaciones
humanas, las corrientes de pensamiento, las motivaciones particulares, y, tal vez el factor mas recientemente
incorporado y que mas ha revolucionado este campo de la filosofia, es el de los pensamientos, acciones,
relaciones y motivaciones de aquel individuo que escribe la historia, esto es, del historiador.

Historia de la filosofia

La tradicién filosofica occidental tiene una historia de mas de 2500 afios, desde la Antigua Grecia hasta
nuestros dias. A lo largo de ese tiempo, hubo una enorme cantidad de fil6sofos y movimientos filosoéficos,
demasiado numerosos para ser mencionados aqui. Lo que sigue es una mera caracterizacién de los distintos
periodos de la historia de la filosofia occidental, incluyendo una mencién a las principales figuras y corrientes
de cada época.

Filosofia antigua

La filosofia antigua se inici6 en la Antigua Grecia en la zona de Jonia (Asia Menor) a principios del siglo VI
a.C. y se prolongé hasta la decadencia del Imperio Romano en el siglo V d. C. Se la puede dividir en cuatro
periodos: el de la filosofia presocratica, que va de Tales de Mileto hasta Socrates y los sofistas, la filosofia
atica (periodo de Platon, y de Aristételes), y el periodo post-aristotélico o helenistico. A veces se distingue un
quinto periodo que comprende a los filésofos cristianos y neoplatonistas. Los dos autores mas importantes de
la filosofia antigua, en términos de su influencia posterior, fueron Platén y Aristoteles.
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El periodo de filosofia presocratica se caracterizé por una variedad de propuestas distintas sobre cémo
entender el mundo y el lugar del hombre en él. A causa de los avances culturales y el intenso contacto con las
culturas vecinas, las ciudades del mundo griego comenzaron a criticar a la tradicional concepcién mitoldgica
del mundo, y buscaron una concepcion alternativa, natural y unificada. El pensamiento de estos primeros
physidlogoi sélo nos llega a través de escritos fragmentarios y reportes de otros pensadores posteriores.
Algunas de las personalidades mas importantes fueron:

Los pensadores milesios, que intentaron explicar la naturaleza reduciéndola a un Unico principio originario y
una materia primordial. Tales propuso que la materia fundamental de la cual todo se origina y todo esta
compuesto es el agua; Anaximandro asigno ese rol a lo indeterminado (6 apeiron), lo apeiron, y Anaximenes
al aire.

Pitagoras y la escuela pitagdrica, para quienes los numeros eran el principio determinante y estructura de toda
la realidad, adelantandose de esta manera a un importante principio de la ciencia moderna, aunque
conservando un pensamiento arcaico, al considerar los numeros como unidades discretas y no como
entidades meramente abstractas.

Heraclito, quien propone una visién dialéctica de la realidad. Postulé como estructura de la realidad la razén
(el logos), un principio unificador de los opuestos, de cuya tension y oposicion se constituye la identidad de
cada cosa.

Parménides, quien postulé una ontologia de la permanencia y no del cambio. Parménides sefal6 la unidad y
la inmutabilidad del ser, dado que el cambio resulta imposible si no existe el no-ser (cuya imposibilidad es
I6gica).

Una serie de fildsofos que intentaron aunar las premisas eleaticas con las observacion sensible de la realidad,
interpretando conceptos como generaciéon o corrupcion a través de otros como uniéon o separacion de
determinados componentes originarios. Asi Empédocles de Acragas funda la doctrina de los cuatro elementos
o raices -agua, tierra, aire y fuego- de cuya mezcla y separacion se forma toda la realidad conocida, en un
ciclo césmico continuo dominado por dos fuerzas, el Amor y el Odio. Por otro lado Anaxagoras de
Clazomenas, postulara que es imposible que surja algo de donde no lo hay, sosteniendo que todo esta en
todo desde el principio, en una sustancia infinita y de divisibilidad infinita, cuya interaccién y mezcla, que
comienza con el impulso de un Intelecto, llamado nous, da lugar a todo lo que conocemos. Finalmente el
pensamiento presocratico llega a su maxima expresion con el atomismo de Leucipo y Demécrito. El atomismo
expresa que todo esta compuesto de unas particulas indivisibles e infinitamente pequefias llamadas atomos
de cuya agrupacion, a partir de atomos de diferentes formas y tamafios surge toda la realidad conocida, sin
intervencion de ninguna fuerza exterior y de manera mecanica.

Con la aparicién de los sofistas a mitad del siglo V a. C., el hombre paso a ser el centro de las reflexiones
filosoficas. O como dijo Protagoras: “El hombre es la medida de todas las cosas, de las que son en tanto que
son, y de las que no son en tanto que no son”. Los sofistas se ocuparon en particular de problemas éticos y
politicos, como la cuestion de si las normas y los valores son dados naturalmente o son establecidos por los
hombres.

El ateniense Socrates se convertiria en el modelo de la filosofia europea. Soécrates conversaba con otras
personas Yy los llevaba por medio de una serie de preguntas a revelar las contradicciones inherentes a sus
posturas (método mayéutico). Sus manifestaciones de independencia intelectual y su conducta no acomodada
a las circunstancias, le valieron una sentencia de muerte por impiedad a los dioses y corrupcion de la
juventud.

Debido a que Sodcrates no dejo nada por escrito, su imagen fue determinada por su discipulo Platon. Sus
obras en forma de dialogos constituyeron un punto central de la filosofia occidental. A partir de la pregunta
socratica de la forma «¢Qué es X?» (¢, Qué es la virtud? ;Qué es la justicia? ;Qué es el bien?), Platén cred
los rudimentos de una doctrina de la definicion. También fue autor de la teoria de las Ideas, que sirvid de base
a la representacion de una realidad con dos partes: el plano de los objetos perceptibles con nuestros sentidos
frente al plano de las Ideas solo accesibles al intelecto mediante abstraccion. Sélo el conocimiento de estas
Ideas nos brinda una comprensiéon mas profunda de la totalidad de la realidad.

Aristoteles, discipulo de Platén, rechazé la teoria de las Ideas como una innecesaria “duplicacién del mundo”.
La distincién entre forma y materia es uno de los rasgos principales de la metafisica de Aristételes. Su escuela
comenzo a clasificar toda la realidad —tanto la naturaleza como la sociedad— en los diversos campos del
conocimiento, a analizarlos y ordenarlos cientificamente. Ademas, Aristoteles creé la logica clasica del
silogismo vy la filosofia de la ciencia. Con esto, establecié algunos de los supuestos filoséficos fundamentales
que fueron decisivos hasta la modernidad.

En la transicion del siglo IV al lll a. C., tras la muerte de Aristételes y la decadencia de las ciudades estado
griegas, las guerras entre los reyes helénicos por suceder a Alejandro Magno volvieron la vida problematica e
insegura. Surgieron entonces en Atenas dos escuelas filosoficas que, en una clara oposicion a la Academia
platonica y al Liceo aristotélico, pusieron la salvacién individual en el centro de sus preocupaciones: para
Epicuro y sus seguidores, por un lado, asi como para los estoicos alrededor de Zendn de Citio, por otro lado,
la filosofia servia principalmente para alcanzar con medios éticos el bienestar psicolégico o la paz.

Mientras que los seguidores del escepticismo pirronico, en principio, negaron la posibilidad de juicios seguros
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y de conocimientos indudables, Plotino, en el siglo Il d. C., transformé la teoria de las Ideas de Platén para
dar lugar a un neoplatonismo. Su concepcion de la gradacion del Ser (del “Uno” a la materia) ofrecio al
cristianismo una variedad de enlaces y fue la filosofia dominante de finales de la Antigliedad.

Filosofia medieval

La filosofia medieval es la filosofia de Europa y Oriente Medio durante lo que hoy se llama el Medioevo o la
Edad Media, que se extiende aproximadamente desde la caida del Imperio Romano hasta el Renacimiento.
La filosofia medieval se caracteriza principalmente por intentar conciliar las doctrinas cristianas (pero también
judias e islamicas) con la filosofia heredada de la antigiedad clasica. Algunas de estas doctrinas fueron
especialmente dificiles (como la encarnacion y la trinidad), pero el esfuerzo por resolverlas fue el motor de
gran parte de la filosofia medieval, y llevé a desarrollar conceptos, teorias y distinciones que heredaria toda la
filosofia posterior.

Aunque la influencia de la filosofia pagana fue crucial para la filosofia medieval, la gran mayoria de los textos
de autores clave como Platon, Aristételes y Plotino fueron inaccesibles a los estudiosos medievales. Los
medievales tuvieron acceso al pensamiento de estos y otros autores principalmente a través del trabajo de
autores patricios como Tertuliano, Ambrosio y Boecio, y de autores paganos como Cicerén y Séneca. En los
siglos Xl y XIIl, sin embargo, una gran cantidad de trabajos de Aristételes reingresaron a Europa desde el
mundo islamico, influenciando enormemente a la filosofia. Este importante hecho permite dividir a la filosofia
medieval en dos periodos: el periodo antes del reingreso de Aristételes, y el periodo durante y después de su
reingreso.

El primer periodo fue marcadamente platénico, con un estilo generalmente ameno y asistematico, y sin una
distincion clara entre teologia y filosofia. Algunos de los autores mas importantes fueron Agustin de Hipona,
Boecio, Juan Escoto Erigena, Anselmo de Canterbury y Pedro Abelardo.

El segundo periodo fue mas aristotélico. Asisti6 a la creacién de las universidades, a una mayor
profesionalizacion y sistematizacién de la filosofia, a nuevas traducciones y a nuevas formas de ensefianza.
La escolastica fue el movimiento teoldgico y filoséfico dominante, y entre los autores clave estuvieron Ramon
Llull, Tomas de Aquino, Juan Duns Scoto, Guillermo de Ockham y Buenaventura de Fidanza.

Algunos de los temas centrales a lo largo de la filosofia medieval fueron: la relacion entre la fe y la razén, la
existencia y unidad de Dios, la cuestién de la compatibilidad entre atributos divinos; el problema del mal; el
problema de la compatibilidad de la omnisciencia divina con el libre albedrio; el problema de los universales y
la causalidad.

Filosofia renacentista

La filosofia renacentista, o filosofia del Renacimiento, se desarroll6é principalmente entre los siglos XV y XVI,
comenzando en ltalia y avanzando hacia el resto de Europa. En el Renacimiento, la filosofia todavia era un
campo muy amplio que abarcaba los estudios que hoy se asignan a varias ciencias distintas, asi como a la
teologia. Teniendo eso en cuenta, los tres campos de la filosofia que mas atencién y desarrollo recibieron
fueron la filosofia politica, el humanismo y la filosofia natural.

En la filosofia politica, las rivalidades entre los estados nacionales, sus crisis internas y el comienzo de la
colonizacion de América renovaron el interés por problemas acerca de la naturaleza y moralidad del poder
politico, la unidad nacional, la seguridad interna, el poder del Estado y la justicia internacional. En este campo
destacaron los trabajos de Nicolas Maquiavelo y Jean Bodin.

El humanismo enfatizé la centralidad de los seres humanos en el universo, su enorme valor e importancia.
Este movimiento fue antes que nada un movimiento moral y literario, y fue protagonizado por figuras como
Erasmo de Rotterdam, Santo Tomas Moro y Michel de Montaigne. Hubo ademas un retorno parcial a la
autoridad de Platon por sobre Aristételes, tanto en su filosofia moral, en su estilo literario como en la
relevancia dada a la matematica para el estudio de la naturaleza.

La filosofia de la naturaleza del Renacimiento quebré con la concepcion medieval de la naturaleza en términos
de fines y ordenamiento divino, y comenzé a pensar en términos de fuerzas, causas fisicas y mecanismos.
Nicolas Copérnico, Giordano bruno, Johannes Kepler, Leonardo da Vinci y Galileo Galilei fueron precursores y
protagonistas en esta revolucion cientifica, y Francis Bacon proveyé un fundamento tedrico para justificar el
método empirico que habria de caracterizar a la revolucion. Por otra parte, en la medicina, el trabajo de
Andreas Vesalius en anatomia humana revitalizé la disciplina y brindé mas apoyo al método empirico.
Filosofia moderna (siglos XVII y XVIII)

La filosofia moderna se caracterizé por reconocer plenamente la preeminencia de la gnoseologia por sobre la
metafisica, argumentando que antes de intentar conocer lo que hay, es prudente conocer lo que se puede
conocer.

Los principales debates de esta época fueron, por lo tanto, debates gnoseoldgicos. El racionalismo, la escuela
que enfatiza el papel de la razén en la adquisicién del conocimiento, tuvo sus principales proponentes en
René Descartes, Baruch Spinoza y Gottfried Leibniz. Por el otro lado, la escuela empirista, que sostiene que la
Unica fuente del conocimiento es la experiencia, encontré defensores en Francis Bacon, John Locke, David
Hume y George Berkeley.

En 1781, Immanuel Kant publicé su famosa Critica de la razén pura, donde rechaza ambas posturas y
propone una alternativa distinta. Segun Kant, si bien todo nuestro conocimiento empieza con la experiencia,
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no todo se origina de ella, pues existen ciertas estructuras del sujeto que anteceden a toda experiencia, en
tanto son las condiciones que la hacen posible. Esta postura inspiré lo que luego se llamé el idealismo
aleman.

Filosofia del siglo XIX

Generalmente se considera que después de la filosofia de Immanuel Kant, se inicié otra etapa en la filosofia,
en gran parte definida por ser una reaccion a Kant. Este periodo empez6 con el desarrollo del idealismo
aleman (principalmente Fichte, Schelling y Hegel), pero siguié con una cantidad de otros movimientos, la
mayoria de los cuales fueron creados por fildsofos trabajando desde fuera del mundo académico:

En Alemania, los excesos metafisicos del idealismo dieron lugar a un movimiento neokantista.

Kierkegaard y Nietzsche sentaron las bases para la filosofia existencialista.

Auguste Comte acufié el término «positivismo» y popularizé la escuela del mismo nombre.

En la ética, Jeremy Bentham y John Stuart Mill elaboraron el utilitarismo, segun el cual la accién correcta es
aquella que produce la mayor cantidad de felicidad general.

Karl Marx y Friedrich Engels invirtieron la filosofia hegeliana para fundar el materialismo dialéctico.

En los Estados Unidos, Charles Sanders Peirce, William James y John Dewey dieron origen a la escuela
pragmatista.

Por el final del siglo, Edmund Husserl inici6 la escuela de la fenomenologia trascendental.

En el dltimo tercio del siglo, Gottlob Frege empezd con su trabajo en légica matematica, que habria de proveer
las herramientas para la filosofia analitica, pero que permaneceria desconocido hasta el siglo XX.

Filosofia del siglo XX

En el siglo XX, la mayoria de los fildsofos mas importantes trabajaron desde dentro de las universidades,
especialmente en la segunda mitad del siglo. Algunos de los temas mas discutidos fueron la relacion entre el
lenguaje y la filosofia (este hecho a veces es llamado «el giro linguistico») y las implicaciones filoséficas de los
enormes desarrollos en logica a lo largo de todo el siglo.

Las tradiciones filosoficas mas significativas y abarcadoras del siglo XX fueron dos:

La filosofia analitica se desarroll6 principalmente en el mundo anglosajén, y debe su nombre al énfasis que al
principio puso en el andlisis del lenguaje por medio de la légica formal. En la segunda mitad del siglo, sin
embargo, la filosofia analitica dejé de centrarse sdélo en el lenguaje, y la unidad de la tradicién recayé en la
exigencia de claridad y rigor en la argumentacion, en la atencion a los detalles y en la desconfianza hacia los
grandes sistemas filosoficos. Algunos pensadores tempranos que se asocian a la tradicion analitica son
Gottlob Frege, G.E. Moore, Bertrand Russell, Ludwig Wittgenstein, Karl Popper, Isaiah Berlin, y los integrantes
del Circulo de Viena, y mas adelante Willard van Orman Quine, Saul Kripke, John Searle y Donald Davidson,
entre otros.

En su obra Principia Mathematica de 1910-1913, Russell y Whitehead intentaron establecer una base logica
de la aritmética pero su intento se vio anulado en 1931 por el descubrimiento de Godel: Sobre proposiciones
formalmente indecidibles de Principia Mathematica y sistemas relacionados.

La segunda tradicion principal del siglo XX resulta aun mas dificil de caracterizar que la filosofia analitica. La
filosofia continental se desarrollé principalmente en la Europa Continental (de ahi su nombre), y se caracterizo
por ser mas especulativa y por dar mas importancia a la historia que la filosofia analitica. La fenomenologia, el
existencialismo, el estructuralismo, el post-estructuralismo y la postmodernidad son algunas escuelas que
caen dentro de esta tradicion. Algunos de sus autores mas influyentes fueron Edmund Husserl, Martin
Heidegger, Jean Paul Sartre y José Ortega y Gasset en la primera mitad del siglo, seguidos por Michael
Foucault, Jacques Derrida, Noam Chomsky, Hannah Arendt y Gilles Deleuze en la segunda.

Iconologia

Alfanio hace a la filosofia hija de la Experiencia y de la Memoria. Se representa como una mujer de aspecto
grave en actitud retérica y con la frente majestuosa cefiida de una preciosa diadema. Estd sentada en un
sillén de marmol blanco en cuyos brazos hay esculpidas las imagenes de fecunda naturaleza. Esta figura
simbdlica tiene dos libros, en uno de los cuales se lee naturalis y en el otro moralis. Rafael autor de esta idea
ha querido con ella indicarnos los cuatro elementos, objeto de las investigaciones filosoficas, valiéndose de los
diversos colores que ha dado a los ropajes con que la viste:

el manto de color azul que cubre las espaldas, designa el aire;

la tunica encarnada, el fuego;

el ropaje de azul celeste que cubre sus rodillas, el agua;

el de color amarillo que le llega basta los pies, la tierra. Dos genios que coloca cerca la ligara principal
sostienen esta inscripcion Causarum cognitio: el conocimiento de las causas.

Boecio en el retrato que ha tratado de la filosofia le pone en una mano algunos libros y en la otra un cetro. En
el extremo de su ropaje hay una letra griega y en el estbmago otra que designan, la primera la teoria y la
segunda la practica, para dar a entender que la filosofia debe ser activa y especulativa. Luego, finge que esta
imagen simbdlica se le ha presentado bajo los rasgos de una mujer que con rostro radiante y ojos llenos de
fuego anuncia algo de divino: que su talla parece igual a la de la especie humana y finalmente, que algunas
veces levanta la cabeza hacia los cielos y se oculta a la vista de los débiles mortales.

Cochin la representa como una mujer hermosa, reflexiva, vestida sencillamente, con un cetro en una mano y
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un libro en la otra, la hace trepar un monte aspero y pedregoso, haciéndola apoyar en el freno de la razén.
Picart en un asunto alegdrico pinta la armonia de la religion con la filosofia, su figura simbdlica tiene diferentes
atributos, los cuales caracterizan las cuatro partes. Esta coronada de estrellas para designar la fisica y un
cetro que lleva en su mano izquierda indica la moral; dos genios colocados cerca de ella el uno lleva una
serpiente mordiéndose la cola simbolo de la eternidad y esto anuncia la metafisica; el otro, una piedra de
toque para expresar la légica, cuyo objeto es el de distinguir lo verdadero de lo falso.

Fuente: Wikipedia
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2. Reunién
Objetivo: Analisis de la esperanza.
Recibir una entidad que necesite nuestras ideas y que deje un aprendizaje sobre la
esperanza.

Solicitud de amparo y unificacion.
Concentracion y elevacién del pensamiento. Evocacion.

Percepciones intuitivas: Esta mi protector. Lo percibo como la luz azul que me envuelve.

No me veo a mi misma. Me siento envuelta de luz.

Nos acompafan nuestros guias, Octavio, Andrés y Julio, proyectan luz y energia. Como si nos
equilibraran. Hay tranquilidad.

Sobre los observadores también hay tranquilidad y una neblina que nos une a todos.

Desde el principio percibo ruinas, polvo y viento. Hay una torre que no sé que es. Un reloj.

- Director: Bienvenidos. Tenemos disposicion al trabajo. Deseamos un comprendido.
Comunicacion espiritual por la psicografia intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Bienvenidos. Dispuestos al trabajo. Hemos facilitado la posibilidad de dos seres que
compartieron una experiencia dolorosa que ha provocado su perturbacion durante un largo
periodo, durante el cual su desorientacion provocé que se apegaran a sus seres queridos y le
produjeran un dolor permanente. Ellos podran expresar sus sentimientos.

- Director: Bienvenidos, los escuchamos.

Entidad: Agradezco que me escuchen. Estoy con quien fue mi amigo y hermano. Todos decian
Julie y Tommy estan siempre juntos. Asi fue. Crecimos juntos en Innsbruck y en nuestra juventud
teniamos muchas ilusiones. Estudié, queria ser enfermera, y Tommy, llegar a ser abogado. Pero
llegd la guerra y nos llamaron al frente. Estuvimos juntos y sufrimos el horror, juntos; la muerte de
todos los compafieros y por fin, la nuestra; al comprender que toda la vida hermosa que habiamos
sofado ya no seria posible. Creiamos en Dios, esperabamos ser recibidos en la gloria, pero
nuestro despertar fue incomprensible. Estabamos en otro mundo donde no entendiamos que
pasaba. Por lo menos estabamos juntos, pero no sabiamos que camino tomar. Encontramos seres
bondadosos, pero no sabiamos entender que pasaba. Creo que deambulamos a la deriva sin
decidir que hacer. jEs que no entendiamos! Tratamos de acercarnos a nuestros seres queridos y
no nos podian oir. jSufrimos mucho! s Cuanto tiempo? Ahora sabemos que con nuestro sufrimiento
hicimos mucho dafio a nuestra mamy y a papa, pero no entendiamos. jQué dificil es encontrarse
con una vida incomprensible! Viviamos, pero no podiamos expresar lo que éramos. Muchos nos
ayudaron y sentimos gran agradecimiento; nos ensefaron. Deseamos que sepan que el morir deja
un sentimiento que necesita ayuda.

- Director: Gracias por acompafarnos y decirnos sus sentimientos. ;Cémo supieron que hacian
dafio a mamy y papa?

Entidad: Les transmitiamos nuestro dolor. Desde nuestra muerte, la vida de ellos no fue la misma.
Cuando la guerra termind, mi madre continué con su trabajo de maestra y mi padre traté de
recuperar su tienda de comestibles. Pero, su trabajo nunca era normal. Mi pobre mamy lloraba
todos los dias, papa no tenia deseos de seguir adelante. Y yo, sin darme cuenta empeoraba ese
sentimiento. jMe alegro tanto de haber aprendido! Cuando sali del dolor comprendi que si sentia
diferente podia aliviar sus penas. Estabamos separados y no podiamos disfrutar juntos, pero al fin,
comprendia que era mejor que mi cariio fuera suave y alegre.

- Director: § Ahora, como se perciben? ; Qué hacen? ; En qué trabajan?
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Entidad: Siempre estamos juntos. ;Nos acompafian tantos seres hermosos! Nos ensefian.
Entendemos, con humildad, que necesitamos progresar mucho. Pero estamos en paz. Y con esta
paz, queremos dar nuestro sentimiento a otros. Mis padres también dejaron esa vida; no estan con
nosotros todavia, pero nuestros maestros nos han dado esperanzas de encontrarlos. jTenemos
que trabajar para eso!. Hoy puedo decirles todo esto y me hace mucho bien. Tommy siente igual y
desea decir lo mismo.

- Director: ;Cémo se perciben los unos a los otros? ; Como sienten que necesitan progresar?

Entidad: Nosotros nos vemos y nos sentimos como siempre hemos sido. Continuamos siendo los
mismos en un mundo distinto. Nuestro progreso lo tendremos cuando comprendamos este mundo
y seamos lo que se espera de nosotros.

- Director: 4 Cual es el tipo de ayuda que sientes que se necesita al morir?

Entidad: Cuando morimos, nuestros sentimientos fueron dolorosos porque no entendiamos, y los
seres queridos nos hacian sentir que tampoco creian que nosotros siguiéramos existiendo. Esto
produce dolor. La mejor ayuda es el recuerdo carifioso con esperanza.

- Director: ;Sabes que vas a volver a vivir? ;Lo esperas?

Entidad: Nosotros comprendimos que vivimos ahora. Esto es vivir. Nos han ensefiado que ésta es
la realidad y lo que dejamos era parte de la realidad. Volveremos a tener muchas otras partes de la
realidad.

- Director: ¢ Puedes darnos una orientacion en cuanto a la realidad distinta de ese mundo, segun lo
percibes?

Entidad: En este mundo nada es superficial. Todo es interior y profundo. Todo es verdadero y
sincero. Lo que prevalece son los sentimientos y todo deja de ser falso.

- El director indica que uno de nuestros companeros desea formular una pregunta.

- Participante 1: Quisiera saber de qué pais eras, de qué trabajabas, de qué te moriste y porqué,
dices que en el sitio donde estas, todo es perfecto y no hay problemas.

Entidad: Tenia 25 afos cuando estaba como enfermera en el frente de guerra. Tommy era
teniente. Una explosion acabd con la tienda de campafa. Recuerdo mi infancia en Austria; luego
vivimos en Innsbruck y alli nos movilizaron. Me alegro de que estos recuerdos ya se van borrando
de nuestros pensamientos porque nos producen dolor. Rodeados de seres bondadosos nos
permite sentir paz. La guerra quedo lejos para nosotros. Gracias por oirnos. Deseamos que
nuestros errores y nuestras rectificaciones, despierten un sentimiento de amor y esperanza.

- Director: Muchisimas gracias por haber estado con nosotros. Han sabido transmitirnos el
sentimiento de paz, amor y esperanza. Les hacemos llegar nuestros mejores sentimientos y el
deseo de que sigan progresando. Hasta siempre. Esperamos un mensaje final de nuestros guias.
Espiritu guia: Todos los seres estan en capacidad de rectificar sus sentimientos. El dolor puede ser
buen maestro, pero la felicidad de la paz hace olvidar el sufrimiento y la recompensa es
bondadosa. Paz a todos.

- Director: Muchas gracias.

Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron bien. No tuvieron percepciones particulares.
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- Se trata de seres que tuvieron muchas dificultades y perturbacién cuando desencarnaron, lo que
los llevd a obsesar por apego a los seres que los sobrevivieron. Al encontrar equilibrio gracias a la
intervencion de seres espirituales armoniosos, recuperan la esperanza de seguir progresando.

Notas:

a) Austria (en aleman: Osterreich), oficialmente Republica de Austria (en aleman: Republik Osterreich), es
un pais soberano miembro de la Union Europea, con capital en Viena.

Austria no tiene salida al mar. Limita con la Republica Checa y Alemania al norte, Eslovaquia y Hungria al
este, Eslovenia e ltalia al sur, y Suiza y Liechtenstein al oeste. Tiene un clima predominante alpino. Sélo el
32% del pais esta por debajo de los 500 metros de altitud, y el punto mas alto es el pico Gross Glockner con
3.798 metros de altitud sobre el nivel del mar. La mayor parte de la poblacién habla aleman que ademas es el
idioma oficial, pero también se hablan otros idiomas que son oficiales en algunas zonas concretas como el
croata, el esloveno y el hungaro.

Los origenes de la actual Austria se remontan a la dinastia de los Habsburgo que convirtié al pais en una
parte fundamental del Sacro Imperio Romano Germanico. En 1867 el Imperio Austriaco se convirtié en el
imperio austro-hungaro. El Imperio de los Habsburgo termin6 en 1918 al finalizar la Primera Guerra Mundial.
La Primera Republica de se establecié en 1919. En 1938, mediante el proceso conocido como el Anschluss, el
pais fue ocupado por la Alemania Nazi. Esta ocupacién duraria hasta el final de la Segunda Guerra Mundial,
cuando Austria volveria a recuperar su independencia y estableciendo en 1955 la Segunda Republica de
Austria.

En la actualidad Austria es un gobierno parlamentario con una democracia representativa compuesta por los
nueve estados de Austria. La mayor ciudad de Austria es su capital, Viena, con una poblacion de 1,6 millones
de personas. Austria es uno de los paises mas ricos del mundo. El pais ademas tiene una de las tasas mas
altas de indice de desarrollo humano. Austria ha sido miembro de las Naciones Unidas desde 1955 y de la
Union Europea desde 1995. Es ademas miembro fundador de la OCDE. La moneda en curso es el euro,
adoptada desde 1999.

El nombre aleman de Austria, Osterreich, deriva del idioma antiguo alto aleman en que se le denominaba
Ostarrichi, cuyo significado es territorio o dominio oriental. El primer manuscrito donde registra esta
denominacion es el "Ostarrichi document" de 996 suscrito por el emperador Otoén lll. La finalidad del texto fue
determinar el area gobernada por el conde de Babenberg Enrique | e, igualmente, someterla a la jurisdiccion
del obispo de Frisia. La zona indicada en el documento corresponde mayormente al actual estado austriaco
(Land) llamado Burguenland. El nombre Austria deriva de una errénea latinizaciéon de la palabra germanica
“Este” (Ost) en “austrd” o “auster’ (metaféricamente significan austral — australis- o meridional). El término
Ostarrichi, de donde deriva Osterreich/Austria, se origind probablemente en la denominacion latina del
territorio: Marchia Orientalis. Su traduccion es marca oriental o limite oriental, ya que su situacion geografica la
situaba en el limite sud-oriental del Sacro Imperio Romano. Esto motivd que un nombre alternativo para dicho
territorio haya sido Ostmark. Sin embargo, el historiador austriaco Friedrich Heer, en su libro Der Kampf um
die dsterreichische Identitdt (La lucha por la identidad austriaca), sostiene que la denominaciéon germanica
Ostarrichi no fue una traduccion de la denominacién latina de Marchia Orientalis. Su origen se remonta a
2.500 afios antes de Cristo con la cultura celta de los Hallstatt que denominaron a la zona como Norig, en que
No- o Nor- significa oriental y Rig, que es el origen de la palabra alemana Reich, puede traducirse como
dominio o territorio. La conquista romana habria latinizado el nombre como Noricum, pero sin perder el
significado intrinseco. Lo que habria determinado el nombre primitivo de Ostarrichi y, con ello, las actuales
denominaciones de Osterreich y Austria.

En tiempos prehistoricos, la tierra de Europa central que es ahora Austria fue ocupada antes de la
romanizacion por diversas tribus celtas. Estuvo habitada inicialmente por ilirios, a los que mas tarde se
sumarian celtas procedentes del norte. El reino celta de Noricum fue reivindicado por el Imperio Romano
como provincia. A partir del afio 15 a.C. pas6 a ser una provincia del Imperio Romano.

En la decadencia del Imperio (siglo 1V), hunos, godos, lombardos y vandalos cruzaron la frontera en varias
ocasiones. Después de la caida del Imperio romano, la zona fue invadida por los bavaros, eslavos y bavaros.
Durante el periodo de las grandes migraciones, los eslavos emigraron a los Alpes al iniciarse la expansién de
los bavaros en el siglo VII, mezclandose con la poblaciéon celto-roméanica, y establecieron el reino de
Karantania, que abarcaba gran parte del territorio austriaco del este y central. Mientras, la tribu germanica de
los bavaros se habia hecho fuerte en los siglos V y VI en el oeste del pais y en Baviera, en tanto que el actual
Vorarlberg habia sido fundado por los alamanes. Estos grupos se mezclaron con la poblaciéon retorromanica.
Bajo la presion de los avaros, Karantania perdié su independencia ante Baviera en 745 y pas6 a ser un
margraviato. Durante los siglos siguientes, los asentamientos bavaros descendieron por el Danubio y
ascendieron por los Alpes, un proceso por el cual Austria pasé a ser el pais de habla germana que es hoy en
dia.

Los bavaros pasaron a estar bajo el control de los Carolingios y, en consecuencia, formaron un Ducado del
Sacro Imperio Romano Germanico. El Duque Tasilon Il de Baviera, que queria mantener la independencia
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bavara, fue derrotado y el poder pasé a Carlomagno en 788.

Carlomagno conquisté la zona en 788 vy alenté a la colonizacién y el cristianismo. Como parte oriental del
imperio Franco, los principales &mbitos que ahora abarcan Austria fueron legados a la casa de Babenberg. La
zona era conocida como la Marchia Orientalis y fue entregada a Leopoldo | de Austria en 976.

El primer vestigio con el nombre de Austria es de 996, en el que esta inscrito como Ostarrichi, refiriéendose al
territorio de la marca de los Babenberg. El término occidental "Austria" no es histéricamente determinado,
aunque, al parecer, es una traduccién de "Marchia orientalis", que sélo llegé mucho mas tarde.

En la Edad Media, el Imperio carolingio se establecio en la regién. Desde el siglo X al XlIl, Austria estuvo bajo
el dominio de los Babenberg, que fueron sucedidos por la casa de los Habsburgo, cuya historia a partir de
este momento y hasta el final de la Primera Guerra Mundial se funde con la de Austria.

Los siguientes siglos se caracterizan en primer lugar por la conformacion del pais. En 1156 el Privilegium
Minus Austria eleva al territorio a la categoria de ducado. En 1192, la familia Babenberg también adquirié el
ducado de Estiria.

Con la muerte de Federico Il en 1246, la linea Babenberg se extingui6. Otakar Il de Bohemia controlo
efectivamente la Prusia de Austria, Estiria y Carintia. Su reinado llegé a su fin al ser derrotado en Dirnkrut por
Rodolfo | de Habsburgo en 1278. De alli en adelante, hasta la Primera Guerra Mundial, Austria fue en gran
parte la historia de su dinastia gobernante, los Habsburgo.

En los siglos XIV y XV, los Habsburgo empezaron a acumular otras provincias en las proximidades del
Ducado de Austria. En 1438, el duque Alberto V de Austria fue elegido como sucesor de su suegro, el
emperador Segismundo. Aunque el propio Alberto sdlo reind durante un afio, a partir de entonces todos los
emperadores del Sacro Imperio Romano fueron Habsburgo, con una sola excepcion.

Asimismo, los Habsburgo comenzaron a acumular territorios lejos de sus tierras hereditarias. En 1477, el
archiduque Maximiliano, hijo Unico del emperador Federico lll, se cas6 con la heredera de Borgofa vy, por lo
tanto, adquirié la mayor parte de los Paises Bajos para la familia. Su hijo Felipe el Hermoso, casado con
Juana la Loca, heredera de la Corona de Castilla y de Aragén, ampli6é las posesiones territoriales de los
Habsburgo, sobre todo de los espafioles. En 1526, a raiz de la batalla de Mohacs, los gobernantes de Austria
ampliaron sus territorios, con lo que la parte de Bohemia y de Hungria no ocupada por los otomanos quedo
bajo su dominio. La expansiéon otomana en Hungria dio lugar a frecuentes conflictos entre los dos poderes,
particularmente evidente en la llamada Guerra Larga de 1593 a 1606.

En los siglos XVII y XVIII los Habsburgo ampliaron enormemente sus territorios ante la descomposicién del
poder otomano (1699 y 1718), y los repartos de la herencia hispana (1713-1714) y de Polonia (1772 y 1795).
Los reinados de Maria Teresa | (1740-1780) y de su hijo José Il (1765-1790) fueron un periodo de gran
desarrollo social y politico en la monarquia (abolicién de la servidumbre, libertad de culto, aboliciéon de la
tortura, reformas administrativa y judicial, centralizacion administrativa...), dentro del espiritu del Despotismo
llustrado.

Las guerras napolednicas fueron una dura prueba para la supervivencia de la monarquia, pero la victoria
reforzd a los Habsburgo, que con su canciller Metternich se convirtieron en los garantes de la restauracion
(1815-1848). El surgimiento de los nacionalismos y las derrotas exteriores entre 1848 y 1866 llevaron a la
reorganizacion de la monarquia, naciendo el Imperio austro-hingaro que ocuparia el ultimo periodo de la
monarquia de los Habsburgo (1867-1918). Periodo caracterizado por los problemas politicos entre las
diversas nacionalidades, pero también por un gran desarrollo econémico y social, y un mayor desarrollo aun
en el ambito de la cultura.

En 1918, tras la derrota en la Gran Guerra y la desmembracion del Imperio, se crea la Republica de la Austria
alemana, siendo modificada por los vencedores de la | Guerra Mundial y convirtiéndose en Austria (las
provincias alpinas y germanicas), una republica parlamentaria, que tuvo una vida caracterizada por la
permanente crisis econdmica, politica y social. En 1934, el canciller Engerlbert Dollfuss establecié una
dictadura conservadora, que no pudo hacer frente al empuje anexionista de la Alemania nazi.

Austria fue anexionada por la Alemania Nazi en 1938 (mediante el denominado Anschluss) pasando a ser el
Ostmark dentro de la Alemania Nazi. Tras la derrota de los Nazis, las fuerzas aliadas ocuparon Austria al final
de la Segunda Guerra Mundial hasta 1955, afio en que el pais volvié a ser plenamente independiente con la
condicion de que permaneciera neutral. De cualquier manera, tras el colapso del comunismo en la Europa del
Este, Austria incrementd su participacion en los asuntos europeos. En 1995 se convirti6 en miembro de la
Unién Europea y en 1999 adopto6 el sistema monetario europeo.

La mayor parte del territorio de Austria, dos tercios del total, esta dentro de la seccién oriental de los Alpes,
que alcanzan alturas de mas de 3000 metros. La poblaciéon se concentra en los valles de los rios, entre los
que destaca el del mas importante, el Danubio, que entra en Austria por Passau, en la frontera con Alemania,
pasando por Linz y Viena, hasta Bratislava, en la frontera con Eslovaquia. En Alemania recibe al Inn, que pasa
por Innsbruck, con su afluente el Salzach, que pasa por Salzburgo.

El lago de Constanza es el mas grande del pais y forma la frontera oeste con Alemania Y Suiza.

Los germandéfonos representan, por mucho, el grupo linguistico mas grande del pais, sumando
aproximadamente el 90% de la poblacion de Austria. Los estados federales austriacos de Carintia y Estiria
son el hogar de una importante minoria nativa de habla eslovena, con alrededor de 14.000 miembros (censo
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de Austria; cifras no oficiales de grupos eslovenos hablan de mas de 50.000). En el este del Bundesland
Burgenland (anteriormente parte de la mitad hungara del Imperio austro-hungaro), cerca de 20.000
ciudadanos austriacos hablan hungaro y 30.000, croata. El resto de la poblacion austriaca proviene de
ascendencia extranjera, muchos de ellos de los paises vecinos, especialmente del ex Bloque del Este. Los
denominados trabajadores huéspedes (Gastarbeiter) y sus descendientes, asi como los refugiados de las
guerras yugoeslavas y otros conflictos, también forman un importante grupo minoritario en Austria. Desde
1994, los Roma-Sinti (gitanos) constituyen una minoria étnica reconocida oficialmente en Austria.

El idioma oficial es el aleman, es hablado por casi todos los residentes del pais. El terreno montafioso de
Austria llevé al desarrollo de muchos dialectos alemanes distintos. No obstante, todos los dialectos en el pais
pertenecen al grupo de dialectos alemanes procedentes del bavaro, con excepcion del dialecto hablado en el
extremo occidental del Bundesland, Vorarlberg, que pertenece al grupo de dialectos alemanico. También
existe una norma gramatical distinta para el aleman austriaca, con unas pocas diferencias al aleman hablado
en Alemania.

Entre las religiones en Austria, el cristianismo catélico romano es el predominante. Sin embargo, desde 2001,
la cantidad de fieles practicantes se ha reducido notablemente. El nUmero de luteranos disminuy6 ultimamente
y a mayoria residen en la provincia de Carintia, en el sur de Austria. Los cristianos ortodoxos es una minoria
de 2% (mayoria inmigrantes de Europa balcanica y del este), y el numero de musulmanes estd en aumento,
También hay pequefias comunidades de hindues, sikhs, budistas y judios.

Austria, en el pasado como gran potencia europea, y su entorno cultural han generado una indispensable
enorme contribucién a la cultura europea a través de las diversas formas de arte, muy especialmente en la
musica. Viena fue desde fines del siglo XVIII hasta la Primera Guerra Mundial la capital cultural de Europa
(s6lo superada por Paris).

Austria ha sido el lugar de nacimiento de muchos compositores famosos, y también, desde hace mucho
tiempo, un importante centro de la innovacion musical. En el siglo XVIII y el siglo XIX, la ciudad atrajo a
grandes compositores debido al patrocinio de los Habsburgo. Eslavos y hdngaros (subditos del imperio)
influyeron también en la musica de Austria.

Austria fue la cuna de numerosos cientificos con fama internacional, lo que le ha valido que 20 austriacos (de
origen y/o nacionalidad) hayan recibido el Premio Nobel en alguna de las ramas cientificas.

La concentracion austriaca de la ciencia ha sido siempre la medicina y la psicologia, a partir de la época
medieval con Paracelso.

Ademas de su condicion como tierra de artistas y cientificos, siempre ha sido un pais de poetas, escritores y
novelistas, entre ellos dos premios Nobel

b) Innsbruck ['tnsbrukh] es una ciudad del oeste de Austria, capital del estado de Tirol. Esta localizada en el
valle del Inn, en medio de altas montafias. el Nordkette (Hafelekar, 2.334 msnm) al norte, Patscherkofel (2.246
msnm) y Nockspitze (2.403 msnm) al sur. Es de fama internacional por la practica de deportes invernales.

La central de la organizacion internacional Aldeas Infantiles SOS, una de las mas grandes del mundo
dedicadas a caridad, esta localizada en Innsbruck.

Los primeros documentos referidos a Innsbruck datan del afio 1187 ("Insprucke"). La misma servia como un
importante punto de cruce del Rio Inn. Entonces, la ruta a través del paso del Brennero fue el mayor vinculo
de transporte y comunicaciones entre el norte y el sur y el camino mas sencillo para atravesar los Alpes. La
ciudad generaba ingresos ya que se convirtié en un lugar de paso, lo que produjo un desarrollo para la
prosperidad de la misma.

La mayoria de la poblacion de Innsbruck es de ascendencia tirolesa. Sin embargo, como otras muchas
ciudades europeas, hay minorias que coexisten con la mayoria europea. Estas incluyen turcos,
norteafricanos, hindues, gitanos e incluso chinos y nepalies. Muchas facetas de su cultura pueden
encontrarse por toda la ciudad, como en mercados, restaurantes y tiendas; algunos incluso todavia conservan
su idioma tradicional en el trato diario.

Debido a su altitud y posicidon en Europa central, Innsbruck tiene un clima hemiboreal que la sitia en la misma
zona climatica que Moscu, Estocolmo o Montreal. La temperatura media anual es de 9 °C. Los inviernos son
mas frios que la mayoria de las ciudades europeas, y habitualmente lleva aparejado grandes nevadas. El
clima en verano es impredecible: un dia puede ser fresco y lluvioso, mientras el siguiente puede ser caluroso y
soleado con temperaturas altas. De todas formas, a cualquier hora durante las noches de verano se mantiene
bastante fresco.

Fuente: Wikipedia
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3. Reunién
Objetivo: Analisis de la esperanza.
Recepcion de la entidad conducida por los espiritus guias.

Ejercicio de autoconocimiento. Relativo a una comunicacion que nos ensefa a través de una
historia practica, las consecuencias que dejan en los demas nuestro arrebato e impulso de ira o
soberbia y la falta de paciencia. Al respecto vale la reflexién individual.

Médium vidente en desarrollo (1): Percibo que estamos protegidos. Percibo a Octavio y a un grupo
de espiritus que nos acompanan.

Los percibo en actitud atenta para aprender, con deseos de estudiar y obtener conocimientos.

En este momento no percibo a ningun espiritu que desee comunicarse.

Médium vidente en desarrollo (2): No tengo.

Médium intuitiva psicégrafa: Tengo proteccidén. Hay mucha claridad. Me siento muy bien.
No tengo ninguna percepcion particular sobre la reunién, sélo mucha luz y serenidad.

- Director: Da la bienvenida a nuestros amigos espirituales. Confia a ellos la conduccion de la
reunion y pide a Octavio, antes de recibir a la entidad, el saludo acostumbrado para confirmar su
presencia.

Comunicacion espiritual psicografica semiconsciente.

Espiritu guia: Los acompafamos con nuestros pensamientos, con el deseo de colaborar con
nuestras ideas en el desarrollo del conocimiento.

- Director: Hace saber que la médium psicografa se encuentra dispuesta para recibir a la entidad
que quiera y pueda comunicarse, y que ellos crean que es Util y conveniente.

Espiritu guia: Nos acompafa un grupo de seres que tienen confusion en cuanto a su situacion
espiritual y necesitan acercarse a quienes puedan influir con su pensamiento. Su apego a sus
experiencias en la vida organica no les permite ubicarse en su posicion espiritual, encontrar a los
seres que pueden guiarlos y asi continuar con su desarrollo.

- Antes de leer el mensaje el director le solicita a la médium vidente en desarrollo (1) que con
mucha paz, seguridad en ella misma y con la ayuda de su protector y de los guias, diga si tiene
una videncia sobre la médium y sobre las expectativas de la reunién.

- Médium vidente en desarrollo (1): Si. Hay seres.

- Director; 4 Qué seres son? ;Porqué estan ellos aqui? ¢ Percibes el mensaje dejado por Octavio?

- Médium vidente en desarrollo (1): La percepcion del mensaje no es clara. Me parece que es de
ayuda hacia alguien que la necesita.

- Director: 4 Qué videncia tienes de los seres en este momento?

- Médium vidente en desarrollo (1): Percibi a un ser con unas esposas y unas cadenas. Percibo un
terreno muy grande. Al final parece haber una hacienda. Percibi a un ser sentado en una silla y a
otro en el piso, que parecen prisioneros. No sé si es el mismo que veo en la misma actitud, o son
dos. No lo puedo precisar. Sé que es un ser que esta en esas condiciones. Tiene pelo negro.
Estaba detras de la médium intuitiva psicégrafa, con las cadenas y los grilletes.

- Director: 4 Qué quiere? ; Qué le preocupa? ;Qué pide?
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- Médium vidente en desarrollo (1): A mi me parece muy extrafio, porque percibo que necesita
ayuda. No es de esta época.

- Director: 4 Qué ayuda necesita? ; Porqué la necesita?
- Médium vidente en desarrollo (1): Percibo que lo condenaron injustamente. Pide ayuda por eso.

- Director: Pregunta a la médium vidente en desarrollo (2) si tiene percepcion sobre la médium
psicografa.

- Médium vidente en desarrollo (2): No.

- Director: ; Tienes alguna videncia sobre los espiritus que estan presentes?
- Médium vidente en desarrollo (2): Percibo que son espiritus fuertes.

- Director: Adelante hermano.

Entidad: (Caligrafia brusca, grande, angulosa y fuerte) ¢ Porqué nos sentimos asi? Creiamos que
todos los sufrimientos terminarian con la muerte pero todos nos encontramos encerrados en un
lugar oscuro. Deseamos disfrutar de la libertad que se nos prometid. Se nos dijo que la muerte era
una liberacion de los sufrimientos terrenos, que encontrariamos la paz y la felicidad. Pero ahora no
la encontramos. Queremos encontrar una salida, queremos ver a nuestros seres queridos,
acompanarlos y protegerlos desde aca. Pero desde que llegamos a esta nueva situaciéon no hemos
podido encontrar la paz y hemos perdido para siempre a los que amamos. ;Qué hemos hecho
para merecer este castigo? No somos peores que los demas.

- Director: Les orienta en el sentido de que entendemos y comprendemos su situacién, pues hasta
no hace mucho pensabamos igual que ellos, porque asi nos habian ensefado. También nosotros
creiamos que la vida terminaba para esperar las promesas que al respecto se nos habian hecho.
Les indica que deben detenerse a pensar, para entender y comprender que las cosas suceden de
manera diferente. Al igual que a nosotros, se les abrira un mundo distinto al entender que son
espiritus, energia que vibra diferente a otras energias materiales; que todos los elementos que
constituyeron su materia organica, formaron un instrumento, una herramienta utilizada por esa
energia para expresarse, la cual comandaba por su propia forma de pensar y de sentir, siempre
con libre albedrio. Cuando ese instrumento se dana, muere; se rompe la herramienta pero persiste
lo que la manejaba, es decir, el alma o espiritu. En esa situacién, es necesario saber que se debe
trabajar en funcion de mejorar el pensamiento y el sentimiento para buscar la verdad por si
mismos. Les conviene oir y escuchar a quienes los orientan y razonar lo que se aprende. La
felicidad esta en luchar por el desarrollo de la inteligencia, por conocer las verdades universales.
Les insta a comenzar a pensar que no deben sentirse castigados. Nadie los castiga. Sufren porque
ignoran las leyes universales y no conocen otras verdades fuera de las que les ensefaron. Les
invita a cambiar de manera de pensar para que dejen de sentir frustracion y sepan que estan
hechos para hacer el bien, para buscar las verdades universales, para ver la belleza y la armonia.
En lugar de la oscuridad veran luz. En lugar de las tinieblas, sentiran la iluminacion de la energia
por excelencia que es la Causa Primera de todas las cosas, a la que llamamos Dios. Sentiran su
luz dentro de si mismo y esto los ayudara a entender y a comprender.

Le habla de los pensamientos amorosos que deben tener para comunicarse con sus seres
queridos, y otra vez hace hincapié en que ahora es el momento de reflexiéon, de mirar atras sélo
para corregir, a fin de no repetir los mismos errores. En este momento hay seres como ustedes,
con mucho mas adelanto, quienes los han traido a esta reunién y les ofrecen una ayuda solidaria y
amorosa. Les invita a abrir sus pensamientos hacia ellos, para recibir el mensaje que los orientara.
De nosotros reciban un abrazo amoroso de comprensién, en el que dejamos lo mejor de nuestros
sentimientos. Hasta siempre.
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Entidad: Entendemos y deseamos hacer lo posible para salir de esta oscuridad y este encierro,
pero no sabemos cémo hacerlo. Es cierto que a veces percibimos un sentimiento tierno y un
acercamiento dulce, pero lo sentimos como si estuviera separado por un muro y no lo podemos
alcanzar. Lo intentamos una y otra vez, pero la distancia parece insalvable. ;Cémo podemos
acercarnos y salir de aqui?

- Director: Ese sentimiento de ternura, de afecto, de bondad que dices sentir, es el sentimiento y el
pensamiento de muchos seres iguales a ti y a nosotros, que piensan en ustedes y les desean lo
mejor, tratan de ayudarlos a entender y comprender. Dentro de lo que deben aprender y que no es
facil hacerlo, pero que es parte del trabajo que tienen que realizar, es tener paciencia. El tiempo en
el plano en que estan ustedes, no es igual al tiempo que medimos aqui. Los dias, meses y afios
son apenas segundos en el infinito del progreso y del universo. Los animo a pensar en un ser de
luz, que nos dejo como ensefianza: “Nada te turbe, nada te espante, todo se pasa, Dios no se
muda, la paciencia todo lo alcanza”. El que tiene a Dios dentro de si, el que sabe que El existe y
que no sera abandonado por El jamas, nada le falta, sélo Dios basta, pues es la cumbre de la
verdad, de la sabiduria, de la justicia y de la belleza. Es el amor mismo. Orienten sus
pensamientos en esa direccion, pidan paz y ella les sera dada.

Le habla de Octavio, de sus ensefianzas bondadosas, de la tolerancia, la paciencia que tiene con
nosotros y de sus mensajes de orientacion que siempre finalizan deseandonos paz. Eso es lo que
deseamos para ustedes: tengan paz. Los dejamos en esa compafia, con espiritus de luz, de
tolerancia, de inteligencia y comprension. Paz y paciencia y toda esa oscuridad se hara luz.

Entidad: Gracias. La buena voluntad nos alivia, pero nuestra situacion es dificil y comprendemos
que la lucha sera muy larga. Deseamos alcanzar esos seres que puedan ayudarnos, pero
desconocemos como hacerlo y es facil caer en la desesperacion. Agradecemos su paciencia y
colaboracion. Adios.

- Director: Es momento de reflexion, de reconocer errores, de proponerse no repetirlos, de no
sentirse castigados, de entender que existe la justicia divina inmanente que se expresa por una ley
universal que tal vez desconocen y en la que tienen que pensar: la ley de causa y efecto. Nada de
lo que nos pasa fue impuesto, es consecuencia de nuestras propias actuaciones anteriores.
Observen sus actuaciones anteriores, sean humildes, reconozcan su ignorancia fruto muchas
veces del egoismo, de la soberbia y del orgullo. Esas actitudes generan consecuencias y para
eliminarlas es necesario ser fuertes y luchar para rectificar. Si no rectifican conductas anteriores, no
hay posibilidad de ver luz. Sera dificil que se acerquen los seres de luz si persisten en el error, si
no prevalece el deseo de rectificar, si no se intenta entender. Las cosas que dices que empiezan a
entender no pueden quedarse alli. No basta entender; es necesario asumir o que se entiende y
vivir esa conviccién. Los sentimientos deben ser dirigidos a ayudar a los seres que los acompanan,
hacer algo por los demas, pensar en los que los rodean y no soélo esperar que los ayuden a
ustedes. Nos despedimos hasta cuando ustedes puedan y deseen volver a nuestras reuniones.
Hasta siempre.

Entidad: Gracias. Esperamos poder alcanzar esas metas, pero sabemos que nuestra situacién nos
producira todavia mucho dolor. Somos varios que nos desesperamos y no encontramos salida.
Recuerden a Pedro Cuenca y recen por nosotros.

- Director: Solicita a Octavio la palabra de orientacion sobre el trabajo de hoy.

Espiritu guia: Agradecemos la colaboracién de ustedes, para consolar y orientar a estos seres que
al momento de su muerte eran conducidos por prejuicios y permanecen en pensamientos fijos, que
los alejan de los guias que los pueden orientar en su desarrollo. Los pensamientos de ustedes, tal
vez no hayan sido totalmente comprendidos, como no lo son los que constantemente les
transmiten los seres que desean ayudarlos, pero los sentimientos de fraternidad, tolerancia y
apoyo, producen un efecto dulcificador que permite abrir paulatinamente su comprensiéon. Paz.
Amigos. Nos complace colaborar en estas labores.
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- Director: Le indica a Octavio que en su caracter de director de las reuniones y para establecer el
dialogo, es muy dado a poner ejemplos a espiritus que tal vez no vivieron en la época en que esos
ejemplos puedan ser comprendidos. Por eso quisiera saber si en esos casos no seria util conocer
en que tiempo terrestre se desenvolvieron.

Espiritu guia: En estos casos es mas efectiva la transmisidén del sentimiento de solidaridad que las
explicaciones intelectuales. En ocasiones, aun cuando el ser puede tener esos conocimientos, no
le llegan a su razén porque la ofuscacion sélo le permite sentir. Sin embargo, todo lo que se dice
con buena voluntad llega al sentimiento.

- Director: Reiteramos nuestro agradecimiento por los resultados obtenidos. Hasta siempre.

Elevacion del pensamiento y agradecimiento al estado espiritual.

Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron tranquilos y atentos.
Estan de acuerdo que se trata de espiritus que sufren y no tienen esperanzas pero luchan para
mejorar.

Nota:

Un prejuicio (del lat. praejudicium, ‘juzgado de antemano’) es el proceso de formacién de un concepto o juicio
sobre alguna cosa de forma anticipada, es decir una falacia o proposicién légica de un mito, antes de tiempo;
implica la elaboracion de un juicio u opinidon acerca de una persona o situacion antes de determinar la
preponderancia de la evidencia, o la elaboracién de un juicio sin antes tener ninguna experiencia directa o
real. Consiste en criticar de forma positiva o negativa una situacion o una persona sin tener suficientes
elementos previos. Es una actitud que puede observarse en todos los ambitos y actividades de la sociedad,
en cualquier grupo social y en cualquier grupo de edad, e implica una forma de pensar intimamente
relacionada con comportamientos o actitudes de discriminacion.

En el campo de la psicologia, un sesgo cognitivo es una distorsion (distorsion cognitiva) en el modo en el que
los seres humanos perciben la realidad. Algunos de estos procesos han sido verificados empiricamente en el
campo de la psicologia, otros estan siendo considerados como categorias generales de prejuicios.

En la actividad cientifica en general, un sesgo es un error que aparece en los resultados de un estudio debido
a factores que dependen de la recoleccion o del andlisis o de la interpretacién o de la publicacion o de la
revision de los datos que pueden conducir a conclusiones que son sistematicamente diferentes de la verdad o
incorrectas acerca de los objetivos de una investigacion. Este error puede ser sistematico o no, y es diferente
al error aleatorio.

En el ambito de cualquier disciplina cientifica, se le denomina sesgo al hecho de que el cientifico haga lo
posible, ya sea de manera deliberada o por un error involuntario, para que los datos de sus experimentos
coincidan con lo que de ellos se espera....

Gordon Allport, psicélogo de la Universidad de Harvard, quien dedicé gran parte de su trabajo al tema, en su
libro “The Nature of Prejudice” publicado en 1954, definié al prejuicio como: "una actitud suspicaz u hostil
hacia una persona que pertenece a un grupo, por el simple hecho de pertenecer a dicho grupo, y a la
que, a partir de esta pertenencia, se le presumen las mismas cualidades negativas que se adscriben a
todo el grupo” (Allport 1979 : 7). En esta definicion, se refiere principalmente a la etiquetacion que hacemos
de manera negativa, en base a una forma de pensar que adoptamos desde pequefios. Esta forma de pensar
surge como resultado de la necesidad que tiene el ser humano de tomar decisiones firmes y concretas de
manera rapida, tomando informacion generalizada de la que se tiene hasta el momento para emitir juicios, y
sin verificar su veracidad. El prejuicio hace referencia a lo infundado del juicio y al tono afectivo. Allport sefiala
que la frase “pensar mal de otras personas” debe entenderse como “una expresién eliptica, la cual incluye
sentimientos de desprecio o desagrado, de miedo y aversion, asi como varias formas de conducta hostil, tales
como hablar en contra de ciertas personas, practicar algun tipo de discriminacién contra ellas o atacarlas con
violencia”. En las préacticas cotidianas de los sujetos, el prejuicio opera a partir de presupuestos valorativos
basados en costumbres, tradiciones, mitos y demas aprendizajes adquiridos a lo largo de los procesos de
conformacioén de las identidades. Allport no incluye la posibilidad de calificacién positiva en su definiciéon. Su
ensayo fue escrito con la finalidad de que sirviera como material didactico para los estudiantes universitarios y
publico en general referente al tema de la discriminacion étnica, particularmente la que sufrian los judios y los
negros americanos por lo cual es considerado un texto importante en la psicologia social, debido a que
plantea que el racismo es producido por “temores imaginarios”, lo que nos lleva a una vision positiva de que
es posible erradicar el prejuicio para poder vivir en una sociedad mas armonica.
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El prejuicio surge por conveniencia, para discriminar, descartar o dominar a otras personas o aceptarlas
preferentemente, sin tener remordimientos y sin reflexionar si eso es bueno o malo, o si es una opinion
objetiva o subjetiva. Comunmente es una actitud hostil o, menos frecuentemente, favorable hacia una persona
que pertenece a determinado grupo (social, étnico, sexual, politico, socioeconémico, ocupacional, religioso,
deportivo, etario, de salud o de enfermedad o de cualquier indole, incluso territorial o geografica) simplemente
por el hecho de pertenecer (voluntaria o involuntariamente, consciente o inconscientemente) a ese grupo, en
la presuncion de que posee las cualidades negativas o positivas atribuidas por muchas personas al mismo. La
opinién se produce primero respecto del grupo prejuiciado y después incorpora al individuo.

El prejuicio es una evaluacion preconcebida de las personas, una idea preconcebida que se tiene sobre los
otros.

El prejuicio consiste en tener una opinién o idea acerca de un miembro de un grupo sin realmente conocer al
individuo. La antipatia suele basarse en informacion pasada y en la experiencia con un individuo en particular.
La extensidon de las propias experiencias negativas al caso general se puede considerar como sesgo. Por
ejemplo, una persona que ha tenido una serie de relaciones negativas con miembros del sexo opuesto puede
desarrollar un prejuicio contra ese sexo, y asumir asi que los factores que dafian las relaciones siempre estan
presentes en ese sexo, y adoptar el conjunto de prejuicios que se conoce como sexismo. O, si una persona ha
crecido con el concepto de que los miembros del grupo «X» tienen ciertas caracteristicas, debido a un
encuentro pasado amargo con un X, puede asumir que todos los miembros del grupo son X y tratar a todos
los miembros de ese grupo en funcidon de esa experiencia: racismo, prejuicios relacionados con la lengua
(tratar ciertas variantes dialectales de un idioma como si no fueran idiomas, por ejemplo), intolerancia
religiosa, homofobia o el rechazo de alguien porque su estirpe politica es diferente de la propia.

En otros casos, esta relacionado con el tribalismo. A los jovenes de un grupo, en una educacion temprana, se
ensefa que ciertas actitudes y valores son los «correctos». Se forman opiniones sin sopesar la evidencia en
ambos lados del asunto considerado. Muchos comportamientos prejuiciosos se forman en la infancia al
emular la forma de pensar y hablar de los mayores, sin intencion maliciosa por parte del nifio. El adulto
prejuicioso puede incluso sorprenderse al oir una lista de improperios y de sus propias opiniones a medio
cocinar sobre ciertos grupos de boca de sus hijos e hijas.

Como en la persecucion, la persona que actia con una creencia prejuiciosa cree en la maldad o bondad del
otro y en la justicia del razonamiento propio.

En la mayor parte de los casos, se da por hecho que existe una inferioridad natural o genética en el grupo
segregado, o bien una circunstancia cualquiera que establece la inferioridad de sus integrantes. También es
comun que se ponga un acento en las diferencias culturales, lo que explicaria la inferioridad o superioridad de
los otros.

El hecho concreto es que, por medio de unas u otras excusas, siempre hay una evaluacién genérica de la
persona afectada.

Por ejemplo, el prejuicio de que el pueblo espafiol es "bruto e ignorante" tiene una clara raiz inglesa. La gran
influencia cultural britanica en las clases dominantes de Espafia después de la Guerra de la Independencia
instalé6 en Espafia el mismo prejuicio. Tan fuerte fue esa prédica negativa que los propios espafoles
terminaron por creerla.

Tener una vision politicamente impopular no constituye en si un prejuicio, y no todas las visiones
politicamente populares estan libres de prejuicio. Cuando se aplican a los grupos sociales, los prejuicios
generalmente se refieren a los sesgos existentes hacia los miembros de esos grupos, con frecuencia basados
en estereotipos, y en su forma mas extrema se convierten en la negacién injusta de los beneficios y derechos
de esos grupos o, a la inversa, en el favorecimiento injusto de otros. Durante el siglo XIX y principios del siglo
XX la mayor parte de los empresarios. consideraban que sus obreros eran vagos, sucios, inmorales y
sanguinarios, en lo cual se justificaba plenamente la oligarquia, para explotar a su sub-humano proletariado
sin remordimientos.

Algunas personas son excluidas injustamente de trabajos, barrios, préstamos bancarios, oportunidades
educativas, eventos sociales y asociaciones.

Algunas personas reciben insultos muy hirientes o son excluidas de participar en eventos.

Algunas personas son atacadas o golpeadas.

A algunas personas les pagan injustamente menos aunque hagan el mismo trabajo.

Los hogares de algunas personas, lugares de oraciéon o cementerios son destrozados.

El «conflicto» que la vida crea sistematicamente, enfrentando a grupos contra grupos e «interacciones
simbdlicas», como etiquetar a las personas, producen prejuicios que no estdn basados en la experiencia
directa.

El prejuicio es «funcional» y se agudiza por el ambiente o medio social: el racismo, la homofobia, los puntos
de vista politicos, religiosos o espirituales firmemente sostenidos... surgen ante un enemigo potencial como
posicion defensiva que puede salvar la vida del individuo o grupo prejuicioso. Los socidlogos han considerado
al prejuicio como un comportamiento adaptativo instintivo. En las competencias entre grupos o individuos, los
puntos de vista sesgados son Utiles ante la escasez de recursos para la supervivencia humana, o
simplemente para mantener el poder en manos de unos pocos. Pero puede también evitar la ganancia, si el
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prejuicio se forma sobre un aliado o compafiero potencial; por ejemplo, no consultar al unico médico del
pueblo que podria salvar la vida sélo por el hecho de que el médico es afro-descendiente (término que, al
igual que afroamericano, muchos consideran politicamente apropiado para evitar utilizar el término negro).

El psicélogo norteamericano John Dollard sugiri6 que el prejuicio es el resultado de la frustracion, y se
reconoce que es la base de la discriminacion en contra de la dignidad humana.

Hay tres perspectivas socioldgicas para explicar el prejuicio.

Desde el punto de vista de la neurociencia social, disciplina recientemente desarrollada, so6lo cuando
anticipamos una interaccién con una persona ajena a nuestro grupo la respuesta en la produccion de cortisol
en el eje hipotalamico-hipofisario-adrenal a un evento asi podra predecir la manifestacion (medida a través de
un cuestionario de autoevaluacion) de un prejuicio sutil o de uno intenso.

Se ha sugerido que en determinadas situaciones donde se puede correr cierto riesgo o peligro los prejuicios
nos protegerian de los mismos mediante un mecanismo de anticipacion y una rapida respuesta sin necesidad
de emitir un razonamiento. Por tanto podria ser una ventaja evolutiva.

Fuente: Wikipedia
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Reflexiones.
Que la esperanza no te lleve jamas a despreciar lo que tienes (proverbio escoceés)
El que vive de esperanzas, muere de sentimiento (B. Franklin)

Jamas desesperes, aun estando en las mas sombrias aflicciones, pues de las nubes negras cae
agua limpia y fecundante. - Miguel de Unamuno

La esperanza es un espejo colgado en el futuro. - Max Jiménez

Nunca temas a las sombras. Sélo constituyen el indicio de que en algun lugar cercano hay una luz
resplandeciente. - Ruth Renkel

Los deseos de nuestra vida forman una cadena, cuyos eslabones son las esperanzas. - Séneca
Nunca se da tanto como cuando se dan esperanzas - Anatole France

En la adversidad una persona es salvada por la esperanza.

No hay caminos para la paz; la paz es el camino. - Mahatma Gandhi

La desesperanza esta fundada en lo que sabemos, que es nada. Y la esperanza sobre lo que
ignoramos, que es todo. - Maeterinck

La esperanza no es ni realidad ni quimera. Es como los caminos de la Tierra: sobre la Tierra no
habia caminos; han sido hechos por el gran nimero de transeuntes (Lu Xun)

Quien ha perdido la esperanza ha perdido también el miedo: tal significa la palabra "desesperado".
(Shopenhauer)

La esperanza es como el sol, que arroja todas las sombras detras de nosotros (Samuel Smiles)

El ocaso de una gran esperanza es como el ocaso del sol: con ella se extingue el esplendor de
nuestra vida

Los vuelos naturales del espiritu humano no van de placer a placer, sino de una esperanza a otra
(Samuel Jhonson)

El que vive de esperanzas corre el riesgo de morirse de hambre (B. Franklin)
El sol no se ha puesto aun por ultima vez (Tito Livio)

Lo que embellece al desierto es que en alguna parte esconde un pozo de agua. - Antoine de Saint-
Exupery

Lo mas increible de los milagros es que ocurren - Gilbert Chesterton
Un barco no deberia navegar con una sola ancla, ni la vida con una sola esperanza
La misma esperanza deja de ser felicidad cuando va acompafada de la impaciencia (Jhon Ruskin)

Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios todavia no pierde la esperanza en los
hombres (Tagore)

La esperanza es un estimulante vital muy superior a la suerte (Nietzsche)
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La esperanza es una virtud cristiana que consiste en despreciar todas las miserables cosas de este
mundo en espera de disfrutar, en un pais desconocido, deleites ignorados que los curas nos
prometen a cambio de nuestro dinero (Voltaire)

La esperanza es un arbol en flor que se balancea dulcemente al soplo de las ilusiones

Somos aquello en lo que creemos - Wayne W. Dyer

No soy pesimista. Soy un optimista bien informado - Antonio Gala

Encomiéndate a Dios de todo corazdn, que muchas veces suele llover sus misericordias en el
tiempo que estan mas secas las esperanzas. - Cervantes

Sin fe se puede perder un juego cuando ya casi esta ganado - Paulo Coelho
Al que todo lo pierde, le queda Dios todavia - Arthur Schopenhauer

Nunca sera tarde para buscar un mundo mejor y mas nuevo, si en el empefio ponemos coraje y
esperanza - Alfred Tennyson

En el crepusculo de la memoria volveremos a reunirnos, volveremos a hablar juntos, y cantaréis
para mi un canto mas profundo: y si vuestras manos vuelven a encontrarse en otro suefio,
construiremos otra torre en el cielo. - Khalil Gibran

Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios todavia no pierde la esperanza en los
hombres - Rabindranat Tagore

La esperanza es el Unico bien comun a todos los hombres; los que todo lo han perdido la poseen
aun (Tales de Mileto)

La esperanza vieja es la mas dura de perder (Barret Browing)

El mas terrible de todos los sentimientos es el sentimiento de tener la esperanza muerta. - Federico
Garcia Lorca

La esperanza es un buen desayuno pero una mala cena (Sir Francis Bacon)
Una esperanza reaviva otra esperanza; una ambicion, otra ambicion (Séneca)

No hay condicién tan baja que no tenga esperanzas, ni ninguna tan alta que no inspire temor (Lin
Yutang)

Cuando uno que pierde la esperanza se vuelve reaccionario (Jorge Guillén)
No hay que ser pesimista ni tener esperanza (Leonard Cohen)
Mas vale buena esperanza que ruin posesion.

En cada amanecer hay un vivo poema de esperanza, y, al acostarnos, pensemos que amanecera -
Noel Claraso

¢, Cual es el suefio de los que estan despiertos?. La esperanza - Carlomagno

La esperanza es un empréstito que se le hace a la felicidad.
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Tanto mas fatiga el bien deseado cuanto mas cerca esta la esperanza de poseerlo - Cervantes
La esperanza es un gran falsificador - Baltasar Gracian

El temor y la esperanza nacen juntos y juntos mueren - Pietro Metastasio

Todo hombre no vive mas que por lo que espera.

No sirve de nada alimentarse de esperanzas y después desenganarse (Arthur Conan Doyle)

La esperanza es una cosa buena, quiza la mejor de todas, y las cosas buenas nunca mueren
(Stephen King)

A cada dia su pesar y su esperanza.

Pero con una cosa me contento; que aunque pueda quitarme la esperanza, no me puede quitar el
pensamiento. - Lope de Vega

Hay tanta justicia en la caridad y tanta caridad en la justicia que no parece loca la esperanza de
que llegue el dia en que se confundan. - Concepcién Arenal

La esperanza sera la espada que rompa nuestras cadenas - José Llamazales.
Las esperanzas se encadenan (Séneca)

Nadie conoce toda la amargura de lo que aguarda en el futuro. Y si de pronto apareciera como en
un suefo, la negariamos apartando los ojos de ella. A esto le lamamos esperanza.

El hombre es una criatura de esperanza e inventiva y ambas cualidades desmienten la idea de que
no es posible cambiar las cosas (Tom Clancy)

La esperanza es paradojica. Tener esperanza significa estar listo en todo momento para lo que
todavia no nace, pero sin llegar a desesperarse si el nacimiento no ocurre en el lapso de nuestra
vida (Erich Fromm)

La esperanza es el hoy amargo.

La esperanza prospera aun bajo las condiciones mas inadecuadas (Alejandro Dolina)

La esperanza es el suefio del hombre despierto - Aristoteles

Cada nueva esperanza que sentimos nos hace ver de manera distinta el pasado - Luis Rosales

Fuente: Google
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CARIDAD

Si das la luz para encender la vida de tu hermano,

en ti brillara mas esplendorosa.

Albert Schweitzer (1875-1965)

Médico, fil6sofo, tedlogo protestante y musico franco-aleman.
Premio Nobel de la Paz en 1952.

Caridad: (lat. caritas, caritatis — carus: caro, amado) Limosna que se da, o auxilio que se presta a
los necesitados. Virtud opuesta a la envidia y a la animadversién. Refresco de vino, pan y queso u
otro refrigerio, que se da por las cofradias a los que asisten a la fiesta del santo que se celebra.
Agasajo que se hacia en muchos pueblos pequefos, con motivo de las honras de los difuntos.
Religion: Una de las virtudes teologales. Su simbolo es el corazon.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Quillet — Tomo Il — Editorial Argentina Aristides Quillet, S.A.
Buenos Aires. - Grolier International, Inc. New York

CARIDAD

La caridad es una de las virtudes teologales junto con la esperanza y la fe.

De acuerdo con el Catecismo de la iglesia Catdlica (1822), "la caridad es la virtud teologal por la
cual amamos a Dios sobre todas las cosas por El mismo y a nuestro préjimo como a nosotros
mismos por amor de Dios".

Menciona San Agustin que la culminacion de todas nuestras obras es el amor. Ese es el fin y para
conseguirlo, corremos, hacia él corremos; una vez llegados, en él reposamos (S. Agustin, ep. Jo.
10, 4).

La caridad se hace humana cuando Jesus da su mandamiento nuevo a los apodstoles y discipulos:
Amense unos a otros como yo los he amado (Jn 15, 12).

Toma en cuenta para llevar a cabo la acciéon de ese amor, el guardar los mandamientos de la ley
de Dios, o 10 mandamientos. (Jn 15, 9-10; cf Mt 22, 40; Rm 13, 8_10).

Dios se coloca como unico y perfecto ejemplo de amor, que salva a los que todavia no creen en él,
que muere por quienes son todavia sus enemigos: (Rm 5, 10; Mt 5, 44;).

San Pablo habla del amor de Dios y nos deja ver cémo es la caridad, "La caridad es paciente, es
servicial; la caridad no es envidiosa, no es jactanciosa, no se engrie; es decorosa; no busca su
interés; no se irrita; no toma en cuenta el mal; no se alegra de la injusticia; se alegra con la verdad.
Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo lo soporta" (1 Co 13, 4-8). Y termina, "la
caridad no dejara de existir".

La caridad es la virtud teologal mas importante, y es superior a cualquier otra virtud. (1 Co 13,13).
Para San Basilio, la condicién de hijos del Padre era adquirida cuando entendida como la
busqueda del bien: "O nos apartamos del mal por temor del castigo y estamos en la disposicion del
esclavo, o buscamos el incentivo de la recompensa y nos parecemos a mercenarios, o finalmente
obedecemos por el bien mismo del amor del que manda... y entonces estamos en la disposicion de
hijos" (S. Basilio, reg. fus. prol. 3).

Caridad es la virtud sobrenatural infusa por la que la persona puede amar a Dios sobre todas las
cosas, por El mismo, y amar al préjimo por amor a Dios. Es una virtud basada en fe divina o en
creer en la verdad de la revelacion de Dios. Es conferida solo por gracia divina. No es adquirida por
el mero esfuerzo humano. Porque es infundida con la gracia santificante, frecuentemente se
identifica con el estado de gracia. Por lo tanto, quien ha perdido la virtud sobrenatural de la caridad
ha perdido el estado de gracia, aunque aun posea las virtudes de esperanza y caridad.

Caridad - no significa ante todo el acto o el sentimiento benéfico, sino el don espiritual, el amor de
Dios que el Espiritu Santo infunde en el corazén humano y que lleva a entregarse a su vez al
mismo Dios y al préjimo. -Benedicto XVI, 25 sept, 2005

Fuente: Fr. John Hardon, Modern Catholic Dictionary, traducido por P. Jordi Rivero
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CONVERSACIONES CON ESPIRITUS

1. Reunién
Objetivo: Analisis de la caridad

Las sensitivos aprecian el estado espiritual de armonia del grupo, adecuado para efectuar al
reunion propuesta. Perciben la presencia del grupo de guias espirituales y de entidades
interesadas en nuestra labor.

- Médium psicografa intuitiva: Hay tranquilidad, serenidad, volutas de humo.

- Director: Bienvenidos amigos. Quisiera que Octavio abriera la reunién con un mensaje orientador
para estas situaciones que pasamos y que, a veces nos afectan.

Comunicacion espiritual psicografica semiconsciente.

Espiritu guia: Tengan paz y serenidad. Todos los actos de la vida encarnada nos colocan frente a
situaciones que muchas veces nos conmueven y desequilibran los sentimientos. En esos
momentos hay que buscar el apoyo emocional de quienes sabemos que nos pueden orientar.
Pero, lo mas importante es recordar que de las situaciones que entendemos como negativas
podemos extraer ensefanza. Guardemos nuestros sentimientos limpios adn con aquellos que
vemos cometer errores.

- Director: 4, Cual es el criterio que se debe observar frente a un nifio que pide limosna y se duda
que realmente la pida porque le falta para sus necesidades basicas, aunque lo esté pidiendo para
comer?

Espiritu guia: La imagen de un nifio sufriendo enternece y eso es muy bueno. El carifio que
despierta nutre el sentimiento. Si se duda en darle una limosna es porque intimamente se esta
convencido de que no es util. El sentimiento enaltece mas que esa accién, si se hace. Pero
también enriquecera que se tomen las medidas para mejorar esas situaciones. Ambos, el nifio que
esta en esa situacién por su propio merecimiento como espiritu, y todos los que lo rodean, deben
trabajar con el intelecto y el sentimiento para que esos estados no continden. Es ingenuo, por
ignorancia, creer que se cambia con una limosna circunstancial. La solidaridad y la caridad son
actitudes mucho mas profundas y permanentes.

- Director: ¢ Es util para los seres que en su estado espiritual se dedican a auxiliar a los encarnados
en sus necesidades materiales o los detiene en su progreso y los hace estancarse?

Entidad: Hace mucho tiempo que aprendi esto que hoy les digo. Creia que ayudar era darlo todo.
Hoy sé que ayudar es permitir que cada uno se desarrolle por si mismo.

- Director: Desearia saber la real importancia de la limosna. ¢ Es una forma de ayudar o puede ser
perjudicial? ;Cual seria la forma de ayudar a las personas que las piden?

Espiritu guia: La caridad no radica en los hechos materiales. Observa los sentimientos y la
intencién. Cuando sientes interiormente que estas ayudando con cualquier ofrenda material o no,
estara manifestando un acto de caridad, aun cuando el que lo reciba no lo devuelva con el mismo
sentimiento. En cada caso estan en juego las actitudes de todos los que actian. Quien recibe la
limosna puede estar recibiendo también un gran dafio si no le sirve para modificar sus
sentimientos. La mayor caridad entre los seres es desear el mayor bien de que se pueda ser capaz
hacia el otro, y asi conseguir que éste puede progresar. Si este objetivo no se cumple, el dar
cualquier cosa se desvirtua, y habra que buscar la intencion, el objetivo y el resultado final.

Agradecemos esta participacion de los espiritus guias y sus opiniones sobre la caridad, tema que
hemos comenzado a analizar.

67



Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron en armonia y percibieron el efecto tranquilizador de los espiritus guias.

Nota:

La limosna es la ayuda voluntaria que se da a alguna institucion, comunidad o a una persona, sin esperar
algo a cambio.

La limosna se manda con frecuencia en la Sagrada Escritura: a los judios se les previno con especialidad que
asistiesen a los pobres, a las viudas, a los huérfanos y a los extranjeros. Deut., cap. 10 y. 11: Eclesiastico,
cap. 4, v. 1, etc. Las maximas de caridad que continuamente repite Jesucristo en el Evangelio, hicieron aun
mas conocida y clara la necesidad de este deber. El orden del diaconado fue instituido para cuidar de los
pobres: Hech. Apost., cap. 6.

El fervor de la Iglesia primitiva llegaba en los fieles a deshacerse de sus bienes y depositar el precio en manos
de los apodstoles para socorrer a los necesitados.

San Pablo escribiendo a los de Corinto les encarga que verifiquen las cosechas o cuestiones todos los
domingos para la asistencia de los pobres segun habia mandado a las Iglesias de Galacia. San Justino, en la
Apolog. 2, dice que todos los fieles de las ciudades y aldeas se reunian los domingos para asistir a la
celebracion de los santos misterios; que después de la oracion cada uno hacia su limosna segun su celo y
facultades: que se entregaba el dinero al que presidia, es decir, al obispo, para distribuirlo a los pobres,
viudas, etcétera. Esta practica se observaba también en tiempo de San Gerdénimo y sigui6 en las parroquias,
en las que se suele pedir para los pobres a la misa mayor de los domingos Yy fiestas.

Mr. de Tillemont, fundado en un pasaje del cédigo Teodosiano, observa que en el siglo IV habia unas mujeres
piadosas que se ocupaban en recoger limosna para los presos: se conjetura que serian las diaconisas.

La caridad con los infelices fue el caracter distintivo de los primeros cristianos: llegaron muchos al extremo de
venderse por esclavos y alimentar a los pobres con el precio de su libertad. San Clemente de Roma, Epist. 18,
num. 63. Asistian igualmente a los paganos que a los fieles. Juliano les hace esta justicia y escribiendo a un
pontifice del paganismo, Epist. 62, dice las siguientes palabras:

Es vergonzoso que los galileos (llamaban asi a los cristianos) alimenten a sus pobres y a los nuestros.
Ninguna religién inspiré a los hombres una caridad tan industriosa ni sugirié tan diversos establecimientos
para socorrer las diferentes necesidades del género humano. Al principio, se sostenian con las limosnas los
ministros de la Iglesia. Las oblaciones de los fieles se dividian en tres partes:

una, para los pobres

otra, para la conservacion de las iglesias y culto divino

otra, para el clero

San Crodegando, obispo de Metz, en el siglo VIII, en la regla que prescribe a los candnigos regulares, quiere
que el sacerdote a quien se diere alguna cosa por celebrar la misa, administrar los sacramentos o cantar los
salmos o himnos, no lo reciba sino a titulo de limosna.

Tal fue siempre el espiritu de la Iglesia: los regalos que se le hicieron, los bienes que recibié por donacién y
las fundaciones con que se ha enriquecido son miradas como limosnas, cuyos economos dispensadores y no
propietarios, son sus ministros. Es preciso, sin embargo, distinguir entre un sueldo, una subsistencia
concedida a titulo de servicio y una pura limosna.

Dice San Agustin:

Dar de comer, al que tiene hambre, de beber al que tiene sed, vestir al desnudo, dar posada al pasajero,
refugiar a un fugitivo, visitar a un enfermo o un preso, rescatar un esclavo, sostener a un débil, guiar a un
ciego, consolar a un afligido, curar a un herido, ensefiar el camino al que se pierde, dar un consejo al que lo
necesita y el alimento a un pobre no son las unicas especies de limosna, sino perdonar al que peca o corregir
cuando hay autoridad para ello, olvidar la injuria que se recibié pidiendo a Dios que le dispense favores al que
se la hizo; éstas son obras de misericordia que se pueden mirar como limosnas. Lib. de Fide, Spe et Charit. ,
cap. 72, num. 19.

En la religién musulmana la limosna o “Zakat” es el tercero de los Pilares del Islam. Existe la limosna
obligatoria que se paga a través del estado (al ministerio de Asuntos Religiosos), generalmente en la fiesta
de la Ashura.

Fuente: Wikipedia
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2. Reunién
Objetivo: Andlisis de la caridad.
Recibir alguna entidad que apoye nuestro analisis sobre la caridad.

- Agradecemos a nuestros guias que nos orienten y favorezcan la manifestacion espiritual que nos
permita nuestro propdsito.

- La médium vidente manifiesta.

Me siento muy bien y envuelta en luz. Hay tranquilidad. En general, estamos todos reunidos dentro
de mucha claridad. Siento mucha influencia sobre la cabeza que es producida por Octavio.
Ademas siento a los que estan con él. Esta Julio. Siento sus vibraciones y tengo la sensacion de
que me dijera “Si, estoy aqui” y estuviera sonriendo. Hay otros seres que no puedo identificar. Hay
algunos que son del grupo que siempre acompana a Octavio y Julio. Son muchos mas de los que
siempre se han expresado. Me parece que en algunas reuniones estan unos y en otras hay seres
diferentes. No los veo, es una intuicion. Ademas hay otros.

Sé que hay tres seres que no conozco. A uno de ellos lo percibo por momentos como un hombre
de cabello canoso y blanco; que acompafia a otro que tiene el aspecto de una mujer de cabello
negro. Hay otro mas.

Veo un ventanal muy grande y un jardin con muchas flores de todos colores.

Veo un salon y sillones, donde no veo a nadie.

No sé donde esta ese salén? Hay mucho sol. A través de la ventana se ve mucho sol. Estoy
mirando de dentro hacia fuera. No ubico exactamente ese paisaje, pero me podria recordar un
jardin o un patio espafol y una rosaleda.

- Otra médium vidente manifiesta percibir mucha luz y tranquilidad. Percibo luz y paz, dice.

- Director: Saludo de bienvenida a los guias y a todos los seres que los acompafian. Solicitud de
apertura de la reuniéon, manifestando el deseo que permitan la comunicacién a la entidad que
hayan conducido.

Comunicacion espiritual por psicografia intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Estamos reunidos con deseo de unirnos en el estudio y el intercambio de ideas con
el objeto de progresar en la evolucion de nuestros pensamientos. Tenemos la compafiia de seres
que desean expresar sus experiencias en cuanto a su labor con el mismo fin.

- Director: Bien, Octavio. Cuando puedan. Los esperamos con mucho carifio y amor. Adelante.

Entidad: (Cambia la caligrafia) Agradecemos la deferencia que ustedes tienen al recibirnos con
cortesia, para permitirnos expresarles nuestros sentimientos Trataremos de ser breves y concisos
en la explicacion de lo que deseamos manifestarles. Los amigos de ustedes han hecho posible que
pudiéramos expresarnos con la finalidad de que conozcan nuestros sentimientos con relacién a
nuestra labor a favor de la humanidad. Un grupo de amigos, interesados en ayudar caritativamente
a nuestro préjimo, fundamos una Sociedad. Teniamos recursos suficientes y creimos que esto
colaboraria para disminuir las necesidades de tantos nifios y ancianos abandonados. Asi lo
hicimos y tuvimos grandes satisfacciones porque mitigamos el hambre y las necesidades de todos
ellos; pero olvidamos lo mas importante: no los ayudamos a progresar en sus sentimientos, ni en
su voluntad. Esperaban la dadiva, el regalo y no se esforzaban por si mismos. Lo comprendimos
mas tarde. Tendremos que volver a empezar.

- Director: Bienvenidos, amigos. ¢ Cual es el criterio, el sentido que le has dado a la expresién
“caritativamente” ? ; Qué era la caridad para ti, y que es ahora?
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Entidad: Nuestra organizacion velaba por cubrir las necesidades basicas de todos aquellos que lo
necesitaban. Muchos filantropos aportaban partes de sus fortunas personales para mantener asilos
y refugios.

Les repito que cumplimos una obra de caridad alimentando, vistiendo y cobijando desamparados.
Pero esa forma de amparo no era suficiente para creer que realmente estabamos trabajando para
el progreso de todos.

Las necesidades de los seres son mucho mas profundas que aquellas que los sustentan en la
materia. Pero, aun asi, en ese estado es imprescindible alimentar sus pensamientos, sus
sentimientos y su voluntad. Nos conformamos con darle aquello que despertaba su agradecimiento
y su carifio. Esto nos hacia muy felices y estdbamos seguros que ellos lo eran. Luego,
comprendimos que la caridad mas profunda es hacerlos crecer y afianzarse como almas.

- Director: Amigos. ;,Cémo y donde aprendieron que esa ayuda generosa no era caridad, y que sin
ser indtil, no apuntaba hacia el verdadero interés de la caridad?

Entidad: En el estado espiritual nos encontramos con muchos de ellos que eran aun mas infelices y
desamparados que cuando recibian nuestro aporte de caridad. No comprendiamos la razén. Seres
tan indefensos, que nada habian tenido, debian haberse ganado algun merecimiento cuando
dejaran su estado en la Tierra. Nos dijeron que esa realidad era pasajera. Comprendimos que no
era tan importante para la realidad futura. Comprendimos que habiamos omitido lo mas importante
que se esperaba de nosotros: la caridad que se da para que todos progresen.

- Director: ¢ Es correcto entonces pensar que el sentimiento de caridad debe manejarse con base a
la intuicion para entender cuando la ayuda debe ser material y cuando no? ¢ Es sdlo la intuicion lo
que nos debe guiar?

Entidad: La caridad hacia nuestros hermanos siempre debe estar dirigida a darle medios que le
permitan corregirse a si mismo y progresar en lo que es mas importante.

Cuando las necesidades materiales se cubren para que el ser humano pueda tener las condiciones
apropiadas para su desarrollo, deben ser concedidas, naturalmente. Pero no pueden quedar sélo
en esa dimension. Nadie debe conformarse con dar solo ese tipo de ayuda. La verdadera ayuda
comienza después. Es siempre necesario ayudar a cada uno a que crezca y se desarrolle con su
propio esfuerzo.

- Director: Espiritu, te agradecemos mucho esta ensefanza, porque nos ratifica lo que los amigos
que te han permitido comunicarte, en otras ocasiones nos habian ensefiado. Esto avala la idea y
los pensamientos que vamos aprendiendo y asumiendo en cierta medida. ;Como podemos
cambiar una manera de pensar que esta asentada en la humanidad por muchos siglos? Lo que el
mundo entiende por caridad, en todos los niveles, en todas las filosofias y religiones, es dar. s De
qué manera practica podriamos intentar cambiar ese pensamiento? A veces, uno se siente de
corazon duro cuando la gente clama por ayuda material y se tienen los medios para darsela, pero
no se puede dar esa otra ayuda que tu propones.

Entidad: Estamos convencidos que nuestra forma de ayudar a los demas quedd trunca. No
decimos que es imposible ayudar materialmente, sino que esta forma de apoyo debe ser
acompafada con la ensefianza para que esos seres no necesiten esa ayuda en el futuro. El que
pide y no se esfuerza, continua pidiendo siempre. Es verdad que la mayoria entiende que la
bondad se expresa de esa forma, pero debemos remitirnos a tantos otras ideas equivocadas que
tiene la humanidad. Comprendemos las dudas, que son también nuestras. Con la reflexion y la
experiencia es la Unica forma de cambiar nuestras ideas. En esta ocasién quisimos expresarlas
para asi poder ser un punto de reflexidon en los conceptos ajenos. Deseamos que nos comprendan
en esa intencién, para que otros puedan aprovechar la experiencia.

- Director: Amigos. Agradecemos inmensamente tan hermoso mensaje. Cae en tierra fértil porque
en este grupo de estudio y trabajo, desde hace mucho tiempo hemos venido discutiendo estos
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temas y estamos ganados para esa idea. Haremos lo mejor que podamos para acompafarlos en
esa labor y en ese esfuerzo. Silo deseas esperamos tu despedida.

Entidad: Nos mueve ahora el deseo fraternal de ayuda al préjimo. Continuaremos en la reflexion
para comprender el verdadero alcance de ese sentimiento. Nos despedimos con agradecimiento.

- Director: Amigos todos que nos orientan y ayudan. A ti, Julio, que nos has expresado tu esfuerzo
y trabajo por ensefiar en tu Ultima encarnacion. Entendemos que la ultima pregunta no nos fue
respondida. Quisiéramos una orientacion por parte de ustedes. Sabemos que el mundo ha vivido y
vive en un concepto equivocado de lo que es la caridad. Aun en instituciones dedicadas a la ayuda
ajena, existe un sentido que no es acorde con las ensefianzas que nos han dado. Se vive pidiendo
ayuda y a veces, se menosprecian los intentos de quienes tratan de aportar ayuda en ensefianza y
aprendizaje. Todos se esfuerzan por pedir cosas materiales y otros por darlas, para sentirse
caritativos y mejores. ¢ De qué manera se puede revertir esa manera de pensar?

Espiritu guia: Comprendemos esas inquietudes. Siempre aparecen cuando se logra ampliar un
sentimiento y un concepto mas alla de lo que piensa la mayoria. Esa forma de caridad es
apreciable, pero como todos los sentimientos se van purificando, transformando y perfeccionando
con el desarrollo y el progreso. La forma de conseguir esa evolucion del pensamiento es el trabajo
continuo y esclarecedor del estudio y de la ensefianza.

No cabe la desesperanza o el sentimiento de que es una tarea imposible, ni siquiera dificil. El
mundo ha ido evolucionando asi y continuara haciéndolo. Hay tiempo suficiente para que las
experiencias se desarrollen y sean fructiferas. A cada uno de nosotros nos corresponde cumplir
con la labor que se espera.

Amigos, quedamos en comunicacion de pensamientos con el deseo de paz.

- Director: Gracias. Pregunta a la médium que significado le da a la percepcion del ventanal con
flores en un jardin.

- Médium: Es el lugar donde esos seres se desenvolvian y lo estaban recordando.

Impresiones de los asistentes:

- Todos manifiestan que se sintieron muy bien. Estan un poco asombrados por el concepto de
caridad que expresaron estos seres.

- La médium psicografa comenta que le sucedié algo que normalmente no le ocurre. Cuando
escribia tenia percepciones intuitivas simultaneas. Vio un medallén grabado con un triangulo y un
ledn en su centro, colgando de una cadena. Vio una mesa o escritorio con un libro sobre su
superficie. Se dio cuenta de que eran ideas o pensamientos que le transmitieron de alguna manera
mientras escribia. No puede darle un significado, aunque cree que también se referia a los
recuerdos de las entidades. Le llama la atenciéon que estuviera en dos pensamientos tan distintos:
percibia imagenes por un lado, y por el otro escribia ideas ajenas.

- El director de la reunién menciona que ha observado que muchas veces desea escribir las
preguntas, mientras se produce la psicografia, pero se siente imposibilitado de hacerlo. Siente
sufrimiento fisico por esto, y solo le salen garabatos.

Nota:

La intuicién (del latin intueri «mirar hacia dentro» o «contemplar») es un concepto de la Teoria del
conocimiento aplicado también en la epistemologia que describe el conocimiento que es directo e inmediato,
sin intervencion de la deduccion o del razonamiento, siendo considerado como evidente.

Se cree que la percepcion sensible ofrece un conocimiento intuitivo de la realidad. De la misma forma, el
entendimiento tenia una "intuicion intelectual" capaz de conocer la esencia de las cosas y sus diversas formas
mediante los conceptos.

En la Edad Moderna ha sido estudiado por los racionalistas, los empiristas, Kant y el criticismo y la
fenomenologia.
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No obstante lo anterior, poco a poco el problema de la intuicion ha ido derivando desde el campo de la
especulacion filosofica al campo de la ciencia positiva, siendo considerado mas bien un tema de investigaciéon
psicoldgica y neuroldgica.

Segun algunas teorias psicoldgicas, se le llama intuiciéon al conocimiento que no sigue un camino racional
para su construccién y formulacion, y por lo tanto no puede explicarse o, incluso, verbalizarse. El individuo
puede relacionar ese conocimiento o informacién con experiencias previas, pero por lo general es incapaz de
explicar por qué llega a una determinada conclusién o decision. Las intuiciones suelen presentarse mas
frecuentemente como reacciones emotivas repentinas a determinados sucesos, percepciones o sensaciones
que como pensamientos abstractos elaborados y muy relacionados con las creencias e ideologias.

En el lenguaje popular suele significar con frecuencia presentimiento.

Enfoques racionales de la intuicion

La conciencia no critica suele dar por supuesto que el conocimiento directo en la experiencia por los sentidos
garantiza una intuicién acerca de lo real.

Como se ha explicado la intuicion en cuanto origen del conocimiento y sus formas, asi como su relacién con la
realidad y por tanto su contenido de verdad, ha dado lugar a casi todas las formas de consideracion acerca
del valor de la filosofia y de la ciencia.

Desde el comienzo de la reflexion filoséfica el conocimiento de los sentidos ha sido puesto en cuestion en
cuanto a su objetividad y universalidad, y por tanto su valor de conocimiento cientifico; suscitandose,
entonces, el problema permanente acerca de como es posible el valor objetivo de los conceptos y su relacién
con lo sensible y, en definitiva, la objetividad del conocimiento en su pretension de conocimiento verdadero
como ciencia.

La llamada filosofia tradicional ha justificado la verdad de los conceptos como conocimiento obtenido por
abstraccion del conocimiento singular de la experiencia, puesto que el entendimiento agente era capaz de
"intuir las esencias" de las cosas.

Si tradicionalmente se admitia la intuicion del conocimiento sensible de la experiencia como la intuicién
intelectual del entendimiento en la elaboracion de los conceptos, tal planteamiento cambia radicalmente en la
Edad Moderna.

Descartes, desde el racionalismo considera valida la intuicion:

en la representacién sensible de la extension como ideas en la conciencia y

como deduccién de ideas en la conciencia a partir de unos principios o ideas innatas; lo que denomina analisis
como conocimiento evidente con certeza, en la confianza en la bondad de Dios que no puede engafarse ni
engafiarnos.

Los empiristas en cambio no reconoceran mas intuicion que la intuicion sensible de la experiencia como ideas
en la conciencia; concibiendo la evidencia como "representacion en la conciencia".

Kant distingue, en su Critica de la razén pura, la intuiciéon sensible condicionada a las "intuiciones puras de la
sensibilidad" pero no acepta la intuicion intelectual. Siguiendo respecto a la primera el modelo empirista,
considera los conceptos de la experiencia como una sintesis (juicios sintéticos) de lo empirico o "a posteriori"
y la propia actividad del entendimiento en la aplicacion a dicho contenido empirico de unos conceptos "a
priori", (aplicacion de las categorias); el campo de aplicacion de unos posibles "juicios sintéticos a priori", los
propios de la ciencia, queda limitado al campo de la experiencia posible. Lo que da lugar al criticismo.

Un intento de superacion de la postura kantiana ha sido la de la fenomenologia de Husserl pretendiendo una
"intuicién de esencia" que recuerda la intuicion tradicional platonico-aristotélica.

La cuestién del conocimiento cientifico en su relaciéon con los conocimientos "formales" o a priori y los
contenidos "materiales" de la experiencia dio lugar a una profunda probleméatica en cuanto a la consideracion
y justificacion del conocimiento cientifico.

Los matematicos por ejemplo segun consideraron el fundamento de su ciencia se denominaron intuicionistas
o formalistas.

Hoy dia la intuicidon es considerada dentro del marco de investigacion de las acciones cognitivas, lo que se
conoce como cognitivismo. Es un problema de transversalidad en que intervienen multitud de ciencias tanto
estrictamente positivas (neurofisiologia, biologia molecular, genética, psicologia,..etc.) como filoséficas
(antropologia, sociologia, lingtistica, cultura... etc).

Segun Burke y Miller la intuicién seria la solucion de problemas realizada de modo inconsciente y basada en
el conocimiento acumulado por la experiencia cotidiana, la actividad profesional especifica y la formacién
académica. Es decir, que la intuicién no es una facultad distinta a la actividad racional y creativa ordinaria; su
diferencia radicaria en que el proceso que da lugar a su realizacidn practica se llevaria a cabo mediante una
intervencion automatica del subconsciente, en el que éste seleccionaria la informacién guardada en la
memoria relevante en cada situacion particular.

Desde la psicologia cognitiva y la psicologia analitica

jean Piaget en su obra Seis estudios de psicologia, considera la intuicién como una de las etapas del
desarrollo mental en la primera infancia. La define como una simple interiorizacidon de las percepciones y los
movimientos bajo la forma de imagenes representativas.

La intuicién es comprension sintética, es el primer indicio de una profunda unificacién subjetiva. La manera
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mas util de desarrollar la intuicion es mediante la interpretacion de los simbolos.

Para el psicélogo Carl Gustav Jung la intuiciéon es una funciodn psicoldgica que transmite percepciones por via
inconsciente. Todo puede ser objeto de esa forma de percepcion, tanto objetos externos como internos. En la
intuicién un contenido cualquiera se presenta como un todo acabado, sin que al comienzo seamos capaces de
indicar o averiguar como ha llegado a constituirse. Sus contenidos tienen, como los de la sensacion, el
caracter de lo dado, al contrario de los contenidos del sentimiento y el pensamiento que tienen el caracter de
algo 'derivado' o 'producido’.

Se necesitan simbolos "magicamente" efectivos, que contengan aquellos analogismos primitivos que hablan a
lo inconsciente. S6lo mediante el simbolo puede lo inconsciente ser alcanzado y expresado.

Esa funcion del simbolo en el desarrollo de la intuicion la define Howard Gardner como inteligencia
intrapersonal, como la habilidad para plasmar los sentimientos en cédigos simbdlicos.

Algunos autores, entre ellos Gerd Gigerenzer argumentan que habitualmente se desarrollan muchos procesos
mentales en el cerebro que perciben y elaboran deducciones inconscientes o en un sentido mas bioldgico
ponderaciones condicionadas por los prejuicios cognitivos donde solo el resultado pasa a ser consciente. Al
conocer el resultado de forma consciente y no el como se ha llegado a este la persona interpreta ese
resultado como una intuicion o ademas debido a factores evolutivos como un resultado acertado. Este
proceso natural es una herencia evolutiva que permite una rapida conclusién que no entre en conflicto con la
voluntad o consciencia del individuo. Otros autores asocian este factor evolutivo a la seleccién puesto que
aquellos cuyo resultado inicial mas rapido les parece correcto reaccionan también con mayor velocidad y en
condiciones de competencia esto puede ser una ventaja, independientemente de la veracidad de la
informacién o de como se ha llegado a este. La intuicion por tanto no deja ser una forma de prejuicio cognitivo.
Con frecuencia es necesario saber solo el resultado, puesto que asi se evita el gasto energético de deducirlo
conscientemente. Sin embargo, este modo de razonamiento aunque eficiente evolutivamente no lo es cuando
la respuesta inmediata no es necesaria. La consciencia es la forma que tenemos los humanos de manejar
mediante la logica (reglas demostradas correctas sobre y con la experiencia) y la experiencia (datos de
entrada del mundo definido por nuestros sentidos) eficientemente a nuestro ambiente. Las reglas de la logica
no son las unicas reglas que han sido usadas puesto que a lo largo de la historia se han usado diferentes
reglas o normas ideadas por diferentes estamentos sociales para dilucidar lo que es verdad y lo que no es
verdad a partir de nuestros sentidos.

Por otro lado la intuicion analizada desde la perspectiva de la logica no conduce a un resultado
necesariamente falso o falaz aunque el modo de razonamiento con el que se ha llegado a este puede que si lo
sea. El no conocer el modo de razonamiento nos hace entrar en la falacia ad ignorantiam (prejuicio cognitivo)
impidiendo saber si el método que realiza nuestro cerebro inconscientemente es correcto o no. Esto es asi
puesto que el saber o conocer cémo se ha llegado al resultado permite la sistematizacién automatizacion y
verificacion del patrén de razonamiento. Una vez conocido este patrén se puede probar y verificar si es cierto
para todos los casos. La verificacion es muy importante ya que permite evitar el auto-engafo y aproximarse a
la verdad. Por tanto, se hace necesario desde una perspectiva sosegada analizar e intentar descubrir como el
cerebro ha llegado a dicha conclusion con los datos que posee. De esta forma se pasa de la intuicion a la
deduccidn. Asi el modo de razonamiento puede salir a la luz para mejorarse y/o modificarse.

La intuicién en la tipologia psicolégica

Carl Jung en su libro Tipos psicolégicos propuso la existencia de cuatro funciones principales en la
consciencia entre las cuales se encuentra la funcién intuicién. Las tres funciones restantes son la sensacion,
el pensamiento y el sentimiento. Estas cuatro funciones son modificadas por dos actitudes principales:
introversién y extraversion. A partir de esta teoria se desarrolla mas tarde el Indicador Myers-Briggs que
cuenta con 16 combinaciones tipoldgicas (8 tipos mas que en la tipologia junguiana clasica) de las cuales
cuatro son del tipo intuitivo;

INTJ: Introvertido, Intuitivo, Pensamiento (Thinking), Calificador (o Judging).

INFJ: Introvertido, Intuitivo, Sentimiento (Feeling), Calificador (o Judging).

ENTP: Extravertido, Intuitivo, Pensamiento (Thinking), Perceptivo.

ENFP: Extravertido, Intuitivo, Sentimiento (Feeling), Perceptivo.

Los dos primeros pertenecen a la intuicién introvertida con orientacién pensamiento y sentimiento
respectivamente; y los dos ultimos a la intuicion extravertida con orientacidon pensamiento y sentimiento,
también respectivamente.

Aspectos cognitivos

Desde una perspectiva cognitiva, se considera que el cerebro trabaja con una mente de dos vias, las cuales
interactuan. Segun Daniel Kahneman, hay:

Una mente oculta e intuitiva que es rapida, automatica, que no requiere esfuerzo y que es asociativa e
implicita, y a la que no es posible acceder por introspeccién. Sobre ella, influirian dos elementos:

1) una serie de atajos mentales, heuristicos, desarrollados a lo largo de la evolucion, que son los que
capacitan a los seres humanos para los juicios rapidos y frugales (y que, en ocasiones, generan indicios
perceptivos que pueden generar ilusiones o falsas percepciones);

2) las asociaciones aprendidas a lo largo de una historia vital, que se constituyen en sentimientos que guian
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nuestros juicios.

Por otro, esta la mente consciente o explicita, discursiva, secuencial, racional, y que requiere un esfuerzo para
que funcione.

Esoterismo

En el esoterismo y lo paranormal consideran que ciertas instancias de intuicién son en realidad una
manifestacion de capacidades extrasensoriales, por ejemplo, precognicién o telepatia, las cuales se
desarrollan, por ejemplo, mediante la meditacion pero a la vez puede traer trastornos de la personalidad como
es el caso de la hiperactividad o la revelacion del maya de los sentidos, mas conocido como ilusiéon o
espejismo.

Fuente: Wikipedia
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3. Reunién
Objetivo: Andlisis de la caridad.

Percepciones de la médium intuitiva psicografica: Todos estamos envueltos en claridad que viene
de arriba. Mi protector a la derecha.

- Director: Bienvenidos. Octavio, esperamos que abras la reunion
Comunicacion espiritual psicografica semiconsciente.

Espiritu guia: Nos sentimos complacidos y felices de encontrarnos en un ambiente de armonia y
deseos de progreso. Nos acompanan seres deseosos de experimentar el intercambio de ideas y
aprender sobre la manera de perfeccionar sus sentimientos.

- Director: A proposito de eso.  Como explicarias que es sentir bien?

Espiritu guia: Cada ser tiene caracteristicas particulares en su sentimiento y de acuerdo al
progreso alcanzado es capaz de un grado de bondad en todas las areas. Cuando es posible que
una todos los efectos de sus atributos, aplicados a la maxima bondad de que es capaz, esta
sintiendo bien, acorde a sus capacidades. Siempre depende del maximo de esfuerzo que aplica en
su empenio.

- Director: Antes de leer la psicografia pregunta al médium vidente en desarrollo si tiene alguna
videncia sobre la respuesta o sobre la médium.

- Médium: No tengo ninguna.
- Director: 4 Qué sentido o cual es la verdadera acepcion de la caridad que tu puedes darnos?

Espiritu guia: La caridad es la maxima bondad que se pueda aplicar para el bien de todos. Cuando
se desea lo mejor para un hermano y se hace lo posible para que lo obtenga, es cuando se esta
ejerciendo la capacidad de caridad que se ha logrado.

- Director: ;Podria decirse que la forma mas amplia de la caridad es la ensefianza al ignorante?

Espiritu guia: Es una de sus fases, pero también es la tolerancia frente al ignorante, que permite
verlo como a un igual y no como un inferior.

- Director: Con relacion al mensaje del espiritu que vino la semana pasada. ;Cuando se concluye
la fase de turbacion, se tiene el recuerdo de las vidas que se tuvo como encarnado o sélo la
conciencia de lo que se ha logrado?

Espiritu guia: Ambas cosas en diferentes magnitudes. Siempre persisten recuerdos que quedaron
grabados por su intensidad o preferencia. Pero lo mas importante es el recuerdo de los
pensamientos, sentimientos y actos que dejaron huellas, tanto de progreso como de necesidad de
rectificacion.

- Director: Si el encarnado no se reconoce como espiritu al desencarnar, ¢qué lo lleva a reconocer
la realidad que él es?

Espiritu guia: Su apego al estado encarnado lo puede mantener en forma prolongada sin
capacidad de reconocer su estado espiritual. En ocasiones, las experiencias provocadas por
espiritus que desean colaborar para su progreso influyen, y poco a poco va entendiendo su nueva
realidad. Todo esto no es uniforme ni constante. Es tan variable como la infinita cantidad de
espiritus y su calidad en el progreso.

- Director: En una reunién anterior nos decia el espiritu que se llamé a si mismo Edward Bright, que
al entrar en la realidad espiritual se olvidaba de lo que sentia. ;Cual es el sentimiento como
desencarnado cuando se descubre la realidad espiritual que uno es?. ; Qué se siente?

Espiritu guia: Los sentimientos no cambian por estar desencarnado. Si se persiste en ellos, la
impresion sigue siendo la misma. Cuando las ideas se han elaborado de acuerdo a determinado
patron y se encuentra que éste no es real, naturalmente se cae en la incertidumbre y la duda.
Cuando el espiritu esta encarnado sus ideas y dudas pueden interpretarse de la misma forma.
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¢, Cuantas veces se siente sorprendido y confuso por entender que una conviccidn que se tenia era
totalmente equivocada?

- Director: En nuestras conversaciones o talleres observamos que nos cuesta establecer la frontera
entre la caridad y el amor. Hay una que puedas sefialar?

Espiritu guia: Cada uno lo percibe, segun su capacidad de sentimiento. En otra ocasion
mencionamos que la dimensién del amor es todavia inalcanzable para nosotros y no podemos
vislumbrar hasta donde pueda ampliarse. El amor lo abarca todo, mucho mas alla de la caridad
segun la entendemos hoy.

- Director: ;Cual crees que es la virtud mas meritoria que debe desarrollar el hombre de bien?

Espiritu guia: En el estado actual de desarrollo, se debe empefiar para alejar el egoismo y el
orgullo. Viéndose liberado de esos sentimientos, sus virtudes creceran en la medida de su
esfuerzo.

- Director: Pregunta a los asistentes si quieren preguntar algo.
- Todos expresan que no tienen preguntas.

- Director: Gracias; y para todos los espiritus que nos acompafaron, los mejores sentimientos.

Espiritu guia: Asi es, amigos, nosotros en armonia de pensamientos hemos estado dispuestos y
felices de compartir esta experiencia. También nos hemos sentido complacidos de la presencia de
otros seres, que como les dijimos, fueron atraidos por el proyecto trazado y han colaborado en
cierta medida en la transmisidén de estos conceptos. Paz, trabajo, amistad para todos.

Impresiones de los asistentes:

- La médium psicégrafa intuitiva sentia que le daban al médium vidente en desarrollo algo en forma
de aporte, de transmisién. No podria dar una interpretacion. Tal vez si él piensa en eso, pueda
encontrarla.

- Uno de los presentes le pregunta a la médium si le parecia que era una flor. A lo que ella
responde

que le parecia que le daban algo que podria ser una flor blanca, una cosa bella, con aroma; algo
lindo y agradable.

- El director sugiere que debemos recordar que todos, y especialmente el médium en desarrollo,
debemos sacarnos la ansiedad; al contrario, debemos pensar intensamente para que se produzca
la comunicacion. Estamos protegidos por los guias, frente a situaciones indeseables, y no van a
permitir que los médiums sufran danos; ademas, atraeremos lo que deseemos.

- La médium psicégrafa intuitiva dice que en las reuniones para recibir espiritus de tercer orden se
siente ansiosa porque no sabe que va a sentir. En cambio en las dedicadas a recibir a los guias se
siente mas tranquila. No tiene duda de que la protegen, y poco a poco ha aprendido que puede
negarse a recibirlo si quiere; pero sabe que lo que sienta el espiritu lo va a percibir y puede ser
desagradable. Hoy sinti6 alguna diferencia al final de la reunién, cree que hasta en la forma de
escribir.

- Uno de los participantes opina que eso se siente en el ambiente. Hoy todo estaba tranquilo. Otros
dias no es lo mismo.

- El director opina que de acuerdo a la idea que traemos por lo leido o contado por otros con
relacion a las sensaciones desagradables, podemos venir prevenidos, pero también debemos
recordar que tenemos fuerza y decisidon para decidir aquello que queremos atraer. Ademas, los
guias van a protegernos de situaciones no deseables y no van a colocar a ninguno de los médiums
en una situacién que lo afecte, lo lastime o lo dafie. Tenemos que confiar en su sabiduria y su
bondad.
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- La médium psicografa intuitiva dice que no tiene duda, pero que no se referia a eso. No piensa
que no podra tener control, porque se siente protegida y ha ido aprendiendo, poco a poco, a
negarse a recibir a la entidad cuando ésta se quiere imponer. Pero, las entidades pueden estar
tristes, llorando, sufriendo o con dolores, y entonces sabe que va a tener esas sensaciones. lgual
si se esta frente a un encarnado sufriente, por ejemplo, una madre que tiene un hijo enfermo y uno
siente su dolor.

- El director recuerda que cuando se es médico se entrena para no verse afectado.
- Otro participante cree que se nota la diferencia en esas sesiones y no hay tanta tranquilidad.

- La médium psicografa dice que hoy sintioé alguna diferencia en la parte final de la comunicacién,
hasta en la forma de escribir.

- El médium vidente en desarrollo recuerda que nos han dicho que cuando hay varios, todos
aportan de una u otra forma.

-El director cree, sin embargo, que cuando debamos recibir algun espiritu que esté obsesando y
tenga vibraciones muy fuertes, aun asi, tendremos una reunion tranquila.

Concentracion del pensamiento para agradecer la colaboracién espiritual.
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4. Reunién
Objetivo: Andlisis de la caridad.
Orientacion para ayudar a personas que tienen inconvenientes frecuentes y creen que
debe haber una influencia espiritual adversa.

Solicitud de amparo y unificacion.
Concentracion durante cinco minutos solicitando apoyo para el desarrollo de las mediumnidades.
Comunicacion a través de la mediumnidad intuitiva parlante.

Espiritu: Hay espiritus que no logran entender la palabra, estan perturbados. Es nuestra intencion
ayudarlos a salir de ese estado, y lo hacemos a través de los médiums. Cuando hay alguna
persona a la que quieren ayudar, deben estar seguros que habra un espiritu que se acerque
dispuesto a aconsejar y colaborar.

- Director: Quisiéramos poder ayudar a algunas personas que se acercan al grupo solicitando
orientacioén y la intervencion del mundo espiritual, ya que piensan que tienen muchas dificultades y
fracasos y creen que debe haber una interferencia espiritual externa, y alun una obsesién de
entidades que desean perjudicarlos. ; Qué mensaje podemos darle a esas personas?

Espiritu orientador de encarnados que buscan ayuda (Arturo): Todas las personas son diferentes.
Cada espiritu, cada cuerpo fisico es diferente. Pero a todas las personas que se quejan de que
tiene muchas dificultades en la vida corporal y la relacionan con influencias de otros espiritus, hay
que preguntarles que han hecho en su vida. Es verdad que todo en el mundo esta relacionado, en
cierta manera, con el mundo espiritual, porque es el espiritu el que hace las cosas. Somos seres
inteligentes y pensantes, responsables de lo que hacemos. Esa responsabilidad esta atada a
muchas cosas: a hechos de vidas pasadas y de esta vida, segun la clase de existencia que hemos
llevado. En cada uno de nosotros existe un campo magnético que atrae vibraciones de seres que
se conjugan con nosotros por iguales percepciones. Podemos decir que todo lo que ocurre
actualmente esta ligado a lo que ha sucedido anteriormente. Las obsesiones siempre existen,
porque estos campos magnéticos que se presentan son obsesivos, pero no corresponden a una
inteligencia como una fuerza que pueda manipular, sino que se acercan por afinidad. Obedece a
seres que vibran en un mundo de confusion, que a veces, ni siquiera pueden articular palabras.
Nosotros estamos en estas reuniones para armonizar a los espiritus que tienen sus estructuras
dafiadas y que no pueden ni siquiera pensar. Las personas que sienten su influencia deben
comprender que es necesario examinar las conductas, buscarse internamente, rectificar la forma
de vivir. Es dificil para ellos hacerlo, pero es necesario que tengan resignacion y mucha paz. La
manera de ayudarlos es hacerles ver que tienen que rectificar hacia el bien en cada una de sus
acciones. Casi todos los seres humanos siempre piensan en ellos mismos. No miran a su
alrededor, no analizan la realidad.

- Director: Algunos de los integrantes del grupo perciben imagenes o intuiciones que no saben
interpretar. Queremos saber si la interpretacion corresponde a cada uno de ellos, al director o al
grupo; y que orientacion podemos tener para hacerlo.

Espiritu: No puedo contestar porque estoy aqui para ayudar. Esa es mi tarea y tengo limitaciones
para lograr orientarte en forma adecuada. Sé lo que necesitas pero no puedo decirte lo que
deberias hacer. Estoy dedicado a ayudar y mis vibraciones y energias estan orientadas a eso. Sé
lo que quieres pero no puedo decirte claramente lo que debes hacer.

- Director: ;Es la primera vez que vienes? ; Te podemos llamar otra vez? ; Con qué nombre?
Espiritu: No habia venido antes a este grupo. Se me ha pedido la ayuda a los espiritus que ustedes

desean auxiliar, con el pensamiento. Ellos tienen una energia disarmoénica muy cercana al cuerpo
fisico, que ustedes habran podido sentir, sobre todo los sensitivos. Cada vez que quieran ayudar
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con el pensamiento, a seres que estén relacionados, ahi estaré. Sélo es necesario que lo soliciten
con el pensamiento. Me pueden llamar Arturo, que fue mi nombre en la Ultima encarnacién. Sélo
me queda despedirme. Buenas noches.

- Director: Buenas noches y muchas gracias.

Impresiones de los asistentes:

- El médium intuitivo parlante sentia cosas extrafas y diferentes en él. Sentia espiritus fuertes y
dolores en el cuerpo, hasta en los testiculos. No recuerda la manifestacion espiritual.

- El director se sinti6 bien y observé que el médium intuitivo parlante estaba incomodo y que
gesticulaba. Le colocé la mano sobre la cabeza, intentando transmitirle energia positiva y noté que
se tranquilizaba.

La médium intuitiva estuvo tranquila al principio. Tuvo visualizaciones. Veia un gran vestibulo
circular con techo en cupula, rodeado de una hilera de banderas en sus mastiles. No reconocio si
eran de paises o de otras entidades. En toda la periferia habia puertas abiertas o arcadas. A la
entrada del vestibulo habia una armadura de caballero a cada lado. Penetraba por una puerta
donde habia una gran biblioteca: estantes cubiertos con vitrinas, llenos de libros; mesas largas,
hombres y mujeres en grupos, ambos separados. Vestian como europeos del siglo XIX. Sobre una
mesa habia un libro en cuya tapa se leia: THE WORTH — CARMICHEL. Sabia que el lugar se
llamaba THE COMUNE.

Cuando comenzd la comunicacién espiritual se intranquilizé. Sentia un fuerte movimiento circular
en la cabeza, sobre todo en la frente, e incomodidad en la espalda.

- Uno de los participantes opina que se tratdé de un espiritu con sabiduria.
- Los otros asistentes se sintieron bien.

- Se acuerda hablar con las personas que solicitan ayuda espiritual, convencidos que su mala
suerte se debe a influencias espirituales negativas, y entregarles por escrito el mensaje para que lo
analicen.

Nota:

The Worth

La unica referencia encontrada que pudiera estar vinculada a la videncia se trata de una escuela catolica
denominada Worth bajo la orientacién y cuidado de los monjes benedictinos de la Abadia de Worth, que
trabaja en estrecha colaboraciéon con un Maestro Jefe y personal laico con la sola vision de ofrecer una
educacion integral de los jovenes, la mente, el cuerpo y el espiritu. Dicha institucion educativa se encuentra en
el sureste de Inglaterra, junto a la Abadia de Worth en 500 acres de la hermosa campifia de Sussex.

El trabajo docente se establece bajo el criterio del evangelio de Cristo y la sabiduria de San Benito. El objetivo
es compartir con los padres en la formacién de sus hijos, en una comunidad cristiana que se ha unido en el
respeto mutuo amistad y oracion.

Su cuerpo de educadores se esfuerza por obtener la excelencia en todas las cosas y promover la
comprensién de que los altos niveles de éxito y logro, en todos los aspectos de la vida, no son simplemente
fines en si mismos ni los medios para lograr solamente, la satisfaccion personal. Son también el medio para
satisfacer las necesidades de los demas y llevar una buena vida cristiana.

Fuente: Google
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Reflexiones.

San Agustin de Hipona

“Donde no hay caridad no puede haber justicia.”

“En las cosas necesarias, la unidad; en las dudosas, la libertad; y en todas, la caridad.”

“En la caridad el pobre es rico, sin caridad todo rico es pobre.”

“Quien toma bienes de los pobres es un asesino de la caridad. Quien a ellos ayuda, es un virtuoso
de la justicia.”

Concepcién Arenal

“Hay tanta justicia en la caridad y tanta caridad en la justicia que no parece loca la esperanza de
que llegue el dia en que se confundan.”

“La caridad es un deber; la eleccion de la forma, un derecho.”

Madre teresa de Calcuta

“Bien aventurados los que dan sin recordar, y los que reciben sin olvidar.”

“Hay que hacer las cosas ordinarias, con un amor extraordinario.”

“Cuando no puedas correr trota, cuando no puedas trotar camina, cuando no puedas caminar usa
el bastén pero nunca te detengas.

Don Bosco

“Donde reina la caridad, ahi esta la felicidad.”

“Humildad, caridad y modestia, no pueden estar separadas la una de la otra.”

“Las obras no son de caridad cuando se hacen por interés”.

“No es justo que viva de la caridad de otros quien puede bastarse a si mismo.”

“Dar buenos consejos a los comparieros, es una manera de hacer obras de caridad.”

Anénimas

“Caridad contra caridad no es caridad.”

“Caridad con trompeta, no vale una puneta.”

“Ayudar al pobre es caridad; ayudar al rico, adular.”

“La caridad bien entendida empieza por uno mismo.”

“Caridad y amor no quieren tambor.”

“La caridad empieza por casa.”

“Las obras de caridad dicen quien es hombre de bondad.”

“Quien tiene caridad y un alma pura, de las fallas ajenas no murmura.”

“Caridad y amor no tocan tambor; en silencio viven mejor.”

“Cuanto mas aprendo del universo y de las leyes que lo gobiernan, mas seguro estoy que somos
infinitamente pequenos, s6lo podemos ser infinitamente grandes en el amor, amistad y caridad.”
“La caridad del pobre es querer al rico.”

“Si tienes mucho, da mucho; si tienes poco, da poco: pero da siempre.

Fuente: Google
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FE

Todos vivimos en el cieno,

pero algunos levantamos los ojos hacia las estrellas.

Oscar Wilde (1854-1900) Escritor, poeta y dramaturgo irlandés.

ESPERANZA

Es necesario esperar, aunque la esperanza haya de verse siempre frustrada,
pues la esperanza misma constituye una dicha,

y sus fracasos, por frecuentes que sean,

son menos horribles que su extincion.

Samuel Johnson (1709-1784) Poeta, ensayista, biégrafo y lexicégrafo inglés.

;Arbol de la esperanza, mantente firme!
Frida Kahlo (1907-1954) Pintora mexicana

CARIDAD

No es bastante levantar al débil;

es necesario aun sostenerle después.

William Shakespeare (1564-1616) Dramaturgo, poeta y actor inglés.
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VIRTUDES CARDINALES

"Las virtudes que se ostentan son vanas y falsas virtudes."
Jacques Benigne Bossuet (1627-1704) Clérigo, predicador e intelectual francés.

Las virtudes cardinales son: Fortaleza. Templanza. Prudencia. Justicia

Las virtudes cardinales en la Antigiiedad

La areté ("excelencia") politica ("ciudadana") de los griegos consistia en el cultivo de tres virtudes
especificas: andreia (Valentia), sofrosine (Moderacion o equilibrio) y dicaiosine (Justicia): estas
virtudes formaban un ciudadano relevante, util y perfecto. En “La Republica”, Platon afadié una
cuarta, la Prudencia, y describio las cuatro virtudes cardinales como:

+ Justicia (virtud fundante/preservante) - condcese a si mismo

* Prudencia (calculativo) - véase el todo

» Fortaleza (enérgico) - presérvase el todo

+ Templanza (apetitivo) - sirvase el todo

Platén describe la justicia como la virtud fundante y preservante porque sélo cuando alguien
comprenda la justicia puede conseguir las otras tres virtudes, y cuando alguien posee todas las
cuatro virtudes es la justicia que mantiene todos juntos.

Platén define como un individuo puede lograr estas virtudes: la prudencia viene del ejercicio de
razon, la fortaleza de ejercer las emociones o el espiritu, la templanza de dejar que la razén anule
los deseos, y desde estas la justicia viene, un estado en que cada elemento de la mente esta de
acuerdo con los otros.

También se encuentran formuladas en Cicerdn, en su tratado De officiis (es decir, "Sobre las
obligaciones") y por el emperador filosofo Marco Aurelio en sus Meditaciones. El Cristianismo
afiadio a estas virtudes las llamadas Virtudes teologales: Fe, Esperanza y Caridad.

Virtudes cardinales infusas
En teologia catédlica las virtudes cardinales infusas son habitos que disponen al entendimiento y a

la voluntad para obrar segun el juicio de la razén iluminada por la fe para que ésta escoja los
medios mas adecuados al fin sobrenatural del hombre.

Se diferencian de las virtudes teologales en que no tienen por objeto a Dios mismo sino el bien
honesto. Dado que ordenan los actos en orden al fin sobrenatural, se distinguen también de sus
correspondientes virtudes adquiridas.

Naturaleza
Royo Marin siguiendo a Tomas de Aquino hace una analogia que permite aclarar mejor su funcioén:

La relacion que dicen las virtudes morales a las teologales es, en el orden de la gracia, la misma
que dicen, en el de la naturaleza, las virtudes adquiridas a los actos de la sindéresis y rectitud de la
voluntad.

Royo Marin, op. cit. pag. 135.
Para determinar su namero, los teélogos moralistas suelen hacer considerar los objetos honestos

de la voluntad y luego agruparlas en cuatro principales: prudencia, fortaleza, justicia y templanza.
Son llamadas también virfudes morales.

No son una especie de géneros de otras virtudes que serian sus «especies». Tienen sus objetos
propios pero al mismo tiempo engloban a otras virtudes. Las demas virtudes se agrupan alrededor
de las cardinales pero no son especies de ellas sino que al decir cardinales se subraya solo la
influencia de unas en otras.

Su existencia fue negada por algunos famosos tedlogos como Duns Scoto, Guillermo Durando y

82



Gabriel aunque otros de la categoria de Tomas de Aquino, Agustin de Hipona y Gregorio Magno
admitian su existencia partiendo de algunos textos de la Sagrada Escritura:

Si amas la justicia, los frutos de la sabiduria son las virtudes, porque ella ensefia la templanza y la
prudencia, la justicia y la fortaleza, las virtudes mas provechosas para los hombres en la vida.

Sh8,7
Mostrar en nuestra fe virtud, en la virtud ciencia, en la ciencia templanza, en la templanza
paciencia, en la paciencia piedad, en la piedad fraternidad y en la fraternidad caridad.

Fuente: Wikipedia
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FORTALEZA

Nunca emprenderiamos nada
si quisiéramos asegurar por anticipado el éxito de nuestra empresa.
Napoledén Bonaparte (1769-1821) Militar y gobernante francés.

Fortaleza: (provenzal fortalessa, lat. fortis: fuerte). Fuerza y vigor. Tercera de las cuatro virtudes
cardinales, que consiste en vencer el temor y huir de la temeridad.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Quillet — Tomo V — Editorial Argentina Aristides Quillet, S.A.
Buenos Aires. - Grolier International, Inc. New York.

Ser valiente es una forma de ser fuerte. Eso no significa que busques riesgos innecesarios ni que
participes en circunstancias peligrosas. Se trata, mas bien, de salir adelante en los desafios que te
pone la vida y en superar los obstaculos que van apareciendo en ella manteniendo tu integridad de
cuerpo y alma, logrando que sean cada vez mas poderosos y resistentes. Las personas débiles se
dan facilmente por vencidas y se cansan rapidamente de luchar. ;Qué ocurre con ellas? Pues se
dejan arrastrar por la vida como un pequefio trozo de papel en medio del mar. Las personas
cobardes simplemente se ocultan en un rincon y evitan arriesgarse por las cosas que les importan
mas. Alli se quedan siempre, su vida no se transforma, ni logran cumplir sus ilusiones. En el fondo
no confian en si mismas ni en su capacidad de lograr lo que se proponen. Las personas mal
templadas andan a la deriva, expuestas a sus emociones y al mundo exterior.

El valor de la fortaleza se ejerce cuando, a partir de una conviccion firme, resistimos o vencemos
aquellos obstaculos que se oponen a nuestros propodsitos positivos y evitan el crecimiento
personal. Surge al tener claros nuestros ideales y proyectos personales y nos da energia para
conservarlos y defenderlos. Lo acompana el valor de la templanza, o capacidad de mantener el
equilibrio de nuestras acciones y emociones.

Los castillos mas importantes de la antigliedad contaban con areas especiales para defenderse de
los otros reinos. Estas recibian el nombre de “fortalezas”: zonas de maxima seguridad que
garantizaban el bienestar de los nobles habitantes, y también el de todos los habitantes del reino.
Imagina que tu vida es ese castillo, que eres el sefior que lo gobierna y que debes construir tu
propia fortaleza. En ella debes mantener a salvo y defender lo mas importante para ti: las ideas
que dan forma a tu vida, el bienestar de tus seres queridos, los proyectos que has trazado para tu
futuro. Sin duda sabes qué es la fuerza fisica: la capacidad de correr una buena distancia, de llevar
en tus brazos una carga pesada, de lanzar muy lejos una pelota. Hay otro tipo de fuerza: la firmeza
de tus propdsitos, el avance constante en tus planes personales, la capacidad de superar un
momento dificil y seguir luchando hasta transformar las circunstancias con tu esfuerzo. A esa
capacidad le llamamos templanza. Asi como con el entrenamiento fisico tus brazos y tus piernas
son mas resistentes, con la templanza se forja tu caracter y crece tu corazon.

Si algo te da tristeza o miedo comparte tus inquietudes con las personas que tienes cerca y pideles
ayuda para controlarlas. No te des por vencido cuando algo no sale como lo habias planeado.
Analiza la experiencia que viviste y seras mas fuerte en el préximo intento. No confundas la
fortaleza con la agresividad: no se trata de atacar a los demas, sino de conservar las cosas
importantes para ti. Si en alguna circunstancia te ganan las lagrimas no te sientas avergonzado: los
hombres lloran y las mujeres también. Expresar al mundo tus emociones es una muestra de tu
propia templanza. Piensa qué partes de tu caracter son débiles (por ejemplo, te cuesta expresar
tus opiniones) y trabaja para irlas fortaleciendo.

Por el camino de la fortaleza y la templanza

- Aprende a dominar tus preocupaciones, tus sentimientos y reacciones negativas como
la violencia y el desanimo. Tu eres el rey del castillo y todos ellos son tus subditos. Escucha
siempre las precauciones que te indican los mayores, sin embargo, no permitas que nadie impulse
en ti miedo por cosas irreales, ni sentimientos de derrota. Permanece activo en tu esfuerzo.

- Inspira fortaleza a los demas

- Date fortaleza a ti mismo: tienes la capacidad de lograr cosas ordinarias y extraordinarias.
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Lech Walesa (1943) Hijo de una familia sencilla, este hombre nacido en Polonia, entré a trabajar
como electricista a los astilleros de la ciudad de Danzig. Su pais estaba gobernado por un conjunto
de personas que imponian duras circunstancias a los obreros y en una ocasion él y sus
companeros organizaron una huelga. Las autoridades la reprimieron con gran violencia y lo
arrestaron. En 1980 sus colegas organizaron una nueva huelga y él fue su lider. El gobierno tuvo
que aceptarlo y les permitié organizarse en la agrupacién Solidaridad. Apoyado por el papa Juan
Pablo Il luchd de manera pacifica pero perseverante y cred conciencia sobre la injusticia del
sistema politico en que vivian. Buscé el apoyo de la sociedad y, mediante un movimiento
organizado e inteligente, logré la transformacion politica del pais poniendo fin al régimen
comunista. Llego a la presidencia en 1990 y gobernd hasta 1995. Merecedor del Premio Nobel, es
una de las figuras mas respetadas en el mundo de hoy.

Perseverancia- Refuerza el valor psiquico y la impasibilidad en esos momentos de grave crisis de
dolor por los que hemos de pasar todos los seres humanos. La perseverancia es un esfuerzo
continuado, es un valor fundamental en la vida para obtener un resultado concreto.

Jubilo- La persistencia en la accion genera fisioldgicamente una reaccion estimulante que por un
lado equilibran y proporcionan paz y serenidad de espiritu, y por otro, producen euforia, alegria y
entusiasmo.

Congruencia interna- Coherencia que dirige todas sus potencias hacia el logro de un objetivo muy
alto como puede ser la propia felicidad y la de los demas.

Prudencia ya que cuidan que todos los actos sean bien ponderados y producto de la reflexion, de
la razén y de un sentido de medida.

Fuente: Google
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1. Reunién
Objetivo: Anadlisis de la fortaleza.
Evaluacion de los objetivos cumplidos en cuanto al desarrollo mediimnico.

- La direccioén sugiere a los miembros del grupo que tienen algunas evidencias de percepciones
espirituales, a que pongan especial cuidado en su progreso individual por medio del
autoconocimiento, a la unién de pensamiento con el grupo y a la revisidon de los defectos, sobre
todo del egoismo. Su perfeccionamiento posibilitara que las entidades que se manifiesten por
medio de su facultad sean de orden mas elevado. Los guias han reiterado frecuentemente que es
necesario tener fortaleza y perseverancia en el trabajo mediamnico.

Ejercicio de autoconocimiento.
Concentracion y elevacién del pensamiento. Evocacion.

- Percepciones de la médium psicégrafa intuitiva semiconsciente: Siento proteccion desde atras,
que me envuelve en una luz celeste palida. Me hace sentir muy bien. Percibo a Octavio desde
hace rato. Tengo sensacién de su presencia. No le veo las facciones, siento que esta aqui, influye
sobre mi cabeza con movimientos ligeros de rotacion. Julio esta también. A él, es como si lo viera.
(La médium sonrie). El director le pregunta la causa de su sonrisa y responde que percibe una
expresion o una sensacion que él le da, de sonreir también. Veo luz y claridad. Interpreto que es
buena sefal para el trabajo. La luz abarca a todos. No veo nada oscuro; todo me parece
agradable, ni siento percepcién de rechazo.

- El director le indica: Concéntrate a fin de percibir algo sobre la reunion que vamos a tener.

- Médium intuitiva responde: Aqui hay muchos seres y siento que de alguna manera son atraidos
por los sentimientos de cada uno. Se sienten afines, sienten ternura por esas personas, se sienten
atraidos, desean estar cerca. No puedo decir si son parientes. Alguno parece que si, pero no
todos. Por ejemplo, podria decir que a la derecha de la médium vidente en desarrollo percibo un
espiritu que se presenta como una joven de pelo largo y oscuro. Al lado de una compafiera esta
una mujer mayor, delgada y pequena, con cabello blanco con ondas, dividido al medio.

- Director: ¢ Qué actitud tienes esos seres? ;De compaiiia, de presencia, piden algo, quieren decir
algo?

Respuesta: La viejita parece ser protectora, es tierna, solicita. La muchacha acompafa y esta
sonriendo.

- El director saluda al mundo espiritual. Les comunica el beneplacito de volver a estar de nuevo en
casa y de sentir la presencia de los buenos amigos Julio y Octavio. Venimos con mucha paz, llenos
de confianza en el apoyo permanente que sentimos que ustedes nos brindan siempre. Queremos
saber si vamos a tener algun invitado, al que recibiremos con mucho amor y bondad, seguros de
que de él recibiremos la mejor leccion. Adelante Octavio.

Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Compartimos la alegria por el reinicio de nuestras conversaciones. Tal como lo han
percibido, nuestro pensamiento ha estado dispuesto a acercarse a aquellos que tuvieron afinidad y
deseo de nuestra companfia. La perseverancia en el empeno, es el instrumento infalible para lograr
los propositos. Siempre estaremos colaborando en el resultado. Nuestro propédsito es también el
progreso, y la colaboracién mutua es la mejor manera de expresarlo. Nos reunimos con aquellos
que de muchas formas entienden que la labor tenaz y continua es la Unica forma de avanzar. Mi
palabra resume el sentimiento de muchos seres que los acompafian por afinidad y amor.

86



- Director: Comenta sobre la relacién que tiene el mensaje con el trabajo constante que el grupo ha
realizado, donde nos estan llamando al empefno en la labor emprendida. La médium vidente en
desarrollo tiene muchas dudas sobre lo que percibe y desearia que le dijeran algo que la hiciera
sentir mas segura sobre la legitimidad de sus percepciones o videncias.

Participa a Octavio que estamos dispuestos a recibir a la entidad que él crea que pueda
ayudarnos, y que nosotros de alguna manera, le brindaremos lo mejor. Adelante cuando puedas.

Espiritu guia: Sabemos que frecuentemente las dudas que provienen de la interpretacion individual
dificultan la capacidad de comunicacion. Esta realidad no debe crear un sentimiento de frustracion,
todo aprendizaje necesita cumplirse por etapas progresivas. En la mitad del camino, puede tal vez
pensarse que no es tan fructifero como se espera; pero cuando se comienzan a lograr objetivos, se
tiene la claridad de reconocer que la labor no fue ni tan dificil ni tan larga. La paciencia es el
atributo que nos ayuda a encontrar la felicidad en los pequefos logros.

Ahora mismo nos acompafian muchos seres vinculados a cada uno de los que estan presentes
con su pensamiento. Su sentimiento es de amor y de compafia hacia esos seres que de una u otra
forma estuvieron vinculados a ellos y que los mantiene en comunién de ideas. Todos expresan su
felicidad por poder mantenerse en esa afinidad y ternura. No es posible que puedan expresarlo en
forma directa, pero el pensamiento los une.

- El director pregunta a los médiums videntes en desarrollo si tienen alguna percepcion sobre el
mensaje; los que responden que no tienen ninguna. Reflexiona que Octavio nos esta dando una
leccion sobre el tema que comentabamos al comienzo de esta reunién, sobre el trabajo realizado
por los guias y por nuestro grupo. Vuelve a hablar sobre la paciencia, la fortaleza y la tenacidad,
ademas de la ayuda que ellos han prestado en ese sentido. Invita a los presentes a formular
preguntas.

- Un participante pregunta: Quiero saber si la Unica mediumnidad valida es la psicografica o si hay
otro tipo de mediumnidad que también tanga validez. También deseo que nos confirmen si en las
reuniones que tuvimos en este ultimo mes realmente estuvieron presentes las entidades que se
percibieron y se identificaron. Gracias.

Espiritu guia: El fin a lograr es la capacidad para comunicar nuestros pensamientos. Cada ser tiene
mas facilidad o mayor dificultad en expresar sus ideas por uno y otro medio. Cada uno, entonces,
lo expresara segun esa condicion. La palabra es un instrumento que puede ser expresado segun la
afinidad dada. Quien escribe encuentra la forma de expresarlo, y quien comunica utiliza el medio
mas propicio. En ocasiones puede resultar sublime la expresién mediante las formas y los colores,
otras la expresion es la armonia de los sonidos. Es importante llamar la atencidén en la importancia
de lo expresado, mas que en la forma de la expresion.

- El director comenta: Tenemos una respuesta concordante con todo lo que hemos estudiado, no
s6lo en los libros de Kardec, sino en los distintos autores que han tocado el tema de los tipos de
comunicacion mediumnica. Observa que la segunda pregunta no fue contestada y recuerda que
nos han aconsejado que la técnica mediimnica requiere hacer una pregunta por vez.

- Quisiera saber si en alguna vida tuya usabas tunica. Quiero tener la certeza de mis percepciones
sobre ti.

Espiritu guia: Percibo el deseo de tu pregunta. La percepcién de la individualidad espiritual esta
determinada por diversos factores. Con relacién a la imagen que se presenta, frecuentemente la
idea esta referida al deseo o la intencién de reconocimiento. Nuestra idea, en general, es
presentarnos en un estado no temporal. No relacionado con épocas o situaciones. Deseamos
expresar la escasa importancia que puede tener una ubicacion, una costumbre, una moda o una
ubicacion dentro de un grupo humano. Reciban el pensamiento de un ser, hermano espiritual que
cumplié una trayectoria util para su desenvolvimiento, pero cuya historia soélo tiene el valor del
progreso moral logrado.
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- El director pregunta al compafero que participod si quiere preguntar nuevamente y le da su opinién
de cémo hacerlo mas directamente.

-El compafiero vuelve a preguntar: Quisiera saber si la videncia que yo tuve, es la imagen de
Octavio, y si puede asistir no sélo a este grupo sino también a otros.

Espiritu guia: Es correcto. Nuestro deseo estuvo centrado en acompafiar a aquellos que desearon
continuar en la labor de comunicacion. Nuestra idea se concentrdé en la conduccion que se haria
del trabajo. Repetimos que nuestro deseo es colaborar por afinidad con aquellos que sientan el
deseo y apliquen su empefio en la labor. Si un grupo de seres tiene ese propédsito y muestran
sincera afinidad con nuestros pensamientos, estaremos en pensamiento para acompanarlos.

- Director: Nos ha estado ratificando su presencia: “Si, estuve aqui con ustedes”, y responde que
esta dispuesto a trabajar con cualquier grupo que se sienta afin con su sentimiento y pensamiento.

- Otro participante pregunta: Muchos seres que no han tenido conocimiento de su realidad
espiritual, que han desencarnado y no llegan a darse cuenta de su nueva situacion son conducidos
a veces, para que los encarnados les informen, porque ellos estan asi mas cerca de entenderlo.
¢, Creen que ese es el mejor procedimiento para persuadirlos de su error y de convencerlos de que
estan en otro plano?

Espiritu guia: EI mecanismo caritativo para ensefar al ignorante o al confundido es siempre la
ensefanza amorosa. En cada ocasion a cada ser debemos darle lo mejor para que conozca su
propia realidad. Pero el verdadero maestro sabe que su ensefianza debe estar dirigida a cada uno
segun su propia capacidad. En ocasiones, tal vez demasiado frecuentes, sélo intentamos
convencer al otro de que nuestro argumento es el correcto, sin entender claramente que ese ser
puede no sentir igual o no comprender nuestra posicion. Sélo la perseverancia en el empefio,
suministrada por muchos puede lograr, a la larga, que se abra su entendimiento y logre razonar por
si mismo y aceptar la realidad. Frente a un ser equivocado, lastimado o ignorante, el
comportamiento debe ser paciente y comprensivo, nunca imponer un punto de vista.

- Director: Recuerda que se debe observar disciplina al trabajar en el tema propuesto. Nos hace
ver que se da la misma respuesta que en otras ocasiones, a preguntas similares. Nos comenta
sobre la paciencia que se debe tener en la educacion y adoctrinamiento de un espiritu. Esto no se
logra en una, dos o tres reuniones. Hay que ser tolerante

Con las condiciones de los seres y entender que nosotros a veces, pasamos muchas vidas
tratando de entender y comprender. Hay que pensar que un espiritu con siglos en el error no
puede cambiar por nuestra indicacion de un momento. Tengamos presente que en el estado
encarnado, sucede lo mismo, ya que a veces es imposible cambiar una forma de pensar
recalcitrante, aunque se argumente en forma clara y evidente. También debemos pensar en la
paciencia que tienen los espiritus guias, pues tratan de influir para que entendamos, y sin embargo
seguimos haciendo las mismas preguntas, como si no las hubiéramos aceptado.

Esta convencido que la accion que se puede poner en practica en una reunién mediumnica es muy
limitada. Algunos esperan que con la comunicacién con un espiritu se van a arreglar todos los
problemas de encarnados y desencarnados. Esto contradice los principios morales de la doctrina
espirita, que dicen que la responsabilidad es individual y que cada uno debe cambiar con su propio
esfuerzo y mérito. Por otro lado, cuando en una reunidon mediumnica se consigue aparentemente
convencer a un espiritu que esta equivocado o cometiendo errores, no hay ninguna garantia de
que al finalizar la reunion, ese ser continde con la conducta que prometi6é. Los parametros que
debe cumplir un buen maestro son amplios y exigentes. Deberiamos preguntarnos si en una sola
reunion alguien es capaz de cumplirlos.

Agradece la asistencia de los espiritus amigos y solicita a Octavio un comentario final.

Espiritu guia: Para llegar a ser buen maestro es aconsejable convertir en discipulo décil y humilde.
Estaremos dispuestos a la labor. Paz. Amigos.
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Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron muy bien.
Opinan que el mensaje es de mantener la fortaleza y la prudencia en el trabajo mediiumnico.

Nota:

Allan Kardec (n. Lyon, 3 de octubre de 1804- m. Paris, 31 de marzo de 1869, inhumado en entierro civil el 2
de abril) fue el seudonimo del pedagogo francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, quien es conocido hoy
como el sistematizador del Espiritismo.

Hizo sus primeros estudios en Lyon y los completé en Yverdon (Suiza), en el Instituto del célebre profesor
Pestalozzi, conocido por ser uno de los mas respetados centros de ensefianza de toda Europa, por el que
pasaron famosos intelectuales de aquella época.

Rivail alcanzé buen nivel de conocimientos tanto en el campo de las ciencias como en el de las letras, realizo
estudios médicos y se entreg6 a fondo a la linguistica. Hablaba correctamente el aleman, el inglés, el italiano,
el espafiol y el holandés. Varias conocidas enciclopedias, como la Nueva Enciclopedia Larousse, explican que
llegé a ser miembro de la Real Academia de Ciencias Naturales de Francia y que en 1824 vya se habia
trasladado a Paris, donde se dedicé a la ensefianza. Lo hizo primero en la institucion fundada por él mismo
sobre el modelo del Centro de su maestro Pestalozzi, y mas tarde de forma privada, cuando ciertos problemas
economicos le obligaron a la liquidacion de su instituto y a desenvolverse como tenedor de libros y como
contable de tres casas de comercio, ademas de ocuparse en la traduccién de obras inglesas y alemanas.
Contrajo matrimonio en 1832 con la institutriz Amelia Boudet, nueve afios mayor que él, y fue en este periodo
de su vida cuando elaboré y publicé, con éxito, los siguientes libros:

1828: Plan propuesto para el mejoramiento de la instruccién publica.

1829: Curso préactico y tedrico de Aritmética, segun el Método de Pestalozzi, con modificaciones.

1831: Gramética francesa clasica.

1846: Manual de los examenes para los diplomas de capacidad.

1848: Catecismo gramatical de la lengua francesa.

Un segundo periodo biografico comenzé para Rivail cuando, en 1854, oyé hablar por primera vez del
fendmeno de las "mesas parlantes", al que solo empezé a conceder crédito tras haber sido testigo, en mayo
de 1855, de inexplicables fendmenos relacionados con mesas ambulatorias y giratorias o "danzantes", asi
como con la llamada "escritura automatica". Persuadido de la existencia de una region espiritual habitada por
almas inmortales desencarnadas con las que era posible comunicarse, Rivail se decidi6 a examinar una
voluminosa coleccion de escritos psicograficos que le proporcionaron amigos espiritistas interesados en su
juicio y empez06 a asistir con regularidad a sesiones, preparado siempre con una serie de preguntas que le
eran respondidas de “manera precisa, profunda y logica", a través de los sujetos a los que el Espiritismo
denomina "médiums", porque actian como intermediarios en las comunicaciones con las supuestas almas
desencarnadas. Toda esta materia, debidamente “repasada y corregida” por la entidad espiritual que se
identificéd ante Rivail como "la Verdad”, sirvié de base al cuerpo de doctrina de El libro de los espiritus, su obra
aparecida el 18 de abril de 1857, cuya primera edicién se agotd en pocos dias, llegandose a la décimo sexta3
en vida del autor. En los Prolegdbmenos de esta obra se lee: "Los Espiritus anuncian que los tiempos
designados por la Providencia para una manifestacion universal han llegado ya, y que siendo ministros de
Dios y agentes de su voluntad, su mision es la de instruir e ilustrar a los hombres, abriendo una nueva era a la
regeneracion de la humanidad. Este libro es la recopilacion de su ensefianza."

El éxito de El Libro de los Espiritus propicio la fundacion de la Revue Spirite y la constitucion formal, en 1858,
de la Sociedad Espiritista de Paris, que Rivail presidiria hasta su muerte.

Su “espiritu protector” le habia informado de que en una existencia previa, en el tiempo de los druidas, ambos
se habian conocido en la Galia y él se llamaba "Allan Kardec". El Libro de los Espiritus fue el primer trabajo en
que el autor sustituy6 por este su nombre real, y el acta de nacimiento del Espiritismo latino, que, a diferencia
del anglosajén, defiende el supuesto reencarnacionista, particularmente como explicacion del origen de las
desigualdades entre los hombres, con frecuencia aparentemente injustas. Los espiritus -escribe Hereward
Carrington- "que se comunican a través de los médiums franceses aseguran que la reencarnacion es un
hecho, en tanto que los que hablan por boca de los médiums ingleses y americanos declaran que no es cierto.
¢,Como podemos conjugar esas discrepancias? (...) son un verdadero obstaculo para muchos espiritistas (...).
Los espiritus afirman que después de la muerte no son omniscientes. Por el contrario, llegan a la otra vida con
todos sus prejuicios, creencias y opiniones (...) se limita(n) a expresar su propia creencia, que puede o no ser
verdad".

Desde el principio, Allan Kardec afirmé “que los Espiritus, siendo simplemente las almas de los hombres, no
tienen ni conocimiento supremo ni sabiduria suprema; que su inteligencia depende del progreso que hayan
hecho y que su opinién no es mas que una opinién personal”, por lo que "no se debe dar ciegamente crédito a
todo lo que dicen los Espiritus". A lo largo de sus escritos habla de espiritus superiores e inferiores:
"encuéntranse en el mundo de los Espiritus, como en la tierra, todos los géneros de perversidad y todos los
grados de superioridad intelectual y moral": espiritus buenos y malos, espiritus menores, espiritus malvados y
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rebeldes, espiritus errantes, espiritus vulgares y espiritus mentirosos "que usurpan a menudo nombres
conocidos y venerados" y "dicen haber sido Socrates, Julio César, Carlomagno, Fenelén, Napoledn,
Washington, etc." La "comprobacion que de su identidad puede tenerse (...) es, efectivamente, dificil; pero si
no puede conseguirse tan auténtica como la que resulta de un acta del estado civil, puédese obtenerla
presuntiva, por lo menos, con arreglo a ciertos indicios".7 En Qué es el Espiritismo, Rivail también admite que
algunos espiritus son “mentirosos, fraudulentos, hipécritas, malvados y vengativos” y capaces de utilizar
lenguaje grosero. Autores espiritistas posteriores han repetido advertencias en el mismo sentido, que apoyan
la afirmacion de Allan Kardec: "la sustitucion de los Espiritus (...) es una de las dificultades del Espiritismo
practico; pero nunca hemos dicho que la ciencia espiritista fuese facil, ni que se la pueda alcanzar bromeando,
siendo en este punto igual a otra ciencia cualquiera".

Nuevas obras serian sustanciales en la labor de sistematizacién de las ideas espiritas o espiritistas, ideas
que, siendo la clave de su interpretacion de las religiones, de orientacion unificadora, Allan Kardec no
consideraba de indole propiamente religiosa, sino cientifica, por no estar fundadas en fe ni revelacion
sobrenatural algunas, sino en la reflexién sobre el hecho de experiencia de las comunicaciones de los propios
seres fallecidos: "El Espiritismo es a la vez una ciencia de observacion y una doctrina filoséfica. Como ciencia
practica, consiste en relaciones que pueden establecerse con los Espiritus; como doctrina filosdfica,
comprende todas las consecuencias morales que se desprenden de semejantes relaciones. Podriamos
definirlo asi: El Espiritismo es la ciencia que trata de la naturaleza, origen y destino de los espiritus y de sus
relaciones con el mundo corporal." Las principales entre las obras aludidas fueron: E/ Libro de los Médiums
(1860), Qué es el Espiritismo (1862), El Evangelio segun el Espiritismo (1864), El Cielo y el Infierno o la
Justicia divina segun el Espiritismo (1865), El Génesis, los milagros y las profecias segun el Espiritismo
(1867). Han aparecido, asimismo, ediciones postumas.

Es interesante que las exposiciones de Allan Kardec viesen la luz en afios proximos a los de la aparicion de
obras como Manifiesto del Partido Comunista de K. Marx y F. Engels o El origen de las especies, de Charles
Darwin, mientras se asistia al momento de esplendor del Positivismo y el Materialismo filoséficos y cientificos.
En relacién con el primero, Allan Kardec presenté su "nueva doctrina filoséfica" como respondiendo "a las
aspiraciones del hombre respecto del porvenir; pero como apoya la teoria de éste en bases positivas y
racionales, se amolda al espiritu positivista del siglo", haciendo "sus prosélitos precisamente en la clase
ilustrada, y esto en todos los paises del mundo". En cuanto al segundo, la coincidencia del Espiritismo con la
Iglesia Catdlica en su oposicion al materialismo, asi como en la moral centrada en la caridad, le hacian
incomprensible la, por otra parte, coherente condena de Roma, formalizada en la inclusién, en 1864, de las
obras de Kardec en el entonces vigente indice de libros prohibidos. El rechazo eclesiastico ya habia dado
lugar, por ejemplo, a la quema de 300 libros espiritistas llevada a cabo en 1861 en Barcelona, tras haber sido
confiscados por el obispo de esta didcesis a través del Santo Oficio. "El Espiritismo", escribe Rivail, "es la
prueba patente de la existencia del alma, de su individualidad después de la muerte, de su inmortalidad y de
su suerte verdadera; es, pues, la destruccion del materialismo, no con razonamiento, sino con hechos."

Fuente: Wikipedia
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2. Reunién
Objetivo: Analisis de la fortaleza.
Preguntas libres para aclarar las dudas de reuniones anteriores.

Lectura del acta anterior. Comentarios y analisis. Se destaca que Octavio a mencionado la
participacion activa de “aquellos” como si los miembros del grupo no participaran en su totalidad.
También subraya la indicacién de los guias de consolidar la fortaleza y perseverancia en la labor.
Resalta la importancia de lo expresado mas que en la forma, y en las multiples formas de
manifestacion mediumnica donde lo importante es lo que se comunica.

Ejercicio de autoconocimiento. Reflexiones particulares sobre los sentimientos que a veces no
controlamos.

Concentracion y evocacion.

- Percepcién de la médium psicografa: Ahora me siento muy bien. En este momento estoy
tranquila, siento mucha luz sobre la cabeza. Siento a Octavio. Siento una luz que gira alrededor de
nosotros. Nos envuelve... como si fueran muchos colores, pero la luz que gira es blanca. Interpreto
que es equilibradora. Al principio no me sentia bien y lentamente fui sinti€¢ndome mejor.

Siento que la preparacion del grupo para la reunion no es perfecta, pero no esta disarmonico.
Interpreto que esas luces de colores son los pensamientos que todos tenemos y la luz blanca trata
de atenuarlos y normalizarlos.

- El director pregunta si los presentes tienen percepciones que deseen comentar y la respuesta es
negativa.

- Director: Saludo al mundo espiritual. Los recibimos con mucho amor y paz. Confiamos en la
bondad y sabiduria de ustedes para responder algunas preguntas.

- Participante 1: ¢ Cual es el objetivo de un Centro Espirita?
Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Amigos, los estamos acompafiando con nuestro afan de transmitirles paz y el deseo
de que nuestra colaboracién pueda servir para el desenvolvimiento mutuo. Nuestros pensamientos
han interpretado las inquietudes que los conmueven. El deseo de conocer la finalidad de un centro
espirita, tal como ustedes lo han nombrado, parece no ser general, sino que depende de la
intencién de los seres que se han marcado un propdsito. Cualquier agrupaciéon humana debera
tener como finalidad, para que sea provechosa, el deseo, el empefio y la decision en la labor
continua de aquilatar progreso en los atributos que el espiritu posee. Cuando la finalidad se cumple
no importa el camino de aprendizaje que se haya emprendido. Lo importante es el logro alcanzado.

- Participante 2. Me parecid6 muy interesante tu respuesta. ;Qué opinidon les merece esos
problemas que se suscitan en los centros espiritas, como los que estamos pasando nosotros?

Espiritu guia: Las relaciones entre los seres son semejantes, cualquiera sea el ambito en que se
desarrollen. El aprendizaje que se logre con ellas es lo mas importante. Aun cuando el propdsito
inicial pueda ser constituir una asociacion que tenga por meta el perfeccionamiento espiritual, no
se puede entender que los seres que se constituyen poseen los mejores atributos. Tolerancia,
comprensién y no segregacion por los defectos, son los valores que deben conducir la accién.
Cuanto mayor sean los errores, mas se debe acompanar al equivocado. Los seres que persisten
en el error no son abandonados jamas.

- Participante 3: Gracias por la oportunidad Octavio. Paz y progreso para todos los que nos

acompanan. Cuando hablaste, la semana pasada, de las formas de expresion espiritual,
mencionaste la “armonia de los sonidos”. Yo pensé en la musica. Dentro de estos casos de
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expresién musical ;Qué me puedes decir de melodias que conozco y no sé de cuando ni de
donde, que me hacen recordar imagenes y lugares hermosos, que me dejan mucha nostalgia y
que viene repitiéndose desde mi infancia?

Espiritu guia: Percibimos tu sentimiento de armonia y el deseo de progreso. Tu, como todos, tienes
una vasta experiencia de vivencias y recuerdos. La musica que te conmueve es frecuentemente, el
instrumento de esos recuerdos. La ternura que te inspira es la consecuencia de la rememoracion
de sentimientos que te invadieron. Ese es el significado de todas aquellas expresiones de la
profundidad de nuestro ser.

- Participante 4: Octavio. Gracias por todas tus palabras y el amor que pones en estas reuniones.
Te deseo el progreso, la luz y la paz. De acuerdo con la pluralidad de mundos habitados. ¢ Esta
habitado otro planeta de este sistema solar, aparte de la Tierra?

Espiritu guia: Agradecemos tu sentimiento y reafirmamos que ese amor es el que nos conduce
hacia el logro del perfeccionamiento. Tal vez desearias una respuesta cientifica que no tenemos,
pero nuestra intuiciéon nos indica que todo lo creado en el Universo tiene una finalidad y que no
debe haber ningun lugar donde no se manifieste la presencia de seres en una inconmensurable
cantidad de formas y caracteristicas. Todavia permanecemos en un estado de desarrollo en el cual
nos es imposible saber mas.

- Participante 5: Gracias, Octavio, por la oportunidad que se me brinda. Tengo una pregunta desde
hace tiempo y creo que este es el momento de hacerla. Quiero saber si mi papa nos ha
acompanado en estas reuniones y si es asi, como se siente con nosotros.

Espiritu guia: Frecuentemente les hemos mencionado que los acompafan seres afines por
sentimientos y metas. El ser espiritual que has evocado ha acudido en pensamiento y se acerco a
ti, recordando las vivencias pasadas y todo lo que significé para el progreso de ambos. Esta en el
camino del progreso y te apoyo en tu deseo del bien.

- Participante 6: Mi pregunta es referente al significado de “extraterrestre”, que también lo utilizan
las personas que estudian e investigan. También utilizan la expresidon “hermanos mayores”, o
“angeles”, pero nunca se refieren a la palabra espiritu. Por favor quisiera tu opinién para tener un
aprendizaje.

Espiritu guia: A través del crecimiento en conocimiento, los seres han otorgado a cada elemento o
a cada fenémeno, diferentes nombres. La realidad es Unica, pero cada uno la interpreta de acuerdo
al nivel alcanzado y a las costumbres adquiridas en el ambito en el que se desenvuelve. No
importa el nombre que se le asigne a cada uno de los elementos estudiados, ellos sélo son
importantes para comunicar la idea que se transmite. La existencia de todos los elementos
estudiados es lo que tiene valor y debe ser objeto de nuestra concentracion y examen.

- Participante 7: Director: Amigo Octavio. Nos sentimos felices con la incorporacién de los gemelos
Andrés y Daniel a nuestra familia humana. Recién encarnados, ustedes nos ensefiaron que no se
emancipaban durante el suefio porque ocupaban toda su energia para el desarrollo de su
instrumento bioldgico. Ha pasado algo mas de 9 meses y su madre se preocupa porque a veces
los ve despertar como asustados por algin suefio, mientras en otras ocasiones los percibe
sonrientes. Si es posible quisiera saber dos cosas: la primera si ya se emancipan durante el suefio
y que hacen en esa circunstancia; y la segunda, si les estamos dando el trato adecuado o en que
estamos fallando.

Espiritu guia: Siempre hay una liberacion espiritual de la consciencia que une al cuerpo. Es cierto
que el espiritu que llega a la vida comienza una labor muy intensa para integrarse con la densidad
material que modifica. En esa condicion, su emancipacion es relativa y no consciente. A media que
se adelanta la actividad encarnatoria, la posibilidad de consciencia va aumentando. Sus vivencias
anteriores estan presentes y los recuerdos pueden acudir desordenados y débiles. Interpretamos
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que las experiencias que se observan tienen esa significacion. Los espiritus que regresan a la vida
encarnada necesitan proteccién, apoyo, aceptacion y amor.

- Participante 8: Se ha hablado mucho de afinidad. ;Eso significa que uno tiene que aceptar sin
chistar lo que otros dicen o qué es afinidad?

Espiritu guia: La afinidad entre los seres esta representada por la concordancia de pensamientos y
sentimientos que los conducen hacia los mismos propdsitos. Esto no significa una concordancia
absoluta de deseos, ideas y conceptos. Si asi fuera, los seres afines, dificilmente podrian avanzar
juntos, porque no existirian divergencias que permitieran la elaboracién de nuevas ideas. Los seres
afines permanecen en una armonia o concordancia para asi lograr una comunicaciéon y un
intercambio.

- Participante 9: Cuando reflexiono sobre la condicion del ser encarnado, concluyo que es minima
la proporcidon de gente que entiende para que vive, sin distingo de edad. Eso me causa mucha
tristeza porque siento que mis posibilidades de ayuda son minimas, y a veces dudo, por esta
razon, de que las cosas sean como pienso que son. ; Estas ideas y sentimientos que percibo son
correctos?

Espiritu guia: Es cierto que todos deseariamos ser mas efectivos y rapidos en los cambios de la
evolucion. Pero debemos entender que la evolucién del Universo y sus criaturas no se mide con la
premura ni con la improvisacion. Si cada uno de nosotros pudiera examinar claramente cuanto ha
tardado hasta alcanzar el momento actual, comprenderia que ese lapso es similar al de muchos.
Trabajar con tesén, desinterés, comprension y paciencia. Los resultados, aunque no sean
evidentes, existen y son cada vez mejores.

- Director: Despide a nuestros amigos dejandoles saber la complacencia de todos los que estamos
en esta reunion y los invita a dejarnos un mensaije final.

Espiritu guia: Nos sentimos unidos en amistad y deseamos que la paz y la solidaridad sean los
caminos del progreso. Siempre colaboraremos con los pensamientos de progreso. Octavio y
amigos.

- Director. Para la proxima semana deseamos contar con la presencia de un espiritu conducido por
ustedes para que nos deje una leccion y de alguna manera podamos servirle de apoyo. Hasta
pronto.

Espiritu guia: Dispuestos a la labor. Hasta entonces.

Impresiones de los asistentes:
- Todos estan de acuerdo que el mensaje se orienta a aconsejar fortaleza y prudencia en las
relaciones humanas.

Elevacion del pensamiento y agradecimiento a todos los espiritus que nos acompafiaron.

Nota:

En la cultura popular y en la ufologia, se denomina extraterrestre a todo ser vivo originario de algun sitio del
Cosmos ajeno a la Tierra o a su atmdsfera. Aunque la palabra extraterrestre se emplea para todo aquello que
es ajeno a la Tierra, la mayor parte de las personas solo la tiene en cuenta al referirse a los seres
provenientes del espacio exterior. Por lo general, la vida extraterrestre inteligente se asocia al fenémeno
OVNI.

Con respecto a las definiciones de “alien” y “extraterrestre”, es necesario denotar que existe una diferencia
entre sus definiciones. Extraterrestre, claramente, es una palabra creada para explicar en términos simples la
procedencia de estos seres. En cambio, la palabra “[alien]” es [latina] y su significado es “extranjero”,
“extrafo”, “ajeno” o "el/lo otro" (aqui coincide con la otra palabra de origen latino "[alter]"). Aunque en inglés,
los estadounidenses utilizan la palabra alien para referirse a seres extraterrestres, no es el significado original
y exclusivo de la palabra, ni siquiera el correcto.
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Actualmente se conceptualiza el fendmeno extraterrestre usando diferentes perspectivas:

- Como un fendmeno del que no se tiene evidencia, pero que se puede manejar de manera rigurosa usando el
método cientifico (astrobiologia y “ufologia pro-cientifica»).

- Como un hecho que se acepta como real y del que simplemente se debe acumular evidencia para convencer
a todos los no creyentes (ufologia «popular» o «comercial», llamada «ufologia acientifica»).

- Como un fenédmeno paranormal dentro del ocultismo (teoria menos aceptada por la ciencia ortodoxa y la
mayoria de los ufélogos, ya que carece de objetividad cientifica).

Los enfoques de la ufologia acientifica son tan variados, como las opiniones de los que proponen las teorias.
Sobra decir que dichos enfoques no gozan de ninguna aceptacion cientifica, y solamente la astrobiologia y la
ufologia procientifica se acercan a la nocién de ciencia, sin llegar a ser aceptadas por completo en forma
generalizada.

En el contexto de la astrobiologia, existen esfuerzos de investigacidn para intentar demostrar la presencia de
vida en el cosmos, por ejemplo el llamado proyecto SETI, dedicado a rastrear el espacio con radiotelescopios,
a la espera de captar alguna sefal no natural o mensaje proveniente de seres inteligentes.

Segun los escépticos y, a pesar de que mucha gente afirme supuestamente haberlos conocido o, incluso, ser
uno de ellos, no existe en la actualidad ninguna prueba fiable que confirme la existencia de vida extraterrestre.
Se sostiene que la mayoria de las pruebas aportadas son testimonios de supuestos avistamientos o raptos, o
fotografias, que no representan por si mismas evidencia irrefutable; con todo, un sector variable de la
poblaciéon (cambiante en funcién del pais y la cultura) a lo largo del mundo, cree en la veracidad de las
afirmaciones de muchos de los llamados festigos.

Actualmente, se asocia la idea de extraterrestre con la del fenomeno OVNI, pero no siempre ha sido asi. Y
aunque el avistamiento de extrafios vehiculos y fendmenos aéreos es quizas muy antiguo, su asociacién con
los extraterrestres es histéricamente muy reciente. Quiza el caso que llevd a asociar a los ovnis con los
extraterrestres sea el caso de Kenneth Arnold, que afirmé haber avistado «platillos voladores» cerca del
Monte Rainier el 24 de junio de 1947, en el estado de Washington, Estados Unidos. Luego de hacer publicas
sus afirmaciones, multitud de personas informaron haber sido testigo de avistamientos en los Estados Unidos,
fendmeno que no ha cesado hasta el presente, y que se extiende a lo largo y ancho del planeta.

Cabe notar que, en esa época, ya existia un rico folklore sobre extraterrestres, producto de la popularidad de
obras como La guerra de los mundos de H.G. Wells, la adaptacion y emisién de esta por la radio a cargo de
Orson Welles, algunas obras de Julio Verne, pero sobre todo, los «Pulps», en donde escritores luego
célebres, vertian sus ideas sobre la vida en otros planetas, y sobre sus posibles atributos.

En la ciencia ficcidon se usa con frecuencia el término alienigena (deformacion del latin [alien], que significa
otro) para designar las formas de vida de origen extraterrestre, y son muy recurrentes como argumento
narrativo, pues desde la época de los Pulps los extraterrestres pueden servir para producir en el lector
maravilla, asombro, o miedo (en ese entonces, nifios, adolescentes, y adultos jévenes), al poder
imaginarseles atributos imposibles para los seres humanos. El cine pronto tomé dicha predileccion literaria,
transformandola en multiples sagas de peliculas, todas las cuales ejemplifican distintas perspectivas sobre los
extraterrestres, concomitantes con las distintas ideas de los diferentes autores literarios.

Este uso del término es claramente antropocéntrico, ya que rara vez se aplica a los seres humanos nacidos
fuera de la Tierra; aun cuando los humanos invaden algun otro lugar del universo en la ficcién, suelen seguir
empleando el término para designar a los nativos del lugar.

Es notorio el trato que le da la cultura estadounidense a la idea de "extraterrestre", al que en inglés denominan
alien, término que también se aplica a quien viene de afuera (inmigrantes). La palabra "alien" es un término
legal dentro de las leyes de Estados Unidos para denotar a no ciudadanos del pais. A partir de este concepto
se crearon novelas consideradas politicamente correctas para hablar de inmigrantes dentro de los Estados
Unidos, sin hacerlo de forma directa, a través de los extraterrestres. De hecho es notorio que en algunas
obras de autores de dicho pais, la cultura descrita para los extraterrestres es sacada de alguna cultura
terrestre real, o la imagen que los autores y la sociedad estadounidense se hacen de dicha cultura [6].
Extraterrestres colectivistas donde la individualidad se sacrifica en pos del grupo, representaban veladamente
al Comunismo y su falta de individualismo. Actualmente, extraterrestres con culturas teocraticas
fundamentalistas hacen paralelos con la percibida amenaza terrorista de los llamados grupos islamicos.
Caracteristicas asociadas a los extraterrestres Una imagen frecuente en la cultura popular, el cine y las
historietas es una de la de extraterrestres de apariencia humanoide, como los hombrecillos verdes de la
ciencia ficcion clasica o los grises popularizados por Encuentros en la tercera fase y The X-Files.

Varias razones propician que en la cultura popular se le asocie frecuentemente una representacion
humanoide a una forma extraterrestre inteligente, pese a que no haya razén cientifica para suponerla
probable. Ejemplo de ello es que en el caso de las peliculas, esta representacion simplifica el proceso de
vestuario y maquillaje necesario para la representacion de uno de ellos; ademas, el disefio basado en rasgos
y expresiones humanas reconocibles favorece la estimulacion de reacciones emocionales en el espectador.
En este sentido la reaccion humana tiene similitudes con la que se experimenta ante los robots en cuyo caso
una mayor similitud fisica con el ser humano genera una mayor empatia, tal como demuestra la teoria del
valle inexplicable.
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Es este sentido, a nivel psicoldgico es mas facil familiarizarse con un posible extraterrestre con caracteristicas
fisicas reconocibles como brazos y piernas, dos o0jos, una nariz y una boca, asi también con aquel que posea
un comportamiento reconocible tal como mostrar sus dientes en casos de enojo o realizar muecas en
situaciones de sorpresa, e igualmente sea mas facil asociarlos inconscientemente como un ser inteligente,
producto de la forma fisica similar a la nuestra que se les otorga popularmente. Igualmente destaca que
mientras mas sean descritos como seres semejantes a las caracteristicas y apariencia humana, igualmente
son descritos como seres mas pacificos y de caracteristicas angelicales; en cambio, mientras mas sean
descritos como seres menos semejantes al ser humano, son ademas mas descritos como seres belicosos,
terrorificos, malignos, etc...

Durante el siglo XX se han incrementado anécdotas de extrafios objetos en los cielos; dichos testimonios
aparecen en proporciones tales, que se habla de oleadas de ovnis en lugares y fechas dispares. Esto, junto a
la difusion de la ciencia (o la imagen de la ciencia) en la cultura popular, ha promovido en ciertos individuos la
idea de que los extraterrestres son un fenédmeno digno de estudio y de una disciplina propia. Sin embargo,
estos disienten de los que consideran a los extraterrestres como un fenémeno sobre el que no hay evidencia
que no pueda ser refutada y que por lo tanto no puede haber una ciencia sobre dicho tema, y realmente se
interesan mas en las anécdotas de los testimonios de presuntos testigos y aceptan como una verdad que los
ovnis son navios tripulados por alienigenas.

Segun la opinién de los exobidlogos y también de algunos astronomos, si es muy probable que la vida haya
surgido en otros mundos; la razoén de esta afirmacion es que las leyes de la fisica y quimica son las mismas
en todas partes. Los fendmenos que dieron origen a la vida en la Tierra, muchos consideran que pueden
repetirse en otro lugar, en donde las condiciones se parezcan lo suficiente.

Pero, debido a que no se dispone todavia de informacion sobre dichos lugares con condiciones similares (por
ejemplo, planetas extrasolares similares a la Tierra), la pregunta sobre la existencia de vida extraterrestre
permanece todavia sin una respuesta clara ni cientificamente comprobada. Cabe notar que el reconocimiento
de la ignorancia en este tema no es sinénimo de denegacion. Y que tanto las opiniones a favor como en
contra dentro de la comunidad de expertos, hasta la fecha, son opiniones informadas pero sin pruebas
irrefutables que establezcan la verdad o falsedad de los hechos. También segun la opinion de muchos
investigadores es imposible que la Tierra sea el Unico planeta con vida en un Universo que se esta
continuamente expandiendo y en el que existen muchos trillones de planetas.

Dicho estado de cosas no impide que existan fuertes criticas hacia la ufologia, tanto epistemolégicas como
metodoldgicas y semanticas, que hacen que dicha disciplina se encuentre, por consenso general, entre las
llamadas pseudociencias. Desde el punto de vista epistemoldgico, se le critica que habitualmente sus
expertos hacen afirmaciones infalsificables, es decir, afirmaciones que no pueden rebatirse (por ejemplo, «los
ovnis vienen de Ummo»). Desde el lado metodoldgico, se critica que solamente se limita a observar las
reacciones de grupos humanos pero sin entender sus causas; es decir, sin tomar en cuenta que dichas
reacciones pueden provenir de fendmenos de histeria colectiva, modas o bromas recurrentes. En el lado
semantico, se considera como altamente dudoso que la Tierra sea tan visitada por extraterrestres («/a Tierra
Seria la encrucijada del Universo», afirmaba Arthur C. Clarke en broma), como parece serlo segun la ufologia:
considerando la extensién del cosmos, el esfuerzo necesario para viajar hasta la Tierra, y la posterior carencia
de contacto hace que su presencia resulte un absurdo.

Las especulaciones sobre el aspecto de los hipotéticos extraterrestres han sido muy numerosas durante todos
los tiempos.

Los numerosos supuestos testigos de toda raza, religion y posicion econémica y social que aseguran haber
tenido algun tipo de contacto, han descrito distintos tipos de seres, que podrian clasificarse en diversas
tipologias. Si estos testimonios de gente que haya tenido contacto cercano con ellos son verdaderos,
entonces los extraterrestres que vienen a la Tierra serian efectivamente distintas especies.

Algunos ufélogos utilizan las hipétesis sobre la exobiologia y principalmente la descripcidon de los supuestos
testigos para indicar y clasificar a los hipotéticos visitantes segun diferentes tipologias, de las cuales algunas
creen que serian verdaderamente reales, mientras que otras se consideran falsos testimonios.

Los Humanoides son una tipologia que describe un grupo amplio de alienigenas que son representados
como una forma y/o rasgos de seres humanos. Es la tipologia mas mencionada en ufologia, y la mas popular
usada en ciencia ficcion debido a su aspecto antropomaorfico.

Los Hombrecillos verdes (en inglés, Little Green Men) es la antigua tipologia que describe alienigenas
humanoides de color verde y generalmente de menor tamafio que el ser humano. Es la forma caracteristica
de muchos de estos seres en los comienzos de la ciencia ficcion. Es la morfologia clasica asociada a los
marcianos, este tipo de alienigenas es el mas usado en la industria del cine clasico de ciencia ficcién. Suelen
representarse diversos tipos de hombrecillos verdes, algunos con antenas y otros con orejas picudas como
duendes, y generalmente estas caracteristicas son las mas usadas en la ciencia ficcion y las que han tenido
mejor acogida en el folclor popular, pero algunos ufélogos sostienen que existirian seres de pequefo tamafio
y piel verde, pero de caracteristicas anatomicas similares a la de los "Grises" (cabeza grande y ojos oscuros,
sin orejas ni antenas).

Los Grises, son la forma mas frecuentemente referida en los casos de abduccién extraterrestre y en la cultura
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popular. Esta tipologia describe a alienigenas humanoides de aproximadamente de 90 a 150 cm. de altura;
piel de color gris —de ahi la denominacién hecha por los ufélogos—, con cabezas grandes, brazos y piernas
delgados, ojos negros grandes y ovalados, y de los que se presume que son altamente inteligentes e incluso
que poseen poderes psiquicos.

Algunos cientificos creen que seria perfectamente posible que existan personas con estas caracteristicas
fisicas: la piel gris y los oscuros y enormes ojos negros indicarian que el planeta natal de estos hipotéticos
seres seria irradiado por una radiaciéon solar muy débil (a falta de luz, los ojos deben agrandarse, y la
pigmentacion de la piel se habria atrofiado). Por otro lado, el cuerpo pequefio y la enorme cabeza indicarian la
evolucion intelectual de estos seres (al incrementarse la capacidad de discernimiento y la habilidad
tecnolégica, el cerebro se habria agrandado, y al no depender de la fuerza bruta para sobrevivir, los musculos
y toda la contextura fisica se habria encogido).

Segun las descripciones de quienes dicen haber estado en contacto con ellos, estos individuos no expresarian
ningun tipo de emocion o sentimiento, lo cual es una caracteristica que suele atribuirse al estereotipo de que,
a causa de sus grandes cerebros super-desarrollados, su intelecto seria su mas latente rasgo psicologico
dominante y eso habria eliminado cualquier rastro de instinto o emocién humana.

Los Nérdicos son una tipologia de alienigenas descrita como casi iguales a los seres humanos; pero con
algunas diferencias: piel extremadamente blanca, cabello extremadamente rubio (generalmente largo) y ojos
celestes, rasgados u oblicuos, segun algunos supuestos testigos. Los alienigenas de esta tipologia también
son llamados pleyadianos o venusinos por algunas personas, aunque esos nombres son de uso popular y no
son aceptados mayoritariamente por la ufologia, porque se conoce cientificamente que Venus y las Pléyades
no son lugares habitables.

Los supuestos testigos suelen describirles con una contextura fisica atlética y de gran belleza, vistiendo
uniformes anatémicos de una sola pieza, generalmente de color blanco. Quienes dicen haber estado en
contacto con estos seres afirman que son muy inteligentes, amistosos, preocupados por la humanidad y que,
en general, presentan caracteristicas asociadas a seres angelicales. También se les suelen atribuir poderes
psiquicos.

Estos seres guardan un gran parecido con los Anunaki, deidades babildnicas que, segun la historia, son los
hijos de los principales dioses.

Los Gigantes son seres alienigenas que, segun las descripciones de sus supuestos testigos, tienen aspecto
practicamente igual al de los seres humanos, pero de enorme estatura. Su estatura promedio se describe
entre 2.5 y 3 metros de altura; ademas, tendrian algunas diferencias notables: en muchos casos, la piel y el
cabello son de coloracion extremadamente blanca, segun otras descripciones, su cabello es muy negro y sus
ojos son de color negros 0 muy Oscuros.

Los creyentes en la existencia de estos seres los asocian con las pinturas rupestres donde se hallan
representados humanoides mucho mas altos que los hombres normales, en algunos casos representados con
un torso triangular y grandes cabezas que algunos se animan a decir que podrian ser cascos y trajes
espaciales. Algunos los relacionan con seres descritos en la Biblia, llamados "los hijos de Dios y sus hijos los
"Nephilim", mientras que otros también los relacionan con seres de otras mitologias antiguas, tales como los
Titanes de la mitologia griega.

Los Zoomoérficos son una tipologia que describe un grupo amplio de alienigenas que son representados
como una mezcla de rasgos humanoides y de animales terrestres.

En cuanto a los Reptilianos, se dice que la mayor parte de sus supuestas apariciones provienen de los
Estados Unidos, y son practicamente nulos los informes de reptilianos en otros paises. Por esta razon, la
mayoria de los ufélogos consideran a los reptilianos una invencidn de la cultura popular estadounidense. Han
sido representados en mas de una ocasioén en libros, series o peliculas. En todas ellas han sido asociados con
actividades malignas, ya sea invasion, rapto de seres humanos o animales para alimentarse o devastacién de
los recursos.

Una supuesta criatura muy famosa asociada a este tipo de extraterrestre, es el chupacabras. Se dice que
estos seres se alimentan de la sangre del ganado. Ademas, los presuntos testigos suelen describir a seres de
pequefio tamafo, con largos colmillos, alas y cuerpo similar al de un perro. Algunos ufélogos y los
criptozodlogos no consideran al chupacabras como un extraterrestre, sino como una especie animal aun no
descubierta por la ciencia.

Los insectoides son una tipologia que describe a seres con un cuerpo de insecto, generalmente con
colmillos y manos largas. En la Ciencia Ficcidon se les describe como seres que se alimentan de cosas
desagradables y estan dispuestos a destruir la raza humana. Actualmente también son muy usados en
peliculas, como en la reciente “District 9” dirigida por Neill Blomkamp.

Los cefalopoides (de cephalos, cabeza, y podo, pie), es la tipologia de extraterrestres que se describen con
tentaculos y una morfologia similar a la de un pulpo o calamar. Aparentemente esta tipologia es unas de las
primeras en salir en novelas e historias de ciencia ficcion (ejemplo de esto son los marcianos de La guerra de
los mundos).

Los xenomérficos, tienen una tipologia que describe un grupo amplio de alienigenas cuyas descripciones
rebasan cualquier similitud con criaturas terrestres: Ejemplo de ellos serian figuras nebulosas, ameboides,
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vegetales, minerales, etc. Es el tipo de extraterrestre menos comun que mencionan los supuestos testigos.
Estos, ademas, son poco difundidos y mencionados en los programas de televisién, y poco frecuentados por
los ufélogos.

Algunos ufélogos, como Jacques Vallée, han notado que las descripciones parecen seguir las expectativas
culturales de los individuos (y presentan un notable antropocentrismo). Por lo general, los alienigenas que
mas se parecen a nosotros son los que son descritos como benevolentes, mientras que los llamados grises,
zoomorficos, o los llanamente "xenomorficos" tienden a ser descritos como indiferentes o hasta hostiles, y la
apariencia concuerda con la conducta que describen los que afirman ser testigos.

También se ha notado que los encuentros descritos contienen muchos elementos ya presentes en fabulas y
leyendas de encuentros con seres considerados como magicos o divinos en las culturas antiguas y que, muy
probablemente, tienen un origen comun. Que dicho origen comun sea que las leyendas se basen en hechos
reales o que los presuntos hechos reales sean manifestaciones de nuevos mitos en proceso de creacion es
materia de debate entre los ufélogos.

Sin embargo, los partidarios indican que cabe destacar que no en todos los casos la asociaciéon
antropomoérfica corresponde a la psicologia humana y a la influencia de la cultura popular, sino que en la
mayoria de las descripciones presuntamente veraces los extraterrestres no comparten las caracteristicas que
se les atribuye en la ciencia-ficcion ni el perfil psicoldgico tipico de la humanidad; por ejemplo, la amplia
variedad de emociones humanas es totalmente ajena a la psique de los grises, a los que se representa como
seres emocionalmente neutros; y, en cuanto a caracteristicas fisicas, los alienigenas mas influyentes de la
ciencia ficcion suelen ser extravagantes, con rasgos muy elaborados y sofisticados, como lo son los
zoomorficos y xenomorficos, mientras que los alienigenas de los relatos de abducciéon son humanoides de
distintas tipologias clasicas que no abundan en la mayor parte de las sagas de ciencia ficcion.

Al referirse a las descripciones clasicas de humanoides, se dice que, si fueran verdaderas, veriamos como los
rasgos humanos no son sélo nuestros y unicos, por lo que a algunos observadores les hace pensar que
tendriamos ancestros comunes. Los ufélogos creen que es posible que compartamos nuestro fenotipo con
otros seres nacidos hipotéticamente en otros sitios del Cosmos, pero eso no indicaria necesariamente un
parentesco evolutivo con las especies antropomorfas, ya que lo mas probable es que podria deberse al
fendmeno de la evolucidon convergente; sin embargo, la ciencia descarta la probabilidad de la existencia de
la apariencia completamente humana como evolucion convergente.

Fuente: Wikipedia
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3. Reunién
Objetivo: Analisis de la fortaleza.
Orientacion en el desarrollo de los trabajos mediumnicos.

Concentracion y elevacién del pensamiento.
Evocacion a nuestros protectores, guias, familiares y amigos desencarnados.

Percepciones intuitivas: Hay disposicion para el trabajo mediimnico. Tranquilidad, luz y energia
positiva.

- Director: Octavio, Julio, Andrés y todos los amigos que siempre nos han acompafiado y
participaron con las generosas ensefanzas que nos dejan en sus mensajes. Les manifiesto
nuestra afinidad de sentimientos y pensamientos para continuar con la labor temporalmente
interrumpida. Estamos dispuestos a establecer un nuevo contacto con el estado espiritual, valido,
entre otras cosas, para aliviar el sentimiento de ausencia por la carencia de sus palabras,
opiniones y criterios, tan apreciados y necesarios. La médium se encuentra en la mejor disposicion
para reanudar el trabajo.

Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Tengan confianza. La labor perseverante y continua, basada en la intencién sana y
generosa siempre conduce a un logro exitoso. Siempre estaremos al lado de los que se
mantengan en este sentimiento. Estamos acompafados por seres que se han interesado en
colaborar con el desarrollo de las facultades y el conocimiento. Nunca se han apartado y reiteran
su apoyo. Nadie es duefio de dirigir la conducta ajena sin plena aceptacion de todos. Cada uno es
responsable de su consciencia y de su conducta. Cuenten con el apoyo de quienes se encuentran
en afinidad de pensamientos y de sentimientos. Amigos. Paz y unién en la labor.

- Director: Agradece a Octavio por sus palabras. Sentimos que estan con nosotros. Particularmente
creo sentir tus vibraciones. Les agradecemos vuestra presencia. Esperamos regularizar estos
trabajos. La proxima semana nos encontraremos para proponer un plan y para escuchar de
ustedes sus generosas orientaciones sobre la forma que debemos conducir esta nueva etapa de
labores. Pregunta a los asistentes si desean hacer preguntas.

Nadie desea preguntar.

Espiritu guia: Nos encontramos en disposicion a la labor. Hasta siempre. Octavio y amigos.

Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron bien y en armonia.

Se interpreta que el mensaje manifiesta la conveniencia de mantener la fortaleza y la prudencia en
la labor, y defenderse de la pretension ajena de imponerse.

Elevacion del pensamiento y agradecimiento al estado espiritual.

Nota:

La perseverancia es la capacidad para seguir adelante a pesar de los obstaculos, dificultades, desanimo,
aburrimiento, frustracion, o los propios deseos de rendirse. La persona perseverante termina lo que ha
empezado, vuelve a intentarlo tras un fracaso inicial, persigue sus objetivos y se mantiene concentrada y
trabajando en su tarea.

Por el contrario, si nos vamos al extremo opuesto de la perseverancia, nos encontramos con personas
perezosas y vagas, que se rinden demasiado pronto o que ni siquiera lo intentan, que buscan lo facil y toman
atajos siempre que pueden, pierden el interés con facilidad y abandonan ante la mas minima dificultad.

La perseverancia es algo que suele ser admirado por los demas. Quién no sintié admiracion por aquella
corredora que, a pesar de estar exhausta, sin apenas poder moverse, siguidé hasta cruzar la linea de meta,
demostrando asi un gran espiritu de lucha y superacion.

Thomas Edison probdé mas de 6000 sustancias antes de encontrar la que finalmente resultd ser Gtil para crear
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el filamento de la bombilla eléctrica. Dijo que "el genio es un 99% transpiracion y un 1% inspiracion”.

Abraham Lincoln perdié seis elecciones y fracasé en dos negocios antes de convertirse en uno de los
presidentes mas importantes de Estados Unidos.

Hellen Keller se quedd sorda, muda y ciega tras una enfermedad con poco mas de un afio de edad. A pesar
de este tremendo obstaculo, no solo logré aprender a comunicarse con los demas, sino que fue la primera
persona sordomuda en conseguir un titulo universitario. La cantidad de obstaculos que tuvo que superar para
lograr sus propositos en una época en que las personas como ella apenas podrian aspirar a nada mas que a
permanecer vivas, fue digna de elogio. Hellen Keller se convirti6 en una activista por el sufragio de las
mujeres, los derechos de los trabajadores y los derechos de ciegos y otros discapacitados, paso gran parte de
su vida dando discursos y conferencias, fundd la organizacién Helen Keller International (HKI) junto con
George Kessler, viajé por casi todo el mundo y publicé 12 libros y diversos articulos.

En general, persistir ante el fracaso es dificil, puesto que el fracaso produce una emocién desagradable que
hace que las personas deseen dejarlo y mirar hacia otro lado. La persistencia requiere vencer esta tendencia
a abandonar.

Fuente: Google
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4. Reunion
Objetivo: Andlisis de la fortaleza.
Orientacion sobre la labor futura.

Ejercicio de autoconocimiento.
Reflexionar sobre la decisidon de continuar en el grupo y el compromiso contraido.
Analisis de los sentimientos despertados por la medida que perjudicd nuestra labor.

Elevacion del pensamiento y evocacion.

- Percepciones intuitivas: Me siento muy bien y tranquila. Hay serenidad. Siento influencia sobre la
cabeza. Percibo a Octavio. No percibo ninguna disarmonia. Hay tranquilidad general, serenidad.
Veo mucha luz, claridad, frescura y buen ambiente.

No puedo vincularla a la reunién. Veo algo que parecen letras en relieve. Dicen algo. No son
palabras sino letras. Veo varias letras E. No sé su significado.

- Vidente en desarrollo 1: Percibo que tengo protecciéon. En este momento no percibo nada sobre la
médium psicografa. Percibo que sera una comunicacién de orientacion.

- Vidente en desarrollo 2: No tengo ninguna videncia sobre la médium psicografa.
- Vidente en desarrollo 3: Percibo mas armonia que en las reuniones anteriores.

- Director: Saludo de bienvenida a los amigos espirituales, manifestandoles que nos sentimos en
paz y armonia.

Te confieso que me asaltan dudas sobre la decisién que hemos tomado de separarnos de la
institucién sin reclamar nada. Pensamos que habia una decisién tomada de antemano por diversas
razones de conveniencia, porque las razones expuestas en la carta no son ciertas y porque
tampoco habia interés en escuchar nuestros puntos de vista. Quisiera que me dijeras si eso fue
orgullo, soberbia o intolerancia de nuestra parte, y si percibes esos sentimientos en nuestra
energia.

Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.

Espiritu guia: Apreciamos el deseo de trabajo para el progreso y nuevamente ofrecemos nuestra
colaboracion para el progreso y desarrollo mutuos. Las decisiones tomadas solo deben ser
evaluadas por los protagonistas. Eso es lo que realmente tiene valor. El analisis debe ser sincero y
claro. Cuando buscan la existencia de algun sentimiento de egoismo, no deben entristecerse si
descubren que en alguna forma se puso de manifiesto cierto amor propio. Esto no es del todo
desechable. Es saludable que exista un interés en si mismo. Sélo si se desarrolla 0 magnifica ese
sentimiento, es necesario rectificarlo. Recuerden ademas, que la inexistencia de un reclamo,
expresado en palabras, no significa que no haya existido. Muchas veces el reclamo silencioso y
firme es mas fuerte y contundente que todas las palabras. Guiense por su consciencia del bien y la
rectitud. Si son fieles a ese sentimiento habran actuado correctamente.

- Director: Quisiéramos saber si podemos esperar para el futuro, orientaciones personales
especificas que nos permita conocer bien, hacia donde debemos orientar cada uno nuestro trabajo
en esta encarnacion.

Espiritu guia: Eso es posible, pero depende fundamentalmente de la disposicién individual para
lograrlo. No se debe forzar, sino esperar pacientemente y basados en el estudio y el analisis intimo
de cada uno. Siempre hay tiempo para lograrlo. Cada uno debe decidirlo y disponerse a esa
experiencia.
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- Director: Comprendo la respuesta. Es ese el sentido que uno trata de darle a la vida. Quiero
saber concretamente si podemos contar con el auxilio y el grupo de espiritus que te acompafian,
para que en forma descarnada, si es necesario, nos haga ver dénde estamos equivocados.

Espiritu guia: Estamos dispuestos y sera posible si cada uno esta dispuesto a eso y si es
conveniente que asi se produzca. En cada caso la evaluacion de la situacion no dependera soélo de
los que deseamos colaborar en el empefo, sino también de la conveniencia que signifique para
cada ser, tener el conocimiento de causas y de condiciones variables y a veces vinculadas a otros
seres o hechos.

- Director: Hasta donde sé, entiendo que es una decision tomada conjuntamente con el protector.
¢Es asi?

Espiritu guia: Es correcto. Pero también intervienen seres que con su sabiduria pueden aportar
reflexiones y conocimientos.

- Director: Cuando analice estas respuestas volveremos al tema. Leyendo algunos libros escritos a
través de la mediumnidad, donde se han expresado conocimientos, ideas y consejos sobre los
espiritus desencarnados, he sacado unas preguntas. ¢Donde y cdmo es realizada esa tarea? ;En
lugares fisicos como moradas, lugares, casa o universidades, tal como son descritos en los libros
mencionados?

Espiritu guia: Es cierto que muchos seres espirituales, al finalizar su experiencia encarnada
pueden hacer una revisién de sus logros, pero también es verdad que muchos no son capaces de
esa evaluacion intima. En el ambito espiritual prevalece el pensamiento y el sentimiento y no es
acertado hablar de espacios ni de tiempos. Cada ser aplica su pensamiento a la dimensién que es
capaz de concebir y se mantiene en el mundo o la realidad que entiende como real. De ahi que
tantos seres se hallen en la confusién de encontrarse en ambitos imaginarios, aunque muy reales
para su pensamiento y su sentimiento. Cada uno se encuentra en el ambiente que espera, que
desea, 0 a veces que rechaza debido a sus sentimientos de culpa. Esas realidades aparentes son
creadas por los pensamientos fuertes y persistentes.

- Director: Octavio. Tu fuiste encarnado y conoces como manejamos la medida del tiempo. Asi
como transcurre la vida en un dia ¢ Podrias explicarnos como pasa ese espacio de tiempo en un
ser desencarnado, después de varios meses de haber regresado a la vida espiritual? ;Qué
actividades desarrolla, de qué se cansa y cuando y déonde descansa?

Espiritu guia: No existe el dia, no existe el tiempo, no hay un lugar El pensamiento fluye o se
detiene. Se enlaza con otros pensamientos o se aparta. Cuando un ser permanece en el estado
espiritual, su actividad depende de su deseo de expresarse y continuar su desarrollo.

- Director: El Unico simil que se me ocurre, es compararlo con un suefno, porque en ellos uno salta
de un sueno a otro, y son pensamientos. jEs adecuado plantear esto asi, como en un eterno
sonar? ;Quién lo invita a uno a pensar en uno y otro sentido? ;Quién le impone pensar en
determinada direccion?

Espiritu guia: En ciertos aspectos es similar, aunque el sonar en estado encarnado es una débil
muestra de la actividad como espiritu. El ser es libre, siempre lo es. No habra otros que le hagan
imposiciones. Habra muchos que con amor trataran de que sus pensamientos se amplien y sus
ideas se enriquezcan. Pero al final, su pensamiento seguira el curso que él mismo le imprima.
Podra permanecer detenido en la oscuridad de la ignorancia, sumergido en el descontrol de sus
pensamientos o esforzado en el logro de su progreso.

- Director: Encuentro tu respuesta espectacular y consoladora. Meditaremos y releeremos su texto.
Gracias por estar con nosotros. Nos veremos en un lapso aproximado de tiempo y esperamos para
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esa oportunidad, nos regales con un invitado especial para que nos ensefie y que nosotros, de
alguna manera, podamos ayudarle. Por favor, despide la reunion.

Espiritu guia: Sentimos la satisfaccion del esfuerzo en el progreso. Estaremos dispuestos a brindar
nuestras ideas que puedan significar un apoyo o una orientacion en una decisién de cada uno de
ustedes. Siempre que lo deseen emitan un pensamiento conciliador y estaremos con el que lo
desee. Seguiremos en esta labor que nos favorece a todos. Tengan paz y perseverancia. Amigos.

- Director: Gracias.
Elevacion del pensamiento y agradecimiento al estado espiritual.
Impresiones de los asistentes:

- Todos se sintieron en armonia a pesar de los sentimientos generados por las decisiones tomadas
por las autoridades de la institucién.

- Interpretamos que los guias espirituales nos instan a tener fortaleza, prudencia y perseverancia.

Nota:

¢ Cual es la naturaleza de los suefios?

Toda experiencia condicionada puede compararse con un suefio. EI mundo externo, experimentado a través
de nuestros sentidos parece tan real y solido, y esta formado por particulas diminutas que pueden ser
divididas hasta que desaparecen por completo. Esta experiencia es compartida continuamente con otros e
involucra el cuerpo, habla y mente. Lo que experimentamos en la noche es un suefio privado que involucra
principalmente a nuestra mente.

Buda comparaba los mundos externo e interno con suefios porque nada en ellos es permanente. Todos los
fendmenos mentales y fisicos aparecen, cambian y luego desaparecen. Los estados de animo, la educacion,
la crianza y los antecedentes colorean nuestra vision. Por otra parte, s6lo experimentamos las vibraciones que
nuestros sentidos pueden recoger y, por lo tanto, no perciben las cosas como son. Por ejemplo, si nos
sentimos felices, todo parece bello y agradable, y durante los estados infelices, todo se convierte en terrible y
dificil. Nuestra percepcion es, por lo tanto, es determinada por las condiciones externas y por nuestros
estados mentales cambiantes.

Hay una cierta sabiduria en el estado del suefio, porque en él somos mas conscientes de la naturaleza irreal
de las cosas. La facilidad con la que ganamos o perdemos un millén de ddlares en un suefio, 0 somos
capaces de viajar en cualquier lugar, muestra en realidad una profunda sabiduria en el entendimiento de la
naturaleza de nuestra mente.

Si durante un suefio, surge la conciencia de que uno esta realmente sofiando, es posible extender la claridad
radiante en el pasado y en el futuro, por lo tanto se ilumina. Por lo general, esta experiencia no puede ser
sostenida y al despertarse, se olvida. Es importante, sin embargo, que si somos capaces de controlar nuestros
suefios, podemos también ser capaces de controlar nuestra muerte. Descansando en la esencia clara de la
mente durante el proceso de la muerte, ofrece la mejor oportunidad para la lluminacion. Las meditaciones
budistas apuntan directamente a esto, ellas producen el poder para permanecer en la esencia de la mente
como conciencia desnuda.

Fuente: Google — Budismo camino del diamante - Linaje Karma Kagyu
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5. Reunién
Objetivo: Estudio de la fortaleza.
Recepcion de una entidad conducida por los guias, que deje una ensefianza para el mutuo
progreso.

Ejercicio de autoconocimiento.
Reflexiones sobre los desequilibrios emocionales que pudimos tener esta semana.

Concentracion y evocacion.
Comunicacion espiritual psicografica intuitiva semiconsciente.
Espiritu: Esfuerzo, perseverancia y paciencia.

Espiritu guia: Estamos reunidos en unidad de propdsitos. Integramos un grupo con seres que
desean aprender de las experiencias ajenas. Es posible que uno de ellos exprese sus experiencias
y sentimientos. Lo acompafamos en el intento y colaboracién, para que se haga posible.

- Director: Expresamos nuestra disposicién para el trabajo. Hemos recibido tu saludo adelantado.
Esperamos al invitado, pero antes quisiera saber, si es posible, el significado de las letras E que
aparecian en una videncia recibida la semana pasada.

Espiritu guia: Siempre se trata de interpretacién de pensamientos.

- Director: Entendemos que se trata de eso, pero no le pudimos dar una interpretacion y
deseariamos saber si ustedes pueden aclararlo.

Espiritu guia: Debimos interpretarlo en esa oportunidad.
- Director: Bien, Octavio. Adelante con lo programado para esta reunion.

Entidad: (Caligrafia diferente) Sé que es dificil aprender de las experiencias ajenas, pero quiero
relatar la mia porque muchos seres se encuentran desorientados como yo lo estuve. Sufri mucho y
tardé para comprender. Me parecia que transcurria una eternidad para que pudiera salir de la
confusion. Era una mujer joven y no queria morir. Enfermé y busqué ayuda. Me dijeron que debia
pasar por la cirugia y que mi caso era muy delicado. Lo fue tanto que en medio de la operacion no
pudieron salvarme. Repentinamente senti que salia de mi cuerpo. Ya no estaba en la mesa y me
veia a mi misma. ;Como podia ser? Tirada alli, toda tapada, y me veia primero desde arriba y
después con una claridad que me asustaba como si estuviera en otro cuerpo. No toleraba el miedo
de sentir que no podia regresar. Pero asi fue; una tortura presenciar todo lo que me pasaba. Y asi
segui, segui, segui... No sé cuanto tiempo. Ya no podia medirlo. Deambulé de un lado a otro, entre
mi familia, en mi casa. Estaba alli, pero no estaba. Veia, sin ver. No entendia y tenia mucho miedo.
Me sentia como encapsulada y aislada de todos los demas. ¢ Cuanto tiempo? No sé. Creia ver
pasar los dias y las noches, pero no eran dias y noches. Recibi pensamientos confusos. De dolor,
de rebeldia.

Sé que muchos me ayudaron, pero no podia comprenderlos. Pasaba el tiempo y todo seguia igual.
Me aferraba a todo lo que me habia rodeado porque no tenia nada mas. Y cuanto mas me
aferraba, mas sufria y mas me hundia en la oscuridad y la confusion.

Pero, poco a poco, la realidad se fue transformando. Las imagenes se sucedian con una velocidad
asombrosa. Percibia cosas que no entendia. Me rodeaban seres que no conocia. Muchos me
aterrorizaban, pero otros supieron cobijarme y guiarme. Hasta que comprendi que no todo estaba
perdido. Entendi y acepté el resguardo que me esta permitiendo salir de mi miedo. Quiero que lo
sepan para que a otros no les pase lo que a mi me paso.

- Director: Hermana, tu experiencia nos parece de muchisimo valor. Quisiera saber que creencia
religiosa o filosofica tenias respecto a la muerte, cuando finalizaste tu vida y desencarnaste.
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Entidad. Esperaba encontrar un premio o un castigo, tal como mis padres me habian inculcado.
Pero en ese trance, creo que olvidé todo y me encontré envuelta por el panico.

- Director: Te reitero nuestro agradecimiento por tan valioso testimonio, el cual nos sera de mucha
utilidad para aprender. Con tu experiencia trataremos de que no nos suceda lo que a ti. Quiero
decirte que imagino que quienes te orientan, te habran senalado que siempre existe una
esperanza; que Dios existe y te acompanara siempre; que te ha dado y te dara oportunidades para
entender y comprender, para revisar tus logros y corregir los errores que has tenido, y asi seguiras
creciendo y progresando. De ahora en adelante, cuando te encuentras confundida, busca la luz y
recuerda algo que dijo un espiritu maravilloso, que fue mujer como ti: “Que nada te turbe, que
nada te espante, todo se pasa, la paciencia todo lo alcanza”. Te exhorto a seguir adelante. Nos
despedimos y te damos la oportunidad de que también lo hagas.

Entidad: Sé que soy muy ignorante de muchas cosas. Pero tengo la tranquilidad de haber
abandonado el miedo. Gracias. Marisela.

- Director: Octavio. Agradecemos que hayas acercado a esta entidad hasta nuestra mesa de
trabajo. Las experiencias que nos ha traido espero sean aleccionadoras para nosotros.
Quisiéramos saber si tienes un mensaje para darnos sobre esta experiencia y por favor, después
despide la reunion.

Espiritu guia: Las experiencias al abandonar el cuerpo fisico son apropiadas a los pensamientos y
los sentimientos que predominan en ese momento. La confusién se debe a la persistencia de las
vivencias en el ambito que sirvié para la encarnacion. Al recuperar plenamente el estado espiritual,
persisten las apreciaciones de lugares, tiempos, espacios y circunstancias. Se cree aun percibir
todo aquello que prevalecia en la vivencia encarnada. Nada es real. Todo esta en el pensamiento y
no permite comprender la nueva situacion. Esto se logra, a veces, muy lentamente, pero al final,
todos logra, con la ayuda amorosa de muchos, ubicarse adecuadamente en el equilibrio y la
armonia. Tengan paz. Octavio.

- Director: Gracias y hasta siempre.
Elevacion del pensamiento y agradecimiento al estado espiritual.

Impresiones de los asistentes:

- Todos concuerdan que el espiritu expresa su desorientacion al desencarnar y su debilidad frente
a una realidad que no esperaba. Sin embargo, con el auxilio y su empefo logré6 aumentar su
fortaleza y seguir adelante.

Notas:

a) La proyeccion astral o desdoblamiento astral es un tipo de experiencia mental subjetiva, por la cual
ciertas personas dicen haber experimentado una separacién o «desdoblamiento» de lo que llaman el cuerpo
astral (cuerpo sutil o periespiritu) y el cuerpo fisico. Recibe varias denominaciones:

- Desdoblamiento astral

- Viaje astral

- Proyecciologia

- OBE (out-of-body experience: ‘experiencias fuera del cuerpo’).

Los que dicen haber experimentado este tipo de sensaciones sostienen que se pueden alcanzar por varios
medios:

- Una fuerte sugestiéon

- Meditacion profunda

- Durante el suefio

- El uso de drogas psicotropicas

Sin embargo, no hay ninguna evidencia —mas alla de la anecddtica que publican algunos autores— que
sustente la idea de que una persona realmente pueda «abandonar el cuerpo».

En el loga-vésista de Valmiki se menciona el linga-sharira (‘cuerpo simbdlico’, o cuerpo invisible), que esta
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relacionado con la sensacién de desdoblamiento.

Respecto al entrenamiento que ensefia Alice Bailey al que pueda someterse el hombre, da algunas
sugerencias que imparten un nuevo significado a la mayor parte del trabajo que realizan los aspirantes. Dice
que los Hermanos Mayores de la raza, que han guiado a la humanidad durante siglos, estan preparando
personas para dar el proximo paso, lo cual traera una continuidad de conciencia que terminara con el temor a
la muerte y vinculara los planos fisico y astral en tan intima relacién, que en realidad constituiran un solo
plano, ensefianzas que estos maestros o hermanos mayores, dan por la noche mientras se duerme.

Aclara que asi como tiene que producirse una unificacion entre los diversos aspectos del hombre, también
debe efectuarse una unificaciéon en conexidén con los diferentes aspectos de la vida planetaria. Los planos
deben ser unificados del mismo modo que el alma y el cuerpo. Esto ya se ha realizado en gran parte entre el
plano etérico y el plano fisico denso. Ahora se efectua rapidamente entra el fisico y el astral.

1. Aprender a mantenerse enfocados en la cabeza mediante la visualizacién, la meditacién y la practica
constante de la concentracién; desarrollar la capacidad de vivir acrecentadamente como el rey sentado en el
trono entre las cejas. Esta es una regla que puede ser aplicada a los asuntos de la vida.

2. Aprender a rendir cordial servicio y no insistir emocionalmente en la actividad dirigida a manejar los asuntos
ajenos. Esto significa, antes que cualquier actividad, responder a dos preguntas: ¢;Estoy rindiendo este
servicio a un individuo como individuo, o como miembro de un grupo a otro? ;Es mi mévil un impulso egoista
o estoy impulsado por la emocion, la ambicién de sobresalir y el deseo de ser amado o admirado? Estas dos
actividades tendran como resultado el enfoque de las energias de la vida arriba del diafragma, y asi se
anulara el atractivo poder del plexo solar. En consecuencia este centro serd cada vez menos activo y no
existira el peligro de rasgar la trama en ese lugar.

3. Aprender, antes de dormirse, a retirar la conciencia de la cabeza. Esto debe practicarse definidamente
como un ejercicio al entrar en el suefio. No deberian permitir deslizarse en el suefio, sino mantener la
conciencia intacta hasta pasar conscientemente al plano astral. Deberia intentarse el relajamiento, la
cuidadosa atencion y una constante atraccion hacia el centro de la cabeza, porque mientras el aspirante no
haya aprendido a ser consciente de todos los procesos del suefio y a mantenerse al mismo tiempo positivo,
resulta peligroso este trabajo. Los primeros pasos deben darse con inteligencia y seguirse durante muchos
afos, hasta hacer con facilidad el trabajo de abstraccion.

4. Anotar y vigilar todos los fenémenos relacionados con el proceso de retiro, ya sea durante el trabajo de
meditacion o al dormir. Se hallara, por ejemplo, que muchas personas despiertan sobresaltadas
inmediatamente después de dormirse. Esto se debe a que la conciencia no se desliza por la trama que esta
bien abierta, sino por un orificio parcialmente cerrado. Otros podran oir un chasquido violento en la region de
la cabeza. Es causado por los aires vitales en la cabeza, que generalmente no percibimos, producidos por una
interna sensibilidad auditiva que causa percepcién de sonidos siempre presentes, pero normalmente no
registrados. Otros veran una luz cuando estan por dormirse, nubes de colores o banderas y gallardetes de
color violeta; éstos son todos fendmenos etéricos, sin real importancia, y se relacionan con el cuerpo vital, las
emanaciones pranicas y la trama de luz.

El escritor Robert Monroe publicé Far journeys, donde presenta varios relatos sobre desdoblamiento astral.
Monroe desarroll6 un método llamado Hemisync para inducir las proyecciones. Tras el éxito de su libro,
Robert Monroe fundé el Instituto Monroe para difundir sus ideas.

El parapsicélogo brasilefio Waldo Vieira (1932-) publicé Projectiology, donde registra mas de 1900 casos
provenientes de fuentes en 18 idiomas.

William Buhiman, en Aventuras fuera del cuerpo, investiga métodos de desdoblamiento.

Otros investigadores importantes incluyen a Charles Tart y Karlis Osis.8

Segun Robert Todd Carroll, la evidencia principal que respalda las afirmaciones del viaje astral es anecdoética
y aparece «en la forma de testimonio de aquellos que afirman haber experimentado el estar fuera de sus
cuerpos».

El punto de vista escéptico supone que algunas personas que afirman haber experimentado un
desdoblamiento astral estan mintiendo abiertamente, mientras que otras han experimentado:

- Alucinaciones hipnagdgicas (visiones fugaces en la transicion vigilia-suefio) y

- Alucinaciones hipnopompicas (transicion suefio-vigilia). Esta la perciben con mucha frecuencia individuos
con narcolepsia (que es una alteracion del suefio normal) y que se presenta después de episodios de paralisis
del suefio.

Este tipo de alucinaciones las puede percibir cualquier persona sana sin aparentes problemas de suefio y
sean percibidas o no (depende de la velocidad con que uno se duerma o se despierte) forman parte del
proceso normal de dormir y despertar. Aunque se las relaciona con una regulacién anémala del suefio REM
(rapid eye movement: ‘movimiento ocular rapido’) no son patoldgicas.

Segun un articulo (2007) en la revista britanica The New England Journal of Medicine, se ha logrado generar
la sensacion de desdoblamiento en laboratorio mediante la estimulacion del cerebro (con descargas
eléctricas) de un sujeto consciente.

Fuente: Wikipedia
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b) Las experiencias cercanas a la muerte o ECM (en inglés, near-death experiences, NDEs) son
percepciones del entorno narradas por personas que han estado a punto de morir 0 que han pasado por una
muerte clinica y han sobrevivido. Hay numerosos testimonios, sobre todo desde el desarrollo de las técnicas
de resucitacion cardiaca, y segun algunas estadisticas, podrian suceder aproximadamente a una de cada
cinco personas que superan una muerte clinica.

Para algunos, las ECM son una prueba de que la mente, consciencia, psique, alma o espiritu como entidad
inmaterial, se separa del cuerpo fisico, que actia como mero soporte material, para dirigirse a otro reino.

No obstante, ninguna experiencia extracorporal ha podido ser confirmada cientificamente como tal, a pesar de
haberse intentado experimentalmente. Por ejemplo, en uno de los ensayos se coloco un cuadro en el techo de
la sala, con el dibujo mirando hacia arriba: ninguno de los pacientes que “abandonaron” su cuerpo fue capaz
de adivinar lo que habia en el cuadro. Otros experimentos similares se han realizado por Sam Parnia y Bruce
greyson, mostrando imagenes que solo pueden ser vistas desde el techo, ambos con resultados negativos o
inconcluyentes,1 aunque se espera una publicacion definitiva con los resultados de Sam Parnia para finales
de 2012.

A pesar de esto, existen miles de relatos vividos por personas que experimentaron el fenédmeno, incluso
ciegos (por ejemplo aquellos que recogen Elizabeth Kubler-Ross y Kenneth Ring en sus investigaciones) y
describen con detalle el entorno fisico (personas, situaciones, objetos, etc.) en que se encontraban durante la
experiencia, a la postre coincidentes con la realidad. Es mas, incluso personas con formacién cientifica y
académica aseguran haber experimentado tal fendmeno, como Eben Alexander, neurocirujano de Harvard,
que ha dado testimonio de una realidad extracorpdrea tras sufrir nueve dias en coma documentandolo en el
libro Proof of heaven (2012).

En 1976 se sugirié que la ECM era una forma de despersonalizacion, de disociacién, que actia como defensa
ante la amenaza de muerte en situaciones de extremo peligro. Psiquiatricamente, la disociacién se define
como una respuesta adaptativa a un trauma fisico o emocional intolerable y, segun el DSM-IV, no debe ser
considerada patolégica por si sola; para estimar su potencial “malignidad” con mayor precisiéon se cuenta con
los cuestionarios DES y DES-T. La disociacién es la capacidad de abstraerse de la realidad (verbigracia,
alguien que esta concentrado viendo la television); este tipo de respuesta aparece en algunas victimas de
trauma (secuestros, violaciones...) que, inconscientemente, intentan evitar esta realidad desagradable con
fantasias mas apacibles.

Respecto a esta teoria disociativa, Bruce Greyson publicé en el Lancet (2000) un articulo en el que busca una
relacion entre los trastornos disociativos, como patologia psiquiatrica, y las ECM. Concluye que las personas
que han sufrido una ECM obtienen mayores puntuaciones en los test DES que aquellas que no han tenido
ninguna, si bien los valores se mantienen siempre por debajo del umbral de lo patoldgico. Otro estudio de
Greyson, publicado en 2003, afirma que existen personalidades “proclives” a la ECM y, lo que es mas curioso,
que esta tendencia es independiente de la religiosidad.

De todas formas, y a pesar de esta aparente correlacion entre ECM y disociacion, no se trata del mismo tipo
de fendmeno, ya que las ECM son percibidas como completamente reales, al contrario que la
despersonalizacion tipica. Asi mismo, las ECM se diferencian de la despersonalizacién en que lo alterado no
es el sentido de la identidad propia (la “yo-idad”), sino la asociaciéon de esta identidad con las sensaciones
corporales.

Otra hipétesis psicoldgica relacionada con las ECM, formulada por el cientifico Carl Sagan, mantiene que el
sistema neuroldgico se reinicia tras la experiencia traumatica de la muerte; por eso la luz al final del tunel es
una regresion al momento del parto y la salida del utero, donde no hay luz, al exterior, fuertemente iluminado,
a través del canal del parto, y las personas conocidas serian las figuras de los padres y la sensacion de
bienestar la suministrada por las endorfinas de la leche materna. No obstante, esta teoria es invalida por dos
razones: la primera es que un nifio nunca nace mirando hacia delante sino exponiendo la coronilla, y la
segunda es que la experiencia del viaje a través del tunel la han sufrido también personas que han nacido por
cesarea; si seria viable si se extiende el momento del parto a experiencias un poco posteriores en la manera
en que puede interpretarlas el cerebro de un feto recién nacido.

Primeramente se establecid la hipotesis de la anoxia. Esta analogia se dedujo por las similaridades entre las
ECM y las G-LOC (Gravity-induced Loss Of Consciousness): cuando un piloto de avion de caza hace un pull-
up, tirando fuertemente de los mandos para ascender, la fuerza centrifuga les empuja contra el asiento con
una magnitud que es varias veces la de la gravedad, por lo que la sangre se les baja a los pies. Asi, el cerebro
se queda sin oxigeno y se produce lo que se llama un black-out: va desapareciendo la visioén periférica,
cerrandose el campo visual en un tunel hasta que, por fin, se pierde el conocimiento.

Asi mismo, en una situacién de hipoxia cerebral, la corteza visual se desinhibe, de modo que las neuronas
empiezan a dispararse anarquicamente. Dado que el 90% de las células de la retina (y, por tanto, del cortex
visual) estan en la fovea, en la region central del campo visual, la percepcidon que se tiene de ese disparo
aleatorio es la vision de un centro mas iluminado que se va ampliando segun mas células empiezan a
descargar.

Se ha intentado refutar esta teoria de la anoxia basandose en que las personas que han sufrido una ECM han
sido capaces de razonar con claridad, mientras que en la hipoxia sabemos que ocurre lo contrario, pues se
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caracteriza por una capacidad de juicio reducida y un pensamiento erratico. Sin embargo, quien dijo esto no
tuvo en cuenta que esa clarividencia no se ha determinado objetivamente, sino que se basa en la impresién
subjetiva de quien ha sufrido la ECM, en cuyo caso si concordaria. De hecho, ese es el principal problema de
los pilotos que vuelan en condiciones de bajo oxigeno: su capacidad mental esta disminuida, pero ellos se
sienten euféricos, “iluminados” (parecido a una borrachera).

En cualquier caso, de momento podemos explicar la vision de tunel, pero no otros fendbmenos como las
visiones divinas y los flashbacks de memoria. En este sentido, ciertos trastornos epileptiformes del I6bulo
temporal se han asociado con la aparicion de sentimientos misticos, los mismos que en la ECM. Y esta region
cerebral es especialmente sensible a la anoxia que ocurre en una situacion de hipoperfusion, lo cual apoyaria
la teoria.

Respecto a las sensaciones de bienestar y paz, se ha especulado con la secrecion endégena de endorfinas.
Esto concordaria con el hecho de que aquellas personas en las que se ha empleado naloxona (un antagonista
de endorfinas) durante la reanimacion reportan ECM’s mas bien desagradables.

Y, por ultimo, algunos investigadores han relacionado las ECM con la secrecion de serotonina, que explicaria
las OBE’s y las alucinaciones misticas. Otros, por su parte han dicho que podia tratarse de un trastorno
disociativo analogo al producido por la ketamina, pasando por alto que las alucinaciones de ésta tienden a ser
terrorificas e irreales.

En cualquier caso, de todas las explicaciones proporcionadas sobre una base fisiolégica, no todas parecen
plausibles, y, de las verosimiles, ninguna cubre todos los sucesos que ocurren en una ECM. Ademas de que
también hay descritas ECM’s en ausencia de dafio fisico, donde la relevancia de estos mecanismos
fisiolégicos quedaria muy en entredicho.

Segun uno de los principales investigadores de este fendmeno, el doctor en medicina y filosofia Raymond
Moody, los pacientes que han asegurado vivir este tipo de fendmenos coinciden en un patrén general de
nueve fases consecutivas, aunque no todos completan este itinerario y muchos solo atraviesan por algunas:

El paciente se siente flotar sobre su cuerpo, y ve el dormitorio, el quiré6fano o el lugar en el que se encontraba
(out-of body experiences, OBEs, experiencia extra-corporal), e incluso oye la declaracién de su propio
fallecimiento.

Después, siente que se eleva y que atraviesa un oscuro tunel mediante una escalera o flotando en el vacio, y
con una relativa rapidez.

Ve aparecer una figura al final del tunel (que suele describirse como hermosa, blanca o transparente; a veces
hay paisajes, voces o musica).

El paciente pasa a ser espectador, no siente dolor ni molestias: sélo percibe una paz interior.

Algunas personas, sin embargo, aseguran haber tenido experiencias terrorificas en el mas alla.

Familiares o amigos difuntos van a su encuentro.

Aparece una presencia o voz que se define en funcion de las creencias religiosas del paciente (puede tratarse
de Jesucristo, de un angel, etc.), y se establece un dialogo sin palabras con ese ser que parece conocer todo
sobre el moribundo.

Se presenta una vision global pero integra de lo vivido, como si viese “su pelicula”; el modelo mas ajustado
para describirlo segun los testimonios es como el de una sucesion de filminas de momentos sueltos de la vida,
no necesariamente importantes.

El sujeto se ve delante de un obstaculo: una puerta o un muro y toma conciencia de que aun no ha muerto, y
aunque sigue sintiendo una paz y tranquilidad indescriptibles y acogedoras, se da cuenta, y también eso le
indican sus acompafantes, de que debe volver.

Tras este proceso quienes lo han experimentado pierden el miedo a la muerte; no desean morir, pero se
toman las cosas con mas calma, serenidad y filosofia y, en cierta medida, son mejores personas, se
preocupan mas de los demas y son mas felices.

A similares conclusiones llegé la psiquiatra Eizabeth Kubler-Ross luego de una enorme investigacion.

Fuente: Wikipedia
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TEMPLANZA

Mide tus deseos, pesa tus opiniones, cuenta tus palabras.
Pitagoras ( 570 a. C.-495 a. C.) Fil6sofo y matematico griego.

Templanza: (lat. temperantia) Moderacion, sobriedad y continencia.
Religion: Una delas cuatro virtudes cardinales, que consiste en moderar los apetitos y el uso
excesivo de los sentidos, sujetandolos a la razén.

Fuente: Diccionario Enciclopédico Quillet — Tomo VIII — Editorial Argentina Aristides Quillet, S.A.
Buenos Aires. - Grolier International, Inc. New York.

La templanza es la virtud moral que regula la atraccién por los placeres, y procura el equilibrio en el
uso y disfrute de los bienes creados. Asegura el dominio de la voluntad sobre los instintos y
mantiene los deseos en los limites de la solidaridad.

La templanza es considerada una virtud especial en la mayoria de las clasificaciones de la ética
tradicional. Aristoteles se ocupa de ella explicitamente. Santo Tomas de Aquino la incluye como
una de las cuatro virtudes morales cardinales, después de la prudencia, la justicia y la fortaleza;
como toda virtud moral, se considera un justo medio entre dos extremos viciosos, en este caso la
insensibilidad y la intemperancia.

El cristianismo se apoya en la Biblia para considerarla una de las virtudes cardinales: la persona
templada orienta hacia el bien sus apetitos sensibles, guarda una sana discrecion y no se deja
arrastrar ‘para seguir la pasién de su corazén’ (Si 5,2; cf 37, 27-31). La templanza es a menudo
recordada en el Antiguo Testamento: ‘No vayas detras de tus pasiones, tus deseos refrena’ (Si 18,
30). En el Nuevo Testamento es llamada ‘moderacion’ o ‘sobriedad’, tal como se afirma en la Carta
Paulina ‘(debemos) vivir con moderacién, justicia y piedad en el siglo presente’ (Tt 2, 12).1 El
cristianismo, al igual que la mayoria de las religiones y escuelas filosoficas, considera que la
tendencia natural hacia el placer sensible que se observa en la comida, la bebida y el deleite
sexual es en si bueno, por ser la manifestacion y el reflejo de fuerzas naturales muy potentes que
actian para la propia conservacion, pero que corren el peligro de desordenarse y convertirse en
energias destructoras. Dentro de esta vision comun, hay diferencias importantes de matices, segun
cuanto peso se asigne a esta virtud en referencia a las otras, o como se juzguen los extremos a los
que se opone: pueden contrastarse, por ejemplo, la doctrina catélica oficial, que pone a esta virtud
como la menos importante de las cuatro morales (cf. Suma Teoldgica